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مؤلف الكتاب الأصلى هل اللاهوتئ والقيلسوفٌ وداعية التدريب 
والتجديد ا ويلارد (Dallas Willard)‏ واد تلاميذه راندي 
فرازي (2:8266 ٣۵y‏ ۸۵). لقد راع ٤‏ هذا الكتاب تقل الأمثلة من البيئة 
الغربيّة الأميركيّة( ال البيعةالغربية. قت اله ا اعات من االكتات 
الأساسيٌ (Renovation of the Heart-The Basic Book)‏ ف إطارات على 
يسار الصفحة. 
كما أضفت بدّوري بعض الفقرات رأيتٌ نها ضيف إلى الكتاب وتثري 
تَعامُله مع كل أجزاء الطبيعة البشريّة ٠‏ وقد واقَقَ المؤلفون والناشرٌ الأصليُ 
اف )Navepre55(‏ على هذه اللإضافات. 
الفقراتٌ الكتابيّة من العهد القديم هي من ترجمة فاندايك-البستاني » 
أمّا بالتسبة إلى العهد الجديد فهي من الترجمة العربية المبسّطة . 
أوسم وصفي 
القاهرة تموز/يوليو 17١7م‏ 


مقدمة الكاتب 


صورة هذه النسخة الدراسيّة من أجل القرّاء المخلصين لسلسلة ”کر“ (۴ ×1۱ . 

لقد وصّف أحَدَهم- وهو بوب يفورد 8f٥۲۵(‏ ط80)- دالاس ويلارد ان 
الشخصيّة المحوريّة في ساحة التشكيل الرُوحىّ. دون شكء لا يكن أن يَصفَ 
يارد شه لك لكن و يقوله الأخروق عة و ند رتفا زد :ق س 
الصديق المعذب) ‏ دال ادرف رأ فود بقولة: اله يفكز أا بعمق في 
الشخصيّة الإنسانيّة» وكيف يمكنُ تغييرُها لتَصيرَ مشابهة لشخصيّة السيّد 86 
متلا قك دالا 00 1 ا اراو ليه عامًا أعيقلُ أن الان وارد 
أعظمُ مفكر على قيد الحياة بين المفكرين الذين تناوّلوا هذا الأمر. 

عزيزي دالاس» ا أن تكون هذه الا الدراسيّة سببًا لزيادة عدد اء 


إله لن دواعي الشرف العظيم بالنسبة إل أن أعيدَ كتابة كتاب ٠‏ تجديد القلب في 


تارك دید القلت من يحتاجون ١‏ ا اما امن خلالك: 

لقد قابلت دالاس أول مرة فى من ا > اق ع اء إلى أرلتغتون 
بولاية تكساس لكي يتكلم في جامعتها المحليّة. لقد كان كرا ما يكفي ليُعطيني 
ساعتين كاملتّين من وقته. كنت قد قرأتٌ كل أعماله» وبدأت أطبّمُّها في عملي 
ا ا التي أحبّها وأخدمهاء لذا أرذتٌ أن أعرض عليه ما 
ا لأسمّعَ تقييمه. لقد كان كل ما أفعله» بصفتي راعيّاء متأ بکتابات 
دالاس ويلارد» وشخصيّته الشبيهة بالسيّد المسيح. وقلبه المتجدد. 


راندي فرازي 


كيف تستخدمُ هذا الكتاب 


على الرُغم من أنك تستطيعٌ بالتأكيد أن تستفيدَ من هذا الكتاس من خلال 
قراءته بمفردك» فان الوضع م المثاللي هو أن ا هذا الكتاب في إطار و 
من الأفكار الجيّدة أيضًا أن تضمٌ المجموعة كبارًا وشبابًا؛ حيث 
على أهمَيّة حضور الكبار مع ا 52-7 E‏ 
للشباب أن ينموا دون أن يلتقوا الكبار ويتواصلوا معهم؟”" 

يتكوّن هذا الكتاب من عشرة أجزاء أساسيّة ويحتوي كل جزء على عدّة 
فصول . ستّكتشف عندما : تقرأ أن هذه الفصول مُوضوعةٌ لكي تأخذك في عمليّة 
مرتّبة ومّنهجة لتَحقيق التّغيير والتجديد الروحيّ الشامل. ستّقدّم الأجزاءً 
الأول مجموعة من المفاهيم المبدئيّة» وستكونْ طبيعتّها أكثر تَفاعُليّة. أمّا الأجزاء 
التالية فستّدخل إلى أعماق كل مفهوم من هذه المفاهيم على حدة» لذا ستّكونٌ 
فصولها اطول أشجعك على اسعع ادل كل الامكاتا عا هذا الكتان 
الدراسيٌ التفاعلىّ. 


حيتفت 


٠‏ اقرأ بصوت مسموع: أشْجّعُك على قراءة الفصول بصوت مسموع في 
المجموعة الصغيرة. يكن أن تكون هذه الح هن الأسرة عافيها الأب 
والأمّ» كما يكن أن تكون مجموعة شباب في الكنيسة أو مجموعة أصدقاء. 
تتميّرْ معظمٌ الفصول بأنها قصيرة» لذا يمكنُ قراءتها بصوت مسموع داخل 
e‏ تالس إلى الفصول الطويلة» کن للمجموعة أن تقر إمّا أن 


اقا كلها م واحدة. وام أن تھا بحسب ما راه المجموعة فنا سما 


٤‏ تجديدالقلب 


٠‏ الأنشطة: خلال هذا الكتاب» ستّصادف ا من الأنشطة تكن 
منفصلة عن باقي النص» وهي مُصَمّمة لمُساعدّك على القيام الط 
العمليّ للمفاهيم النظريّة التي تعلّمتَهاء ويكون هذا التطبيق فرديًا أحياناء 
يمان ا 

« الصلاةٌ الجماعيّة: في نهاية كل فصلء ستَجدُ صلاةً جماعيّة يمكتكم أن 
وها ما فک مجموعة واحدة إنها ببساطة مجرّد صلاة ة مقترحة 
ولاتاس .هاا أن تصلي المجموعةٌ صلا ا رتجالية ا 

« الملخّصٌ الختاميّ: في نهاية كل جزءء يوجَدٌ ملخَصٌ يهدفٌ إلى تلخيص 
المادّة ترك ع فاليا كر الملخصووهر أن يجعلك كت النقاط المهمّة. 
ااام | ا الحخيض على خطة ديد كنك 

تقوم بها ا ست لديك خطترواضحة متحِدّدةٌ كنك 
E N‏ 


أظنٌ أنك ستَستَمتعٌ بما تقدّمُه هذه الدارسة العمليّة التَفاعُليّةء وأثق بأتك 
إذا طلبْتَ حضورٌ الله معك في هذه الدراسة. فإك ستَحْبَبِرُ تقدمًا حقيقيًا في 


مرحبًا بك في أعظم مغامرة في حياتك 


aN ET‏ بانانة ف السيرة 1 لان 
المغامّرة بطبيعتها تعني أن المستقيل 0006 غامضا طوال الطريق. 
وكلما اكتّنقَت الشكوك المستقبل؛ احبّجُنا أكثرَ إلى الرجاء. ما إذا 
أصابنا اليأش من الأول إلى الهدف» فلن تكون هناك مُغامَرة. لا 
ّح هذا الرّجَاءٌ بالضرورة صورة الثّقة الزائدة والحماس البالغ» بل 
هو ببساطة الاستعدادٌ البسيط لاتحاذ الخطوة التالية“ 


(Stanley Hauer was) ستانلى هاورواس‎ 


عند اللحظة المحوريّة في فيلم المصفوفة ‏ (×اءاة ©10). يقول المرشدٌ الأكبر 
مورفيوس لصديقة الا للك كتتية ‏ عاجاا أو جلا أن هناك 
فرقا بين أن تغرف الطريق وأن د 1١‏ . كثيرون منا يجدون أنفسَهم في هذا 
المكان الحرج : نعرف شيثًاء بل ربا الكثير عن هذا الطريق الذي يقودنا يسوع | اليه 
ولكدّنا نصارعٌ لكي ننال الانضباط اليوميّ الذي يجعَلنا نسيرٌ في هذا الطريق 

غير أن الحقيقة هي أنه لا توجَد مُغامَرة في الحياة أعظمٌ من مغامرة اتباع يسوع 
المسيح. والتغيّر والنموٌ إلى شخصيّة شبيهة به في الفكر والفعل. إن هذه المغامَرة 
نحو النموٌ والتغيّر الشخصىّ هي ما يدور حَوله هذا الكتابُ الذي بين يديك . إِنْه 
يدعو إلى بداية ثورة في هذا العالم- ثورة القلب» ثورة تبدأ بنا وفي داخلنا. 

ما رؤيتّك الحاليّة لحياتك؟ ربا لم يسألك أَحَدٌ هذا السؤال من قبلء 
كز ا انلق مكارت فيه- على الأقل في وقت من الأوقات. ربا 


15ظ_ تجديدالقلب 


ا ادات ااه هذه 2 ولا تدع لك ا للتفكير. را تكونُ في 
مرحلة من حياتك يته يتغيّرُ فيها كل شىء وتنمو مسؤوليانُك» وتتعقَّدُ علاقاك» 
ويُطالبُك مَن حولك بالمزيد. أو ريا م بفترة من الملل ولا يحدث في حياتك أمرٌ 
ذو معنى» ولا شيءَ يستّرعي اهتمامّك أو يُثِيرٌ حماسّكء وتشعرٌ باتك عالق 
لا تستطيع التحرك. 
على العكس من ذلك را تمر بوقت صعب وتشعرٌ بالاكتئاب. وقد ٤‏ 
من الضّيق ولا شيءَ تفعُله ينجح. وربما حاوّلتَ بعض المحاوّلات في مجال 
العلاقات أو في مجال العمل ل تخ ار . قد یکون هناك 
صراع حقيقيٌ في علاقاتك. ولا يبدو في الأفق ا ٤‏ 1 السّلمىٌ لهذه 
الصراعات. يمكن أن يكون هذا الصراع مع شريك حياتك الحالي أو المستقبّليَ» 
أو مع صديق عزيز أو حتّى مع الوالدّين. 
مهما كان مأ ټڙ به في حياتك؛ هل تومن بأن ار اقيق مكن؟ رب 
نظن أن الخيرَ سيأتي فقط عندما د ا الخارجيّة الخاليّة نئ امت 
لو أستطيعٌ إقناعَك بأن الخروج ما غ الشعور بعدم الأمان والملل» أو أي 
شيء تمر به الآن» والدخول في حالة من الحيويّة والثقة والشعور بالقصد والهدف 
هو أمرٌ يبدأ من الداخل» من خلال تجديد قلبك .. ليس قَدَرُكَ أن تَظل عالقًا 
في الأنغاط القديمة ذاتها من التفكير والسلوك والمشاعر وردود الفعل» وبالتأكيد 
ليس قدرّك أن تننظ حتّى تكبرٌ أو حتّى تحصل على المزيد من التّعليم أو المال أو 
النجاح لكي تكون سعيدًا. 


بامكانك أن تحيا حياة 


0 
اع 
مه 1 


خديدة الآن. ولن جد هذه الحياة الخنية 
|الجديدة بمفردك . هناك ا بك واد بشكل | تتصو ره وهو يعرفك 
من الداخل والخارج» بل حتى في أعمق مناطق قلبك التي تسكنها الشكوك 


مرحبًا بك في أعظم مغامرة في حياتك ۱۷ 


والمخاوف بشأن قدراتك وشخصيّتك ومستقبلك. إنه يستَطيعٌ أن يدخل إلى 
ار ر عملت لوال مامز التخبير كلها 

توقفٌ قليلا وفكر في ما 2 يسوع عن الحياة الجديدة: فأجابها يسوع : 
كل مَنْ يَشْرَبُ مِنْ هذا الماء سيعطش ثانية أمامَن يشرب من الماء الذي يُعطيه 
إِيّاه أناء فلن يعطش أبدّاء بل يصير الماء الذي أعطيه نبعًا في داخلهء ويتدفقٌ مُعطيًا 
تخا دة( 

الآن خد داخلَكَ هذه الأعماق العجيبة للحياة الجديدة التي يتكلم بشأنها 
E LT‏ 
اسبروا غور ال ال 1" وا رتفا له هامة الغلرٌ الشاهق! "عيشوا حياة 
١:‏ غ علو بكل 75 الله اله يستطيعٌ أن يفعل كل شيء E‏ 
جداعا تستطيعول ان ت ا ا او الأحمدوزا أو تطلبوا في أكثر أحلامكم جموحًا!” 
(أفسس ۳: .)3١-18‏ 

رما تشعبٌ أن حياتك عل أو محبطة .هل يمكنُ أن تصل إلى حياة جديدة فيها 
ا الدائمين؟ الرسول بطرس يقول ذا إن ايا الجديدة 
قي الننكد المسييم تدش فنا راا ةع ١‏ 0 ۸):وليست 
هذه الكلماتُ مجرّد أمنيات وأفكار إيجابيّة متفائلة» بل هي وُعودٌ أوحى بها الله 
لهؤلاء الرُسلء وهو بنفسه يساندها ويضمَنُ تحقيقها. 

N N عدون ها ناك را تكن‎ EE 
ما الطريق الذي يجب أن أسلكه لأنال هذه الخبرة الموعودة؟ كيف يمكنني أن‎ 
أستمرٌ في شرب هذا الماء الح لملكوت الله وفي استنشاق هوائه المنعش؟ حستًاء‎ 
هناك الكثيث ما أ اود أ أعزره يسان لكن الأنسسافةة لك امزين موقن بحت‎ 
أن تعرفهما:‎ 


لذ 


۸ تجديدالقلب 


E تخر هده الاه‎ .١ 
السيّد المسيح ويُعيدٌ ترتيبَ طبيعة حياتك الداخليّة وأولويّاتها.‎ 

ا ضكر هله اا الايد لديف خطوة صغيرة ره . بكلمات 
2 إنّها لا تحدّتُ بين عشية وضحاهاء ولكنَّ كل خطوة ندعوك لأنْ 
تخطوها هي خطوة ليسَتْ بعيدة عن مُتّناولك. لن يُطلب منك أن تقفرّ 
قفزات لا تستَطيعُهاء والله سيّعيئك بينما تخطوها. 


لا نطب هذه الطريقة :رد كلة لیات مد ات اوبراح أومواهت أو أموالا 
زرا تقول: هذا أمرٌ عظيم؛ اليس لذى أن قنها ‏ ): إا هي تتطلبُ فقط 
الإخلاص في القيام بعمليّة ليِسَتُ سهلةء ولكنّها مُستطاعة. وقد تكلم الله شان 
هذه العمليّة في الكتاب المقدّسء وهي 2 التي يريد بها أن يجدَّد قلبَك 
لقصيرَ مثلَ يسوع . نه طريقٌ يمكن لكل واحد أن يسير فيه. 

هل استَطاعَ أَحَدَ من قبل أن يختبرٌ ذلك؟ نعم بالتأكيد. لقد اختبره 
أشخاصٌ كثيرون على مدى التاريخ» وكثيرون يختبرونه اليوم . . غير أن الحقيقة 
المؤسفة هي أن أغلبٌ المسيحيّين لا يختبرون هذا التجديد القلبىٌّ؛ لأنهم ببساطة 
5 ا أو لأنْهم فقدوا الأمل بسرعة. 

ارك بأمر مهم # لني درون اك . هو يقول : ا 
التي أن مُفتَكرٌ بها عنكم: 00 الربٌء أفكارٌ رسام لا شی لأعطيَكمْ آخرةٌ ورجاء“ 
(إرميا ۲۹: .)١١‏ إِنْه يريدك أن تكونَ واحدًا من أفراد شعبه الذين ينهلون من 
لماء الحيّ. يريدٌك أن تحيا حياة لا تستَطيعٌ الآن أن تتخيّلهاء ويريدٌك أن تخختبرٌ فرحا 
لا تستطيعٌ الآن أن تتصوّر أك ستّختّبره. الله يعطيك! أجل يعطيك أنتَ! (لا 
تقلل أبدّا من قيمة محبّته لك ومعرفته بك؛ فهو يعرفك أكثر مما تعرفٌ نفسَكء 


مرحبًا بك في أعظم مغامرة في حياتك ۱۹ 


ويك اکر عات أن عت )د نهاوغوة شخ اة حاف بال الواضسحة 
والفهم والقوّة والقصد. وربا تريد إن استَوعبْتَ هذه الذعوة أن تتجاوّبَ معها. 


صلاة جماعية 


إلهنا الحبيب. نحن نعرف أن لديك رؤيةَ لحياة كل واحد منا. نعترف 
بنك تعرف كل واحد فينا من الداخل. وبأنك تحبّنا كما نحن في 
الداخل. حتى الأمور التي لا نحنها في أنفسنا, أنت تقتلنا بها. نحن 
نريد اليوم أن نتَجاوَتٍ معك ونقول لك: إِنْنا معك! نريد أن نسافر 
هذه الرحلة بصحبتك. نعرف أنك تريذ أن تغيّرَ قلوتنا من الداخل, 
كما نعرف أيضًا أن كل ما علينا فعله هو أن نأَخدْ معك خطوة 
صغيرة إل الأمام. يا رت, نريذك أن توضح لنا في كل يوم الخطوة 
التى تريدنا أن نخطوها. حتى نخطوها معك وبقُوّتك. نريذ أن 
نمشي خلفك. 
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وق كُلَّ َحَمُظ احفظ قَلْبَكَ لأنَّ منه مَحَاربُ ال 
(أمقال 4+ ۴( 


ت 


فكر: 

بدأت برامجٌ المواهب تنتشرٌ على التلفزيونات العربيّة» ومنها مثلا 
برنامج "181601 606 “Arabs‏ وفيها من کل انيخا 
العالم العربي ليتعرضوا مواهبهم الموسيقيّة والغنائيّة القويّة أو الضعيفة 
أمام ال وماد ل اهدي 0 أمل أن يصيروا نوما في 
بوم من ا ندل 22 أن وال يحكم معلما يحكم أعضناء 
لجنة التحكيم هؤلاءء وهو لا يستخدمٌ مقاييسهم نفسهاء فأي مقاييس 
يستخخدمٌ في الحكم علينا؟ 


يقول المتخصّصون في علم النفس إِنَّ شخصيّاتنا- أي محتوى قلوبنا"- 
تتكوّنُ خلال السنوات المخمس الأولى من حياتنا. هذا يعني أن قلبّك قد تكو 
بالفتحل+.سواء كان مرك ست عشرة ا ا اونا رها لا يعني أن 
التّييرَ غيرٌ مكن» لكنّه يعني أن التغييرٌ العميق الأصيل يتطلّبُ وقنًّا وجَهدًا. 

تتشكلٌ قلوبنا بفغل الخبرات التي تر بهاء والخيارات التي نختارها في 
ماضينا. والعالم الذي نعيش فيه اليومَ هو عالم قد صَنَعناه بالخيارات التي 
اختّرناها حتى هذه اللحظة. 

ا سال هل تحن أن الكرارت الى غلا الشهد الإشناني ليقت 
مفروضة علينا من الخارج؟ والإجابة هي: نعم. هذا ما أقصده. أغلبُ الكوارث 


14 تجديدالقلب 


الأخلاقيّة التي تحدثٌ هي نتيجة ة لاختياراتنا نحن البّشر: من الحوادث الإرهابيّة إلى 
انهيار الأسَر وتفككها؛ ؛ ومن 2 الفساد ل حوادث القتل الجماعيّ و کل 
هذه الاختيارات الإراديّة تأتي من TE‏ انيف الأنقال E‏ 
ون "ديه لقنن" و a‏ 

في بعض الأحيان يتّحذ الآخرون خيارات تؤذيك» ربا يتكلم أَحَدُّهم 
بكاكديو رد IS a e‏ 
التعزية والمساتدة من أصدقاءَ يحبُونك» لكنَّ الشفاءً والرّجاء في الل يأتيان 

من الطريقة التي بها تتعامل لوفقم وهي تأتي من داخل قلبك وتَعبّرٌ عن 
الكيفيّة التي بها تَشَكُلَ هذا القلب. ندوف هذا السو القت الذى نكر 
بعناية الله ومّعونته» يستَطيعٌ أن يکر ويتوقم ويّزن ردودٌ الفعل المختلفة, ويستطع 
أن يتَعامّل مع الموقف بأفضل صورة ما القلبُ الذي لم ينضج بعد ولم يتشكلء 
قف عاجرا سدم كات اا ا ا ساد a‏ 
بي هذا الأمر؟ في هذا الجزء من الكتاس» ستدرس ثلاثة فصول أساسيّة حول 
تجديد القلب» وهي تشكل الاسباس ا لمَقيِّة الكتاب. 


صلاة جماعيّة 
يا ربّنا الحبيب. أعطنا عيونا تنظرٌ بعمق إك ما في داخل قلوبنا- إلى 
المكان الذي منه تخرجٌ حياتنا. خد كل ما يحتاحُ إك التغيير فينا 


وغلره. حتى نستطيع أن نتصرّف في كل موقف بالطريقة التى 
تعكس حنّك. تعال يار وجدذد قلوتنا. اننا مستعذون. 


الفصل | 


خُطَةٌ يسوعَ فريدة 


يعمل يسوعٌ من الداخل إلى الخارج 


CC 22 2‏ 2 8 5 
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والتفكير فيها. إنها تغييرٌ كامل في المنظور. 


كانت الثورة الأميركيّة حربًا دامية في تاريخ الولايات المتحدة» وقد عبرت الكثير 
من الق والمعتقدات ,الأساسئّة سيّة للمجتمع الأميركي وشكلتُها . غير أك رما تتّفق 
معي في أن كثيرا من الأميركيّين لا يَعرفون هذه اقيم والمعتقدات, وريا هم لا 
يَهتمون بهاء أو لا يريدون أن يعيشوا هذه القيّم 8 حياتهم اليوميّة. فعلى الرّغم 

فكر أيضا في طفلة صغيرة رَمَتْ نفسَها على الأرض وراحَت تبكي 
خضبيّة لأ آمّها رفضت أن مشتترئ لها اللعبة را اا وعندما تدخلت 
الأم لتُعاقبَها بوَضعها في غرفتها بمفردها لفترة من الوقت» رفضت الطفلة ذلك . 
وفي النهاية هددت الام بضربها 0 به عندئذ قامّت الطفلةٌ وجلسَتٌ 

2 05 عر مع" 112 وه ا 

هادئةء ثم أخرجَتٌ زفيرًا قويّا قائلة را اكون حالسة من الخارج» لكنى في 


15" تجديدالقلب 


داخلي واقفة ا من الواضح أ أن قلت هذه الطفلة لم يختبر تغييدًا أو 


إل يسو شخخصٌ ثوريّ. إن لديه رؤية وخطة لتَغيير العالم. وبعكس المثلين 
السابقين» فإِنَّ يسوعَ يفهَمُ طبيعتّنا البشريّة» لذا فن لديه حُطَة مختلفةً عل 
سلوكيّاتنا تتماشى مع قلوبنا. إِلّه يعلَمُ أنّا نحيا من قلوبناء وأ قلوبّنا هي المكان 
الذي تخرجُ منه كل اختياراتناء لذا فإنَّ تورته تستّهدفٌ تجديدَ قلوبنا وتغيير 
معتقداتنا وقيمناء ومن ثم سُّلوكيّاتنا ومارساتنا. ففي العالم الذي يريد يسوع أن 
يضتعة لا رى الوادت اله ليس لأن الساطات الأمنيّة تمنشهاء ان 
البشرّ في ذلك العالم سيّختارون من قلوبهم أن يَعيشوا بصورة 58 

لهذا السبب لم يهدف يسوعٌ إلى إسقاط الإمبراطوريّة الرومانيّة في زمنه. 
لقد قال تجرف" ا ١‏ كنت ا ة قيصر؛ لأنَّ بملكتّه 
ستّكونٌ مختلفة تمامًا. إن ملكََّه كانت ولا رال ملگ روحيةء ولا يقم مرك قيادة 
ثورته في روما أو في المكتب البّيضاوي في البيت الأبيض» بل يقعٌ في قلوب 
البشن فمن خلال .علاقتنا السا :هو آنا من للق الاين له يبدا 
يغيّرٌ معتّقداتنا المحوريّة وقيّمّنا ومشاعرنا وعاداتنا والطريقة التي نتّحَدْ بها قراراتنا. 
إن هذا التَّييرَ الداخليٌ المستمرٌ يحكمٌ سلوكيّاتناء وميول أجسادناء وعلاقاتنا 
بالآخرين. . مع يسوع E‏ البارّمن قلب متغيّر يحكمه هو. 

چ من القلب الذي يُغيّره الله بُنَى تت واقتصاديّة وحكوماتٌ 
مختاقة» تحدى إن اتش يجري كامياه» والبرّ كتهر دائم (عاموس .)۲٤ :٩‏ ولا 
يمكنٌ لهذه الأنهار من الحقّ والعدل أن تجريّ من قلوب فاسدة. على الجانب 
اا لی ةا أن تسرك فى ا 
المدارس والجامعات الذين تجددث قلوبهم وتغيّرّت أن ينقادوا في أنهار 59 


تجديد القلب ‏ ۲۷ 


من التَّصدُفات والكلمات والسلوكيّات الفاسدة بكل أنواعها. ولا كن جا 
للموظفين في المصالح والهيئات الذين تمدَّدَتْ قلويُهم أن يشتّركوا في أنهار 
الرّشوة والاختلاس. أصحابٌ القلوب المتغيّرة من الأزواج والزوجات والشباب 
والشابّات من غير المتزوجين سيّقاومون إغراءَ العلاقات العاطفيّة والجنسيّة 
الخارجة عن إطار اللإخلاص الروجى. 


سے ت 


2 


فكر: 

من السهل 1 le‏ سن الافتراضئىٌ ل (Virtual or cyber sex)‏ 
على الانترنت دون 1 ا دون ی أن يعرف اد 
بذلك» بل من السهل على مَّن يقومٌ بذلك أن يُقنعَ نفسّه أو غيره بن 
هذا أم لا أحها ل الذي )> تغيرًا فى قلاا عر بأنه ليس 
من المقبول أن عامل مع الجسم البشريّ بهذه الطريقة الاستهلاكيّة, 
ولا يوافق أن يُسيءَ إلى قله1 ريل E‏ 
بهذه الطريقة التي من شأنها أن تبعل منه إنساتا فاقد السّيطرة على 
نفسه» وربا تجعَلّهِ يعتدي على غيره من البشر. فكدْ في هذا الأمر وناقشه 
SOE‏ فلت 


مہ مابس 


إِنَّ مَن قبلوا السيّدَ المسيح في قلوبهم بصفته ريا ومخلصًا يجب أن يقبّلوه 
أيضًا بصفته معلمّهم ومُدرّبَهم حبَّى يجعَلٌ منهم أشخاصًا أبرياء وأنقياء أبناء لله 
بلا عيب في وسط جيل متو ومنحرف. فيُضيئون بينهم كنجوم في عالم مظلم 


16" تجديدالقلب 


[مقدّمين لهم] رسال الحياة (فيلبّي ؟: 018 15) ). هذا هو حلم الله لك وللكنيسة 
عمومًا. a‏ کک 3 تحدم الله لتَغيير العالم- 
ليس بفَرض الأخلاق على " القدمى” ا الخارجج" 000 
د تعيير ا لت الداع 


صلاة جماعية 


يا رن. غَئْرنا من الداخل إلى الخارج. علمنا أن نكون أولادَكَ وبناتك 
الأبرار. واجعلنا نستطيغ أن نَغَيَرَ الاتحاة الخاطئ الذي يسير فيه 
كل جيلنا. نحن نريذ أن نكون نورًا وسط الطَّلام- نورًا يجقل الناس 
يستطيعون المشيّ دون أن يسقطوا في الحفر الموجودة في كل 
مكانٍ خولنا. يا رب. اصن ثورة في قلوبنا. 


١! الفصل‎ 


واجه الحقائق 


ما في الداخل يَظهَرٌ على الخارج 


€ 


Cê ا‎ 3 8 20 2 
«(Oscar Wilde) أوسكار وايلد‎ - 


كاتبٌ وروائيٌ إنكليزي (٤۱۹۰۰-۱۸۰م)‏ 


مرور الوقت تَظهرُ على وجوهنا التّعبِيراتٌ الخارجيّة لما هو مَوجودٌ في قلوبنا. إذا كنا 
باستمرار متجهّمين؛ أو كانت الخطوط التي حول أفواهنا ميل إلى الانحناء نحو 
الأسفل» أو ظهرَتٌ خطوط وتَعرّجاتٌ على جباهناء فهذا ربا يعني أنّنا قد اختَرنا 
أن نسمّح للقضب أو الحزن أو القلق بأنْ يتملك منّا. أمّا إذا كانت خطوط أفواهنا 
تنّجهُ عادةً نحو الأعلى» فرًا يعني هذا أنّنا عادةً ما كنا نختارٌ أن نواجة الحياة 
وجه إيجابيّ . بالتّأكيد لا يمكنُ أن يؤخحذ هذا بشكل مُطلق؛ فجزءٌ من تفاصيل 
الوجه ريما يكون تعلق بأمور ورائيّة أو ما شابه. لكنْ أقترحُ عليك أن 1 هذه 
التجربة: في المرّة المقبلة التي تكو خلالها في أحد المراكز التجاريّة أو غيرها من 
الأماكن التي يمكنٌ أن ترى فيها أعدادًا كبيرةً من الناس» حاول- ولكنٌ دون 


“6٠‏ تجديدالقلب 


ميل إلى التّقد والإدانة- أن تُدققَ في وجوه الناس الذين تظنُ أنهم أكبر من 
اوا یی وهر نيم 

ف الاتفابي و هذ اا و رسكا و بلدا و 
تعكسٌ الالحجتيارات التى كنا ميل إليها عبر السّنين تنبعٌ هذه الاختيارات» كما 
رأيّناء من قلوبنا في الداخل» لكنّ المشكلة هي أثنا لا تستَطيعٌ أن نرى أعماق هذه 
القلوب . إِنّنا لا نَستَطِيعٌ دائمًا أن نعرفٌ السببّ من وراء تفكيرنا وشعورنا على 
هذا الحو إن 15 ٠‏ يوق بعضن الأوقات يكون مادعا 

لكنْ لكي يحدّتَ تجديدٌ” في القلب» يجب أن يحدّتَ تغيير. وهنا 
ا دور الله الذي يستطيع أن يدخل قلوبنا ويُغيّرنا. إن الله يرى قلوّنا بالألوان 
الطبيعيّة وبالتفاصيل الكاملةء لذلك يصرحٌ كاتبٌ المزمور قائلا: 


”اختبرّني يا الله واعرف قلبي. امتحنّي واعرف أفكاري . 


وانظر إن كان في طريقٌ باطل» واهدني طريقاً أبديً“. 
(مزمور (YY E‏ 


إن لدی الإنسان قدرة فطريّة أن یری بعضًا ما في داخلهء لكنٌّ لديه- بسبب 
النقوط واش اماد ارقا اه ا ن ى فهر 
برق عة ؛ ولك لاه حاف أن يكره نفسه أو أ0 24 الناسن: 

5 الله يقبّلنا ويحيّنا كما نحن» وهو يُساعدنا على قبول الآخرين على 
حالهم» كما أنه يقدم إلينا هذا القبول من خلال علاقته بنا» ومن خلال علاقتنا 
OT 0‏ تي م ١ CC‏ 7 
بعضنا ببعض لكي يطمئن قلوبناء ثم إنه يضيء النور على قلوبناء فيمكن 
عندئد نة ان تختمل أن نرى ما ا يتكلم المزمور السادس والثلاثون 
بشأن ميل الإنسان لأن يتغاضى عن رؤية عيوبه: ”نأمة معصية الشرّير في داخل 


"١  بلقلا تجديد‎ 


قلبي أن ليس خوف الله أمام عيتيه. أنه ملَقَ نفسّه لنفسه [ تَلّق نفسه] من جهة 
وجدان إثمه وبُغضه [أي لئلا یری خطيّتَه ويكرّهها] (مزمور 75: .)5-١‏ 

ربا تسيَّطيعٌ عمليّاتُ التجميل أن تصلح الوجه» لكنّها لن تستطيعَ أن تغيّرٌ 
القلب. فقط يسوع المسيح هو الذي يستَطيعٌ بالفعل أن يُغيّرَ القلب» لذا فهو 
جرا تجميل القلوب وتغييرها الذي يجب أن نلجأ إليه. 


انظّز بعمق: 

بينما تَنظرٌ إلى وجهك في المرأة» أمعن في التظر في عيتيك» ومنها إلى 
قلبك في الداخل. هل نَظنٌ أن وجهّك يعبر عمًا في داخلك؟ هل 
توجَدٌ على وجهك خطوط تعبّرُ عن كثرة ابتسامك وتفاؤلك؟ كيف 
تبدو تجاعيدٌ جبهتك؟ ما الذي تقوله عيناك؟ بينما تنظرٌ إلى وجهك 
بصفته انعكاسًا لقَلبكَ الداخلي فكرْ في المناطق التي تحتاجح إلى تجديد 
في قلبك . 


الحياة الروحيّة هي مركز الحياة الإنسانيّة 
العلمُ هو مَنظومةٌ المعارف المتعلقة بالعالم المادّيّ وظواهره. 

00 العلم مع العالم المادئ- الأمور التى نراهاء وها ونسمعها 
ونتذوّقها. لقد خلق الله كل شيء في العالم المنظور حستا. غير أن يسوعَ يقول إن 
العلمَ لا يستَطيعٌ الوصول إلى القلب. ففي بداية تعليمه» قال يسوعٌ إِنَّ الإنسانَ 
يحتاح إلى ما هو أكثر من الخبز لكي يحيا (متى 5: .)٤‏ فكما أن الجسد يحتاج 
إلى الخبزء فالقلبٌ يحتاجٌ إلى خبز روحيّ آخر لكي يتغذى به. ويقودٌ هذا الخبز 


۲ تجديد القلب 


الروحيّ حياتنا من الداخل: E‏ تشعره وها الذى تق ر أن تفعله 
aE‏ عمومًا كر كيفة تكون شخحص اتنا . 

او ا ا ی هذا الخبرٌ الرُوحي؟ إِلّه 
يسوع. يسوع هو خبز الحياة (یوحتًا :٦‏ 0"). إذا کنا نتغذی باستمرار على 
حصور السك اسع ن فارعا جد 


ملاحظة: 

يجب أن نلحَظ أن يسوعَ لم يحتقر الخبرَ الجسديّ ولا أيّا من 
الاحتياجات الجسادية؛ فنحن لا نزال نحيا ف أجسادنا الماديّة ا 
نحتاجُ لأن تُطعمّها ويها اا سرع لم يحتقر العلم ولا التعلم. 


التجديدٌُ لا يأتي من المجهود البشرياً دون الله 
يهتم العالم من حولنا على نحو كبير بالأمور المادّيّة في الحياة» وهذا ليس أمرًا 
سكا غير أن السيّىَ هو عدم الاهتمام بالأمور الروحيّة, أو الاهتمام بها بمعزل عن 
الله وكأننا نستطيعٌ بمفردنا أن نغيّر أنفسّنا. 

فالرُوحانيّات ا مثل کا العصر ال (New Age Movement)‏ 
وغيرهاء ًى هذا المفهومٌ وتفترض أنَّ هناك شرارة هيه في كل إنسان تنتظر شيم 
(تحفيرًا) نفسيًا' من خلال الإيمان بها ومارستها؛ لكي تتحقّقَ ألوهيّة الإنسان 
الأصيلة في المكان والزمان. وهذا تعبيرٌ منهج السرّ " (566:81 706)» القائل إن على 
الانسان أن يارس التفكيرَ الويجابىّ لكي يك ا على کل ما هو إيجابي 


٣"۳  بلقلا تجديد‎ 


٤‏ الكون» فيَجتذبُه وغل اماش أن الكون مصمَّم لِيَستَجِيبَ لأوامره وأفكاره. 
فإذا فر أفكار اي 1 وإذا فكرٌ أفكارَ فم فسيّصير فقيرًا...وهلمٌ جرًا. 
هذاء بحسب رأيهم» هو الاق ااال فون سا 

إن الهدف هنا سليمٌ» ولكنّ ا تتم بالطريقة الخاطئة. والرسول 
ول ل لکا المقدسن: الها أنتم أغبياء؟ أبعدها 
ابتدأتم بالروح تكملون الآن بجهودكم 0 ية؟ فهل اختبَرتٌ كل هذه الأمور دون 
فائذة؟ أرجو أن ايكون الامر كذلك” (غلاطيّة ۳: 1#-ع). 

إذا كنا بالفعل نريدٌ أن نختبرٌ تجديدًا للقلب» فإنّنا لن نستَطيعَ أن نفعل ذلك 
بقوّتنا الشخصيّة. إننا نحتاج إلى قوّة الله ومعوتته. 


صلاة جماعية 


يارت أرجوك أن تفحض قلوتنا. اطرّخ علينا الأسئلة الصعبة التي 
تكشف حقيقة قلوبنا. ساعذنا أن نرى مالا نقدرُ أن نراه بالمجهود 
البشري. أشبغ قلوبّنا بخبز الحياة- خبز الحقيقة. نحن نحتاجُ إلى 


الفصل لم 


من ترتدي؟ 


ع 


يا أولادى» ها أنا أتألم الآن لأجلكم ثانيةء كما تألم المرأة عند 
ا أن ضكر مشابهين لصورة اا 


)١9 :٤ (غلاطية‎ 


بالنّسبة إلى الشباب- وحتَّى الكبار- ما يلبسونه يصِنَّعٌ فرقا. الماركاتٌ المشهورة 
الان قد لا نظل كذلك بعد بضع 0 ا را ا مراعمّاء كان 
هناك بنطلون يدق من يرقديه نسي ما SM O‏ اللأين ملكون :هذا 
لطن کان اطي هن مارک تدع ۴ را يتذ كره ه من هم في 
ست : ES‏ اليوم ونی ا کات أخرى؛ ولا يعرفون هذه الماركة 
بتاتا . هكذا الموضة» تأتي ثم ذهب ثم تأتى موضة أخرى مثل توج البحر. 
يوضظا بولنسي تسيو و" E N‏ بل البسوا 
الربٌ يسوع المسيح» ولا تنشّغلوا بإشباع طبيعتكم الجسديّة بشهواتها ‏ 


"٠١  بلقلا تجديد‎ 


د جال كتيروق عبر العضور ان بلا الد المسيح من المخارج دون 
تغييرٍ حقيقيٌ من الداخل . حاوّلوا أن ارسوا سلوكيّات س ا 
نا تقل ف و 0 داخليٌ بالسيّد المسيح» الذي يصِنّم الفرق 
الحقيقئ. هذا اللباس. الدينئ ” 
والزمان الذي يعيش فيه الت ايكون را وقد لا و عص ا 
قد يعني في عصر آخر أنَّ على الرّجال ألا يُطيلوا شعرهم. 1 على النساء أن 
رتدين فننائر و ا ل ما دون الؤكية: وقد 7 تعني أيضا أن يرتديّ 
الشات ل معصّمه e‏ کب عليه ”0.ل.الا.لالا» وهي الحروف الأول 
للعبارة الانكليزية المعروفة: EET “What Would Jesus D0?”‏ ماذا كان 
يسوع سيّفعل؟ ٠‏ أو ريا أن يَضَعَّ ملصق ‏ السمكة على سيّارته من الخلف. 
هذه الأمورٌ ليس سيّعة في حدٌ ذاتهاء لكنّك تستَطيعٌ أن تفعلَ كل هذه الأشياء 
دون أن تكون بالفعل مرتديًا السيّدَ المسيح. 


3 


الخارجيٌ يتغيَرٌ دون شك بحسب الكان 


س ت 


فگر: 
هل بدأت تلحَظ أن تغييرَ الشخصيّة الحقيقيّ لا يمكنٌ أن يُضافٌ إلى 
الإنسان من اللخارت ؟ عندما يتكلم بول السو ا ارتداء الس 
المسيح » من أين يبدأ هذا التّغيير؟ ما الذي سنرتديه بالتحديد؟ 


ت £ 202 CC‏ 2 و 
عندما يتكلم الكتاب المقدس بشان ارتداء الد المسيح 4 فهو يتحدك 


شان التمكر التيدة ها SEN‏ الكوسة ؟ وش هذا التعيية إل عم 
كريد اتذمو لالظ فى الأفياف ومشكيله E‏ يحت يندأ هذا الكياث 


۲ تجديد القلب 


يتشبّه بكيان السيّد المسيح الداخلىّ. والروح القدسٌ هو من يقوذ هذه العمليّة 
ورك فيها الأشيات عندها يعد :هذا فان ادا وسلو كات الا ج قدا ون 


الّوافق مع شخصيّة السيّد المسيح وتعليمه» وذلك لأنّنا بدأنا ُشبهه من الدَّاخل . 


تجديدٌ القلب يركز على القلب... وليس على بَذْل المجهود 
لكي تُقلد السيّدَ المسيح في تُصرّفاتك الخارجيّة 
عندما يَظْهَرُ شخصٌ جديد في مدرستك أو جامعتك أو المكان الذي تعمل فيه؛ 


ع 


ویکوت هذا الخ غريس ا را لا يتَمتع بأ 
E‏ ا a‏ وربا اسا ينحدر من 06 فقيرة) 
اس لا لال مر ت ر ت صرف ھم حاولون نا 
علاقائتي أو is‏ عبر الات ١‏ ا على م را 
ا ات ل ا د 

عندما اجه هذا الموقف انك ا ا2 ا هذا الشخص 
وتحبّه. أنت في واقع الأمر لا تهنَمُ به بتانّه لكنّك تفعّل هذا لأنّك ترى أن هذا هو 
السلوك المسيحيّ ” الصحيح. 

ES‏ تتعرّص للسّخريّة أو للرّفض من الآخرين الذين كانوا من 
قبل يقبَلونّك ويحسبونك واحدًا منهم. لقد بذلتَ من قبل مجهودًا كبيرًا لكى 
تنال ذلك القبول» وأنت الآن تضحًي به من أجل السيّد المسيح " 

غالبا ما ا ف أمران STE‏ ذا عض جه أصدقائك يتهامسون بكلام 
جلى انك انا عد ضغوبه فى مصادقة هذا الكخض الجدية: إنه قد ر لك 


ي قدر ا ويرتدي 


تجديد القلب ۴۷ 


اهتمامك به. لكنّهِ في نهاية الأمر شخص غريبٌ ويتصرّف بطريقة غريبة أضايقك . 
نوكر قد وق UA gab a EE EO‏ 
ا ی ا ا و 
الأمرّ الصحيح» وأن تحب شخصًا محتاجًا إلى الحبّ. 

على اليُغم من أن علينا أن نحاول قَدَّرَ استطاعتنا العمل على سلوكيّاتنا 
الخارجيّة» فإنّنا إذا ركنا فقط على 5 الخارجيّ غالبًا ما نفشل؛ لأنّنا لا 
نستَطيعٌ التحكم في كل العوامل الخارجيّة المحيطة بناء والتى تتحرك بشکل 
مختلف عَمَا ته 

ما ستكتّشفه فى/القصول التالية هو اتنا إذا عَملنا على شخخصيّاتنا الداخليّة 
وعلاقتنا العميقة بالسيّد المسيح؛ سنّكونٌ قادرين على التّعَامُل مع كل ما تأتينا 
به الحياة والأوضاع المحيطة. سيّكون هو وليس نحن» مصدرٌ الحبٌ الذي به 
نحبٌ الآخرين. 

لذاء فان محاؤلاتنا أن ت لأسف كك لا مول ام الكاق 
الذي يجعَلها تتحمّل الرّياح والأعاصيرء فسُرعان ما تُقتَمُ شتلة ” الحبٌ التي 
رها على العكس من ذلك ود ا كك ركا 
لمحبّة ‏ المدفوعة بالواجب- هو الذي يجبُ أن يكونَ الدافعَ وراءَ كل سلوكيّاتنا. 
يجب أن يأتى الحبٌ من داخل قلوبناء ويجب أن يبدأ الأمرٌ من رغبة حقيقيّة 
صادقة» وشوق حقيقيٌ للقيام ا هو صالح للآخرين. 

تبدأ ' استراتيجيّة ‏ يسوع بتغيير مَّن نكونُ عليه من الداخل» وليس ما 
نفعله من الخارج. أن تحاول أن تحب شخصًا ماء هو أمرٌ صعب أليس كذلك؟ 


يجب أن يحدّتَ شيءٌ جديدٌ وجذريٌ في قلوبنا لكي يتدفقَ منه الحبُ بحر 
GP NC O IEEE‏ 


۸ تجديد القلب 


الخارج . هذه هي المغامرة الثوريّة التي نريد أن ندخل فيها من خلال هذا الكتاب. 
هل حاوّلتَ من قبل أن تحب آخرين» واختبّرتَ صعوبة في الاستمرار؟ 


"اا ِل بها لب قيا قن تحملون أختالً تيلف وأا سأمطيكُة 
الراحة. اخملوا نيري عَليْكمْ وَتَعَلمُوا مني» لاني وديع ومتواضع 
القلب» فَتَجدُوا رَاحَةَ لنُفُوسكم. لأن النير الذي أنا أعطيه سهل» 
الذي ا ا € 17 2 


(متّی ۱۱: ۲۸) 


إن يسس E‏ إنجيل منّى: هل أنت متعب؟ هل 
ست الا > وتعبتَ من المحاوّلات المضنية لتكون د صالحاً؟ 
تعال! تال معى وا ا ان يكف اتك سير ساعلتك 
كيف تستريح راحة حقيقيّة. سر معي» واعمّل بصحبتي . قتعي كيف أفعل 
الأمور. تعلّم تدفق التعمة والحبٌ بلا محاوّلات مُضنية. لن أضعَ عليك حملا 


CC ت‎ 


ثقیلا لا : : تستطيع حمله. كن دائمًا معي» و 9 للم -- رة وخقة 


مشاهدة فيلم: 

أحضر فيلم .“A Walk t0 Remember”‏ من بطولة ماندي مور ٣٩y‏ 3) 
Moore)‏ لك مع مجموعتك إذا كنت ترى المبادئ د في هذه 
الفصول الثلاثة مَوجودة في الفيلم. هل تظن انك تتم تتمتع بالصبر الذي 
SS I Sk‏ 
الذي ترتديه بطلة الفيلم في ريك ؟ 


صلاة جماعية 


يارتَ. ساعذنا كي ما نرى أن أهمّ الأشياء هي أن يكونَ يسوع فينا. 
وأن يُغيْرَ الزُوحَ القدس قلوبَنا من الداخل. نحن نريد أن نشبة 
يسو في أعماقنا. وهذا هو الذي يجعتنا نعيش مثله. لا نريذ أن 
نقلده من الخارج. 


۳۹ 


٠١‏ تجديدالقلب 


تلخيص الجزء الأول 


لتُراجع المبادئ التي تعلمْناها في الفصول .5-١‏ 

الفصل !: خّطَّةُ يسوعَ فريدة 

٠‏ يعمل يسوع من الداخل إلى الخارج. 

الفصل ؟: واجه الحقائق 

٠‏ مافي الداخل يَظهرٌ على الخارج. 

ف الحياةٌ الو ق كا الاساسة. 

e‏ التجديدلا لابه ال د البتارى دون آله 

الفصل ۳: من ترتدي؟ 

٠‏ تجديد القلب يعني أن يَرتدي قلبّك السيّدَ المسيح. 

ديد القلب بيرك على القلبء ,ا 0 اا ك تقلد ال 
المسيح في تصرفاتك الخارجيّة. 


راجغ مثل برنامج المواهب . في ضوء ما درسته عن تجديد القلب» 
هل يحكمٌ يسوعٌ على الناس بشكلٍ مختلفٍ عَمّا كنت تتوقع؟ هل 
يحكمُ بشكل مختلف عن المحَكمين ' في هذه البرامج؟ 


صلاة جماعيّة 


ياربَ. غيّرنا من الداخل إك الخارج. أعطنا قوَنَكَ وحياتك لنستطيع 
أن نوجَدَ في العمل العظيم الذي تعمَله في العالم. غَيْرْ تركيزنا. 
فلا نركز على ما نفعل في الخارج. بل على ما نحن عليه حقا في 
الداخل. 


٤١ 


الجزء الثاني 


تجديدٌ كل أجزاء الإنسان 


ا والنتيجة: 

ا ٠٠م‏ عندما اشترى سائق 
بشركة المقاولون العرب" سلاحًاء وفتح النارَ على زملائه من راكبي 
الباص التابع للشركة. فقتل منهم سنّة أشخاص وأصابَ سنَّةَ عشرٌ 
اخري .مدل :ذلك الحيق والناسش كاده ويحاولون الاستنتاج» 
ويُجرون دراسات نفسيّة واجتماعيّة ليّعرفوا السبب من وراء فعلته 
هذه. ما ند في رأيك» الذي دفعه لأن يفعَل هذا؟ 


$ 


١ 2 


تحوي القائمة التالية عددًا من الاختيارات. رتب هذه الاختيارات من 
)١(‏ إلى (٩)ء‏ بحيث يكون )١(‏ هو السببّ الأهمٌ في رأيك» و(4) هو 
السب الأقل 2101 

.......... التربية التي حصل عليها من والديه. 

E E IER 


أدوية او فخدرات كان اط 

اا مرض نفسىٌ كان يعانيى بسببه. 

.......... أفلامٌ أو موسيقى أو غيرها من التأثيرات الإعلاميّة 

.......... كان مُقَدَرًا له أن يفعل ذلك . 

.......... قرارٌ اتخذه من داخل قلبه. 

مدي في اباي ا ورمع و ا 
العنيف أكثر من الاناث. 

معي امسترط E‏ 


.......... السُخريّة والتهكم من قبل زمّلاء العمل . 


5: 


45 تجديد القلب 


3 وقف واحد من خبراء الشريعة ليَمتَحنَ يسوع فسأله: 
ملم > مادا يجب أن أفعل لكي أنال الحيّاةَ الأبَديّة؟» فقال له 
e‏ الَكَتُوب ي الشريعة؟ وكيْفَ تفهمه؟) lb‏ (مکتوں : 
عقلكٌ» ومكتوبٌ أيضًا: تحب صاحبَكَ كما تحبُ تفسك. َال له 
يسوع : «هذا صحيح . افعَل 010 أن 


(لوقا :٠١‏ ه؟38-5) 


عنما د اك تهتم داك الروحئة: فان من المفيد. بالنسبة اليك أن 
تفه OE‏ الركلء الى E‏ ا لد من 
هذا الجزء الثاني a‏ نكرت أجزاء الانسان الأسناسئة.الحمسة 
0 الذي يَلعبّه كلّ منها في التُشكيل الروحىّ. لقد عَرّف ذلك الناموسيٌ 
الذي قامَ لِيَخْتبرَ يسوعَ هذه الأجزاء الخمسة عندما قال: قَلْبكَ» وَمِنْ كل 
نَفْسِكَ. وَمنْ کل قَدرَتك [جسدك]ء وَمنْ کل فكرك [ذهنك ومشاعرك ]. 
وَقَرِيبَكَ [البُعد الاجتماعي]. 

با تقر هذا الو من الكتان» فك ٠‏ سا ي القاولونالحرت" 
نحن لا نستَطيعٌ أن نعرفَ ماذا كان في قلبه» كما يعرفه الله إلا أثّنا نستَطيعٌ 
لتم في تعليم يسوع أن نعرف كيف يقومٌ بعض الأشخاص بأفعال حَسَنة. 
ا اا اخرون انالا وق . ما فعله السائق محمود طه سويلم ٥٤(‏ 
سنة) لا يمكنٌ تغييره» لكدّنا يمكنُ أن نتعلّمَ من خبرته» وندرك أن حَدَنًا مثل هذا 
كان بمكنُ ألا يحدّثٌ لو كان» هو أو غيره» قد انتَبّه لوصيّة يسوع الواردة في هذه 
الفقرة من إنجيل لوقاء والتي تتعامّل مع كل جوانب الإنسان. 


تجديد كلّ أجزاء الإنسان  ٤۷‏ 


صلاة جماعيّة 
ياربَ. ساعذنا للَفهَمَ قلوبنا من الداخل. نحن نريدُ أن نحبّك بكل 
ما فينا. علّمُنا كيف نحبكَ من كل قلوبنا. وكل نفوسناء. وكل قدرتنا. 
وكل فكرنا. ساعذنا أيضًا أن نحبّ الناس. جَدَّدْ كل ما فينا يا رب . 


الفصل ع 


شر تعب ااك فى الك القد س رلا سما ى .سف الأمغال» :إل أشنياء 
مختلفة: فتارة يشيرٌ إلى المشاعر, وتارة إلى الفكرء وأخرى إلى الإرادة. في الواقع: 
- عِسَ )77 CC 22 CC‏ ع 22 6 9 
المعنى المباشر للقلب هو انه الداحل او الباطن »او ما لن ان الظاهر. 
ويعمل هذا الفصل على فض هذا الاشتباك. ففي ضوء الشكل التالي نستَطيعٌ أن 
نقول إِنَّ الفكرّ والمشاعرٌَ والإرادة هي كلها داخليّة: لذا يُشارٌ إليها في الكتاب المقدّس 
بأنها الفلن. غير أن قلت القلبء ا 6 أفداظ السات فهو الا -' 
النفس ) 
ا يي 0 


١‏ الجسد ور 


7 0 3 7 ٠ 3 
/ ٠. 


١ . ١ 
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القلتٌ :هو مرك الاشنان -- كما 


¢ عي 


التنفيذيٌ حياتنا. إن القلبَ هو المكان 
الذي تخرج منه القرارات. هو الدئ 
7 2 0 9 44 1 و 

يصدق بختم نعم فيكون السلوك» 
لا فلا يكون. انه 


تجديد كلّ أجزاء الإنسان 


الإنسان الذي قلبه ” محفوظ“ هو 
الإنسان المستعدٌ والقادر على 
التجاوب مع كل فوقف في الحياة 
بطرق جيّدة وصحيحة. إِنه الإنسان 
الذي تعمل فيه الإرادة كما ينبغي 
أن تعمل. وتُسَيطرٌ على الفكر, 
ومن ثُمّ على الشعور والجسد 


ا 


CC 3020 

وهو الذي يقول : (الميول والغرائز والسلوكيّات). هذا 

الإنسان ليس ”كاملا“ بمعنى عدم 

الخطأ بتانا. ولكنه كاملٌ بمعنى 

النضج والقدرة على إدارة النفس 
في المواقف الصعبة. 


اكان الذى هي كاذ ال وال 
والكتابُ المقدّسٌ يُسمِّى هذا الكيان 
الداخليّ أحيانًا الروح .. وكلمة الرُوح 
تستخدّمٌ لوصف ما ليس جسدًا. الجسد 
بالتأكيد هو أكثر أجزائنا ”جسدانيّة » والمشاعر أقل قلاا (المشاعر مرتبطةٌ جدًا 
بالجسد)ء ثُمّ الفكر (الفكر مرتبط بالمشاعر ويحرّك الجسد من خلال المشاعر)» ت 
الإرادة وهي أقل أجراتنا جسدات. i. E‏ 

الله روح» له فكرٌ ومَشاعرٌ لكنٌ ليس له جسد. فكرّه ومشاعره خاضعة تمامًا 
لروحه. الناموسٌ أيضا روحيّء أي أنه صادرٌ من الله الرُوح» ويخخاطبٌ روح الإنسان 
(أي قدرته على الاختيار)ء ويفترض فيه القدرة على الاختيار. أمَّا بالنسبة إلى 
الكائنات ET‏ ؛ لآن ليس لا 
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2 
فقط. ‏ تسسلمة حياة 


روح (معنى !| رادة)» > بل لديها 


لا يستَطيعٌ الكلبُ مثلا أن يَضبط نفسّه ولا يأكل ما يُقَدّمٌ إليه لأنّه 
ا وال لا تستطيع أن تغفر لن يجذتث ذيلها؛ لأنها كائنات E‏ 
لها إرادة حر قادرة على الاختيار عكس الرغبات والغرائز المباشرة. 

يزدادٌ الانسانٌ نُضجًا واكتمالا كلما كان قليّه (إرادته) قادرًا على السيطرة 


٠۰‏ تجديدالقلب 


على كل أجزاء كيانه» ويَصيرٌ الإنسالٌُ تلميذًا للسيّد المسيح بِقَدْرِ ما تون إرادثّه 
خاضعة لاد الح من الکن أن ايكون الاسان روا (أى. أن روه 
مُسَيطرةٌ على كيانه)» ولكنْ لا يون تلميذا للسيّد المسيح؛ إذ لا تخضعٌ روخه 
للسيّد المسيح. ومن الممكن أن يكونَ مؤمئاء لكنْ ليس تلميذا ناضجًا للسيّد 
الي عيث كرد روخه خاضعةً للسيّد المسيح» لكن غير قادرة على إدارة كل 
كيانه» وهذا ما يصفه بولس الرسول في الأصحاح السابع من رسالة رومية: 


77ء :5 2 ١‏ 5 .م 2 مراص و 
فأنا اسر في اعماق كيانى بشريعة الله . لكنى ارى قانونا اخرّ يعمل 
٤‏ دی وهو یارب الميدا الذي يسود ٤‏ عقلى. ويجعلني 
حل 20 م < 
N)‏ انم 
تلميد السك كيه د هو ال ع تكرت رريخ اة ليد الست 


وتخضعٌ لها باقي أجزاء الكيان. 


تتجاذّبُ قلوبّنا وى عديدةٌ في اتجاهات مختلفة أكثر من مرّة في اليوم 
الواحد. فكدْ للّحظة في الاتجاهات التي حاوَلَّتْ أن تجذب قلبّك في 
الأيّام الأخيرة. هل فكرت في دّعوات مختلفة وجه إليك لِتَشْتَرَكُ 
في أنشطة أو مارسات لم تكن متأكّدًا من كونها سليمة أم لا؟ كيف 
ا كرت ها كلت ا 


تجديد كلّ أجزاء الإنسان ١ه‏ 


الذّهَن (dہ (Mi‏ 
فك" لاف ن و ا 
متصلان على نحو وثيق ؛ فالمشاعرٌ تَننُجحُ من فكرة» وعلى الجانب الآخر يؤثر 
a‏ ال مييق ول لقنت 1 10ة) التسيط على لاله 
من خلال قيادة المشاعرء ف فهي التي ترك الجسد و رادة في قيادة 
المشاعر فإنّها قود ألا الفكر الذي يقوة بوره الشاعر وهى العى رك اة 
إن الإنسانَ الذي يارس سلطانَ الإرادة على أفكاره فيختار ما يسمّحٌ لعقله أن 
يفكر فيه هو ال إن الذي > 1 أن يتحكم في مشاعره»ومن ت في سلوكياتة. 


وي الختام أيه اا املاوا عقولكم بكل ما هو خی وكل 
ما هو نبيل کو وو وک ا هو طاهر» وکل ما هو جميل؛ 


وکل ماهر ا ل ا و الل :و اج مدر واعشلوا 
دائمًا بکل ما عل موف سيا E,‏ را اموه في والله 
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الذي هو مصدر ر السّلام كور معكم 


(فيلبَّي €: 4-۸( 


۲ تجديدالقلب 


التفكير والشعور (Thinking and Feeling)‏ 
إذا دققنا فإتنا ستجد أن ل يلكو تين ناطق د عة قسم فرعي هو 
المنطق» وهو أقربٌ أجزاء الفكر إلى القلب (الإرادة), 4 تأتي MeN‏ 
وهذه المعتقداثٌ تؤدّي إلى طرق في التّفكير واستقبال الأحداث. تنشأ عن طرق 
التفكير أفكارٌ تلقائيّة وهي أقربُ مناطق التّفكير إلى الشعورء لذا فهي سريعة 

العافيرقى المشاعر. 
المنطق - المعتقدات - طرق التفكير - الأفكار التلقائيّة - المشاعر 


Feeling الشعور‎ Thinking التفكير‎ 


سس سسا 


Mind الذهن‎ 


الجسد (باله8) 
الحسد أكثر من هجرد اليدين والأجلين” لالا اا أن الجسد هو 
٠‏ القوة التي بها نحبٌ الله والآخرين. والجسدٌ هو أكثرٌ أجزائنا تأثرًا بالعالم 
من حولنا؛ فن خلالة تضل إلينا كل الأ خاس 0١‏ لاله ترى الأخرين 
ونتعرّف إليهم ويتعرّفون إلينا. إننا تأخذ من الله أجسادّنا من خلال والديناء وما 
تأخذه منهم في الجينات يؤْثْرُ كثيرًا في طبائعنا. 
E‏ سك اتنا كاوه عدن : n E‏ 
CC 7‏ و ء و - ١‏ 
الما 


1 و 0 بير 20 ر “_ CC‏ 
هذا هو ما يطلق عليه اسم المعتقدات المحورية (86|185 00:6). وهى 


اد درد كل ايزا الانسان ‏ ٣ه‏ 


أفكارٌ مدفونة فينا في الطفولة لا نفحَصّهاء ولا نستَطيمٌ أن نغيّرهاء لكنّها تتحكةُ 
فينا من خلال جَعْلنا نفكرٌ أفكارًا تلقائيةَ سريعة تدر في مشاعرنا وإرادتناء وتجعلنا 
نتصرّفٌ بطريقة تلقائيّة قبل أن نفكرٌ ونستَشيرٌَ المنطق وهكذا تتكوّن ”العادات“ 
إن قدرة الجسد هذه على التصرّف من تلقاء ذاته هي أمرٌ عظيمٌ يتيحٌ لنا أن 
نفكرٌ في أجسادناء وهذا يمكنّنا من القيام بالكثير من المهام والمهارات دون تفكير 
ی ا < اال ت الإنسان يقومٌ بالأمور ري 
نيه دون نفكلا تن الات وقيادة السيّارة» والكتابة بالقلم أو بالآلة 
الكاتبة» وعزف الآلات الموسيقيّة. بالطريقة نفسهاء درب العالّم أجسادّنا على 
الخطيّة: فالعين اعتادّت | 3 ومراكرٌ الشبع في المح اعتادت درجة معيّنة 
من السكريّات الاب الحرارية الا رما تاج اله وراك اللدة ف 
المخ ME N Ue‏ مثل الدويامين من خلال مثيرات 
اعتادت أن تتعاطاها في هذا العالم ...إلخ. 
وعلى الرُغم من أن أجسادّنا بطبيعتها صالحة كما خلقّها الله لكنّها الأكثر 
تعرضًا للخطيّة بسبب علاقتها الوثيقة جدًا بالعالم من خلال الأحساسيس 
الفسديّة والتفشيكة لذلك يقول الكات ١‏ س فالطبيعة البشرية تَشمّهي ضد 
رغبات الرُوح؛ والرُوحٌُ تَشتّهى ضد رغبات الطبيعة البشريّة» فكل منها يشتهي 
بعكس الآحَرَ وهكذا لا تستطيعون أن تفعَلوا ما تُريدوتّه ' (غلاطيّة .)١0 :٥‏ 
ولكنْ إليكم مهنا الأخبارَ ا بولس ل في رومية ۱۲: ۲ إن 
اجسادا [شكل] من أن كذثر ديد أذهاتنا [أفكازنا]:؛ كها قزل فى الرمال 
الأولى إلى أهل كورنثوس : 
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ام نکم لا تَعْلمُونَ أن أجَساد كم هي قياكل للروح القدس 
الساكن فيكم؛ والذي قبِلَتمُوه ه من الله؟ ألا امون أنكم لا تخصون 


5ه تجديدالقلب 


ل a‏ نا 
ا E‏ ان Sk‏ ا 


( ا رفرس 2۹ 


ألم تلحظوا اَن أجساد كم هي ا ا حيث يحل الروح القدس 
فيها؟ ألا ترون أتكم لا تستّطيعون أن تعيشوا كما يروق أجسادَكم فيما بعد 
مبدّدين ما دفعَ الله فيه مثل هذا الثمن الغالي؟ ليست أجسادكم قطعة أرض أو 
قطعة قماش تتلكها أرواحكمء بل الله قد اشتّراكم بالكامل روحًا وجسدًاء لذا 
دَعوا النّاسَ يرون الله في أجسادكم ومن خلالها (إعادة صياغة) . 


الحياة الاجتماعيّة (ء۴أا ادنه5) 
كما أن الله خلقنا مخلوقات روحيّة (أي 
IS 5 ١‏ إلا نعيش كما ينبغي أن نعيش 

لنا اراد CMG‏ م | بيد لال 

إرادة)» ومخلوقات فكرية ونفسم معط 302 دون قن اة 
ز(أي لنا فكرٌ وشعور)» ومخلوقات سليمة بالله والآخرين. فالوصيتان 
يديه (لنا احساة):. حا 22077 جح التطميان حاون اه مكل 

/ 200 قلبك. وقرينك كنفسك. 

مخلوقات اجتماعيّة (اي لنا حياة 
اجتماعيّة وعلاقات). بعض منّا يحب الحفلات والتجمّعات الكبرى» وفيما 
يحب آخرون الخروجَ برفقة صديق واحد أو اثنين. لدى البعض مهاراتٌ 
ا وو ا وسط ا ی انمض الاو ان 
التواصل الاجتماعي» لكن ليست لديه المهارات الكافية: أو رثا يخاف من 
التفض بسبب خبرات سيّئة سابقة. ربا نحاول أن نتَجامّل هذا الجانبٌ فيناء فلا 
نعترف باحتياجنا إلى الناس» لكنَّ هذا التَجاهُْل لا يُفيد. أحَد أهمٌ أهداف الحياة 
مع السيّد المسيح» هو أن تكونٌ لنا حياة من العلاقات المشبعة بالله والآخرين» أي 
ااا ا 


تجديد كلّ أجزاء الإنسان مه 


إن الالتحام (Bonding)‏ بالام والأب والأقران ٤‏ الطفولة هو أم” مهم جِدًا 
لتكوين الشخصيّة السّويّة. والرّفض هو ما یکون بِسَيفٍ ينغررٌ E‏ 
منذ الطفولةء وجراحٌه كثيرة. لذا فإِن نَوعيّة الحياة الاجتماعيّة التي نحياها تؤثر 
في أجزاء أخرى م افا اراتا ا ومعتقداتنا عن أنفسنا وأجسادنا 
والآخرين والعالم» وهذه المعتقداتٌ بدَورها تؤثْرُ في مشاعرنا. باختصارء أن 
تكونَ للإنسان علاقة جِيّدة بالله والآخرين هو من أصعب مَهامٌ الحياة ولكنَّ 
ف إن هذا الأمرّ الصعبّ يصيرٌ مكنًا من خلاله (أي من خلال ا 
المسيح) يواد ا هح همه الكنينة الأسا سيّة؛ فالكنيسة هي جسدٌ 
السيد المسيح وه الى ا رر اد الان وذلك بان يكبا أفراذها كما 


عاش هو . 


مارش ”جسد المسيح“ عمليًا: 
فكر في شخص ترى أنه مُحبّط ويشعرٌ بالرّفض. اتصل به أو ابعث له 


النفس (انناه5) 

النفسٌ هي الإنسانٌ كله. إنها الطريقة ا وط هاگ الأجزاء معًا: القلبُ 
والفكرٌ E‏ 07 الاجتماعيّة ليّكونوا معًا شاه واحدة. يمكن أن ا 
الشخصيّة. أو الكيان العامً. يمكنٌ أن نشبّةَ هذا الكيان العام بمعنى جملة. 
والأجزاء المختلفة هي الكلمات التي تكوّن هذه الجملة. عندما ترب الأجزاء 
بطريقة ماء فهي تُنتجٌ جملة لها معنّى معيّن» وعندما : عرب بطريقة أخخرى فإنها 


٩‏ تجديد القلب 


ا كن أيضا لثلاثة ألوان أن تمرح معًا بنسب 
مختلفة لتُنتجّ في النهاية لونًا نهائيًا ميّرّا تمامًا. بالطريقة نفسهاء تتفاعلٌ مُكؤنات 
الإنسان الأربعة بصورة تختلف من شخص إلى آخر نح في النهاية شخصيّة 
يزه لكل إنسان. 
غا الف ابصاء كل ساد a‏ لان تتجدّد. والقوّةٌ التي ده 
النفسن تأتي من القلب (الارادة)ء ا ل هذا عندما يو جه الكيان کله 
هن خلال الحبواا ا > ورات الأخرى المختلفة بمعونة الله. مثلاء واحدٌ 
من أهمٌ التدريبات الروحيّة هو عبادة الله. عندما توجّهُ قلوبُنا أجسادنا وأفكارنا 
ومشاعتثا تجو عا ايفان هذا بجغل تفوسنا (شخضكاتنا) جد لصي هتل 
يسوع . قد يبدو هذا مُعَقّدّك ولكن تابعوا معي» فاا سنَتكلّمُ بشأن هذا أكثرَ فيما 
بعد. يكفي الآن أن نعرفٌ الأجزاءً الخمسة التي تكن طبيعتنا الإنسانيّة. في 
الفضل المقبل: ستساقك كن ل ف لجرا لكل الانسان. 


الفصل 0 
كيف تعمل الأجزاء مقا 


إن أفعالنا تنبعٌ ليس فقط من القلب. فعلى الرُغم من أنَّ القرارٌ ينبعٌ من القلب» 
فإن كل الأجزاء تشترك معًا في أي قرار أو فعل نقومٌ به. في كثير من الأحيان 
تتّحَذ قلويّنا قرارات تحت ضغط من المشاعر, أو من رغبات الجسد أو من أفكار 


ومعتّقدات ضارت مغروسة فيناء ونحن لا نستطيع أن نقاومها. 


جاءتني شابّة متزوّجة حديثا بشابٌ يحبّها. قالت إنها تحبّه ومُقتّدعة 
هل اها دة الشجار معه. ولأن والدّيها كانا مُطلقين ولم يحبا 
بعضهها بعصا قط فق شكت هذه الاه وفيها ف ر ف سسنلوكثانها 
ومشاعرها هو أن الرّوَاج فاشل ومصيرّه الفشل! على الرُغم من معرفتها 
بالمنطق والإرادة (القلب) أن هذا غيرٌ حقيقيّء وأنّها تريدٌ أن تعيش حياة 
سعيدة مع زوجها الذي تعرف جيّدا أنه ليس مثل أبيهاء وآنها هي ليست 
مثل أمّهاء وهي لا تريدٌ أن تكونَ كذلك- فإنه تنبعٌ من هذا المعتقد “ 
أفكارٌ غضب وضيق كثيرة عندما يحدث من زوجها أي تصرف طبيعيّ. 


6ح تجديدالقلب 


المشاعر 


الفكر 
(التفكير والمشاعر) 


الحسد 


الحياة الاجتماعيّة 
(العلاقات) 


لاحظ أن كل الأسهم تنّجهُ نحو القلب. وهذا يُشيرٌ إلى أن كل أجزاء 
الطبيعة البشريّة سهم في تشكيل قلوبنا. وإذا تركنا قلوبّنا هكذاء فإتها لن تنمو 
أو تتشكلّ لتَصيرَ على الصورة التي يراها السيّد المسيح لنا؛ لأنَ قلوبنا ضعيفة 
ولا تستطيعٌ أن تُقاومَ ضغوط الأجزاء الأخرى. في هذا قال يسوع إن الروحَ 
نشيط. ما الحسد فضعيف (متى 4 ¢3 وهو يقصد أن اوخا ي إن 
إِرادَتُ أن تتبعَ الصّلاحَ وتفعل الأفضلء فإنّ الجسدّ يَضَعٌّ عليها ضغوطا لتصنع 

والجسد بطبيعته ضعيف يخضعٌ للرُوح التى في العالم من طمع وفسادء وهو 


تجديد كلّ أجزاء الانسان ۹ه 


يتأثْرُ بضغوط الآخرين وتقودٌه المعتقداثٌ الخاطئة التي تكوَّنَتْ داخل الإنسان 
وغیره مر بعرو حي يد رايا وراب نمضن نه 

عندما تخضَعٌ الأجزاء الحمسة لله ونصطَفٌ في خط واحدٍ تحت قيادة السيّد 
المسيح» عندئذ فقط تكون لدينا فرصة للتغيير الحقيقىٌ إلى صورته المجيدة. اقرأ 
هذه العبارة ثلاث مرّات وببُطء: 


\ ر 


- أفعالنا لا يخم ولكتها تعر عر ححقيققنا: 
- أفعالنا لا تغيّرُناء ولكنّها تعبّرُ عن حقيقتنا. 


- أفعالنا لا تُغيّرُناء ولكتها تعب عن حقيقتنا. 


كيف تشعرٌ بينما تقرأ هذه العبارة ببطء ثلاث مرّات؟ ماذا تعني 
بالنّسبة إليك؟ ناقش في المجموعة كيف اختبرتَ صِحََةَ هذه العبارة 
في مَوقف من مواق حياتك. O FF‏ أأمرها 
عندما ڌ تغيّرٌ موقفك من الداخل منه ؟ | 


02 عست 


لقد:قالها يسوع ضوح لان هلتك ان ضيف يكون كنرك 
(متّی :٦‏ ۲۱). ويتّصِحٌ أن الرسول يوحنًا كان يفهَمُ ا بسن ع 
كتبٌ في رسالته الأولى : جاتن الأعرّاءء لا تَدَعوا أَحَدّا يخدعكم. مَن 03 
E aN‏ 


فلخل أنك أفشيت سكا محرا قاله لك أَحَنٌ الأصدقاء لشخصض 
أخر. وعندما واجهك صِدينك بذلك» فأنتَ تقول : ١‏ نعم لقد 
أفسدتٌ الأمر! أنت تريدٌ أن تقول : ”لقد أفبد الأمر لكن لم يكن 


للفقك 


هذا قُصديء فأنا لست من توع الناس الذين يُفسدون الأمور 
ااال ول يوحنًا فإنه يواجهُك بالحقيقة المؤلة: ”لا! بل أنتَ من 
نوع الناس الذين يُفسدون الأمور؛ لأنّك فعلت ذلك“ . أفعالنا تعبّرٌ عن 

حقيقتنا وعن طبيعتنا . لکن لا تنزعج؛ فأفعالك المرة : تعوة ا رصا غن 
فنك اة 


إِذَا يوجَدُ في طبيعتك أمورٌ صالحة وأخرى طالحة» ذلك لأنّكَ تفعَل أمورًا 
صالحة وأمورًا طالحة. الأخبارٌ السارّة هي أن السيّدَ المسيح يحبك على حالك 


كما أنت. لكنّه يريد أن يدخل معك في مغامرة تغيير ير الجزء الفاسد في قلبك. 
والذي تنشأ منه هذه الأفعال. 


الحياة بعيدًا عن الله 

عندما لا يكونٌ الله هو مَن يُسَيطرٌ على قلوبنا ويقودٌهاء فإِنْ قلوبّنا تقَعُ تحت رَحمة 
الأجزاء اا مشاعرناء وأفكارناء وعلاقاثناء 
ورغباتنا الجنسيّة» أو شهواتنا نحو الطعام أو نحو الراحة الزائدة عن اللازم» وغير 
وتلف ي قن الت السدالق يعرف القلت أن لنّمِيمةَ وإفشاء الأسرار هو خطأء 
لكنّه يفل ذلك على أيه حال .ماذا؟ لأنّ الأجزاء الأخرى الضّعيفة فين َعَم 
على قلوبنا. ورغبتنا في الاستمتاع بالنُميمة تضغط على قلوبنا و تستصدر“ 


تجديد كل أجزاء الإنسان ٦١‏ 


نيا قرا ا ی ا ی عل ا أشبيكًا ولد اتنا اكت 
من كونها متّمركزة على الله. 

للأسف الشديدء حتّى إن كانت لدينا علاقة بالله» فحينما لا تكون هذه 
العلاقةٌ هي الأولويّة القصوى في حياتناء فان حياتنا الروحيّة تكونُ متقلبة» فتراها 
يومًا منّجِهة نحو الأعلى» بينما تكون في اليوم التالى نحو الأسفل . والله يتر كنا لتفعل 
ما یت لکنا تفقد الفرح الحقيقىّ» والقوّة الحقيقيّة والحميميّة الدافئة التي يكن 
أن نعيش فيها وتلستمتع بها عندانًايكونٌ هو حقا من يُسِيطرٌ على حياتنا ويقودها إننا 
نقعٌ في الخطيّة عندما نبحث عن السعادة بعيدًا عن الله والخطرٌ الحقيقىٌ هو أنه يمكن 
رور الوقت أن تجرفنا الأمواج بعيدا تامًا عنه» فتضيع في عرض بحر الأبديّة دون الله. 


الحياةٌ الخاضعةٌ لله 

أمّا الحياة التي تعيش حول محيّة الله والخضوع له فهي بدو بشكل مختلف قامًا 
عن الحياة المتمركزة على النّفسء والتي تبتعد بالتّدرِيجج عن إن N‏ 
قلوبّنا ويستَمرُ الرُوح القدس في تقويّة قلوبنا وتمكينها من الخضوع المستمرٌ له فإنَ 
الحياة تبدأ في التّغيير بالتّمام. في الفقرة التالية» يَصف الرسول بولس الفرق ما 
بين الحياة التي تَدورٌ حول الله. وتلك التي تدورٌ حول النفس. 


فالذين يعيشون حسب طبيعتهم البشرية تت ركد أفكارّهم على 
رغبات تلك الطبيعة. أمّا الذين يَحيّون حسب الرُوح القدس» 
فتت ركد أفكارهم على ما يرغبٌ الرُوح القدسٌ فيه. فالتفكية الخاضع 
للطبيعة الجسديّة يُنتجُ مَوتاء ما التفكير الخاضع للرُوح فينتجٌ حياة 
وسلامًا. فالتّفكيرُ الخاضعٌ للطبيعة الجسديّة مُعاد لله لأنّه لا يخضع 


۲ تجديد القلب 


لشريعة الله» بل لا يمكثه أن يخضع! كما لا يمكنْ لأولئك الذين 


7 م عي ع CC ١‏ 
يعيشول حسب طبيعتهم الجسدية ان يرضوا الله 
(رومية ۸: ه-8) 


عندما تمن السيّدَ المسيح على حياتنا الحاضرة ومستّقبلنا الأبديّ» فهو يأتي 
إلى قلوبنا ویسیطر علبھا يوه يوم بعد يوم ليُمكننا من اختيار ما ريده اله . هذه 
أخبار سارةة و الاک 7ووارهو 5 عندما نسمح لله بأن يقود حياتناء فاتها تصير 
ارحب وأفنى 4 اها © رل الرسول بولس؟ .اة واا" 
(رومية ۸: 5). 

وابتداءً من القلب» نحن نعمَل مع الله لنَستَعيدَ خضوع روا روصم 
والنفس والعلاقات إلى طاعة القلب الخاضع للرُوح القدس . وتتطلتُ هذه العمليّة 


CC 


من التغيير وقتا 0 للخضوع» وتدوكا تا واستعدادا يوميًا لأن ” كرت 
عن كل ما كنا تعيش ۵ اجله قا 4اا نمدا الف وقركزنا على أنفسنا. 
إن تلك الحياة تَتبَعُ نظام العالم الفاسد» لذا فهي تؤدّي إلى الموت. 


تجديد كل أجزاء الإنسان  ٠۳‏ 


إن مهدو هنذا لمن بهو أن ا و نودت عفدم شمو حرا 
لعي مع ا ك اش عن و ا الي يعد ھا 
التغيير بوضع ضغط على القلب» ولا ينتج بفعل مجهود بشري بحت. إننا نحتاج 
إلى قوّة الله لتساعدناء وإلى نعمته وغفرانه لِيُغطيانا في كل مرّة نرتكبٌ فيها الأخطاءً 


صلاة جماعية 


أمز عجيب يارب! لقد بدأنا ندرك كيف تحتاجُ قلوبنا إك التجديد. إذا 
لم تكن لنا قوْة يسوع المسيح في قلوبنا. فان أجسادنا وأذهاتنا 
وحياتنا الاجتماعيّة ونفوسنا. ستتصرّف كَيفما تشاء- أو كيفما 
نشاءُ نحن. يا رتِ. قو قلوبّنا في السيّد المسيح وبالنعمة حى 


5 


تلخيص الجزء الثاني 


لتُراجع المبادئ التي تعلمُناها في الفصلين ٤‏ وه. 


الفصل ع: مم نتكون؟ 


القلب: ا ال ا خد كل القرارآت. 

الذهن: الحزء N‏ شعر. 

المد ا الاد کا ما مهاسيس جسدية: 

الحياة الاجتماعيّة: الجزءٌ البَرمَج للكّواصل وإقامة العلاقات بالآخرين. 


النفس: الجزءُ الذي يربط الأجزاءَ الأربعة كلها معا بصورة ميّزة (الهُويّة) . 


الفصل 0: كيف تعمل الأجزاء معًا لتكونَ هُويْتي؟ 


ا لحياة بعيدًا عن الله - عندما لا يكون الله هو من يُسَيطءٌ على قلوبنا ويقودهاء 
فإنَّ قلوبنا تق تحت رحمة N‏ © 0 0 

الجياة الخاضعة للدت غندما يكون الله و اتا ا [أهلى قلوبنا ومو جه 
لهاء فان قلوبنا تَستَطيعٌ أن تغيّرَ الأجزاءَ ا يتنا وأن تحرّدها. 


إعادة التفكير في السبب والنتيجة ١‏ 
لقد تأمّلنا في حالة الحياة المتمركزة على نفسها والرافضة لله. وتأمّلنا 
أيضًا في حالة الحياة التي تكون دائمة الحركة خروجًا من الذات نحو 


تجديد كل أجزاء الإنسان ‏ ه> 


الله. عد إلى مَثل السائق في بداية هذا الجزء» ورتب الاختيارات 
التسعة ثانية في ضوء ما قرأت. طبّق خلال عمليّة الترتيب ما فهمتّه 
عن الأجزاء الخمسة للإنسان التي تحتاجُ إلى التجديد؛ وكيف تعمّل 
هذه الأجزاء معًا لتنتجّ الحياة المتغيّرة. 


صلاة جماعيّة 


نحن معك يا رن. نحن نعلنْ انضمامنا إليك. غيّرْنا من الداخل إلى 
الخارج. أعطنا قِوَّنَكَ وحياتكَ لكي نستطيع أن نكونَ في هذا العمل 
الكبير الذي تعمَلّه في العالم. ضغ عنوان '' يسوع“ على قلوبنا. 
واجعتنا نهنَمُ بما ''نكونه“ أكثر مما ”نعمله“. إِنَنا نريد أن نكونَ 
جزءًا من ثورة التجديد. 


الجزء الثالت 


عبادة ”الذات“ آم إنكازها؟ 


1 


قال يَسوع لتلاميذه: «إذا أراد أحَد أن ياتى معي فلا بد أن 
يكر تسه وأن يَرفع الصّلِيبَ المعطى له وَيتبَعَنيء فمن يريد أن 
حلص حياته سيَخسڙهاء أمّا مَن يخسرٌ حياته من أجلي فسيَجدها. 
ماذا ينتفع الإنسان لو رَبحَ العالّم كله وسر تَفْسَه؟ وماذا يستَطيعٌ 
ااا ا 


(متّی 15: 5-74؟) 


الوظيفةٌ المسروقة: 

تخيّل أنّك شاركتَ صديقًا لك بشأن وظيفة مرموقة تنوي التقدّم إليها. 
فسبَقك وتقدَّم إليها وشغلها. ثم صادفٌ هذا الصَّدِيقٌ صعوبات في 
هذه الوظيفة» وأنت الوحيدٌ الذي يستَطيعٌ مساعدته. فاتصل بك. 
مأذا استفعل ؟ الماك © 64 نمكي د أن يرفض المساعدة 
وجرء أ صخر يريد أن يتظطاف ا ساط لمشت المشكاة  ..‏ لجعله 
يخس هذه الوظيفة في النهاية! رما يكون هناك أيظا جرءٌ ثالث يريد أن 
يُساعدّه لِيَشْعْرٌ بالإحراج» ولتَكونَ أنتَ ”أفضل منه . أهذه هي كل 
الأجزاء ‏ أم أن هناك جزءًا رابعًا يريد الانتقام؟ 


التقدّم في السنٌّ لا يعني دائمًا الثموٌ والنْضج الحقيقيّ» أليس كذلك؟ بعض 
منا الآن بِصَّدَد القيام باختيارات ربا من شأنها تدميرٌ حياته» وبعض متا قد يعاني 
النتائج السلبيّة لاختيارات سبق أن قام بها هو نفسّهء أو قام بها شخصٌ آخرٌ لكنها 
انرق فى سنا فوط ما بحا فى اننكل E‏ كاليكرن هزه الغزاة متعلنا بالصلاق 


ا تجديدالقلب 


ا وتال اودارا كود نوعا من أنواع الاعتداءات أو الإهمال الذي حدث في 
الطفولة. لماذا يختارٌ الناسٌُ مثل هذه الاختيارات السيّئة؟ ولماذا نقومٌ نحن أيضا 
بمثل هذه الاختيارات؟ هلا السؤال هو محور الجزء الثغالث من الكتاب والذي 
سنبدا فيه الآن: سترى أن هناك دائمًا مسارين مكنا التحدك فيهما: 

الا الأزله رهزا عل كلا إلى الشير ف وهو مها عبادة الذاقه إن 
هذا المسارَ هو المسارٌ المؤدّي إلى الدمار الشامل . أَمّا امسار الثاني» فهو مسار إنكار 
الذات؛ ويؤدّي إلى الخير الشامل . 

فى القضر الشادس» به ول مسار عبادة الذات وكيفه يؤذي إلى الدمار 
الشامل ف حياتناء فيما سنتناول ف الفصل السابع امار الثاني» وهو إنكار 
الذات وكيف يؤذي إلى بناء الخير الشامل في حياتنا. 

يعرض علينا السيّد المسيح حياة الصلاح الشامل» وهي ليست خلمًا 
بالا بل ادح آلا جک أن حار هول مكار إنكار الذات» بل أنت 


مَّن يستَطيعٌ أن تختارّه وتسيرٌ فيه لتصل إلى هذه الحياة الفضلى. 


صلاة جماعية 


يارتَ. نحن نعلَمُ أنك أننَ فقط الذي تقدمْ هذا العرض. ووحدك 
أنتَ قن يستطيعٌ أن يمنكنا مثل هذه الحياة. عَلَمْنا أن نتحؤل عن 
عبادة الذات إك إنكارها. آمين. 


الفصل 1١‏ 
عبادة الذات: الطريق إلى 
الدمار الشامل 


"الث ع كا الات عل«( اش 
ينْظر: هل من فاهم طالب الله؟ 

الكل قد زاك ٠‏ / 

لیس من يعمل صَلاحَاء ليس ولا واحدٌ " 


(مزمور -5) 


عندما تدور السا ول عبادة الذات» فان ع ما فينا يدمر: قلوبَنا واعصتادنا 
أفكارنا ومشاعرّنا وحياتنا الاجتماعيّة. والقضيّة هنا هي أننا يجب أن نرى ذلك 
ا اة لا تجعلنا بلا قيمة اما 
تنا مفقودين مثل خا الاس مفقود» لكل لا يزال محَتفظًا بقيمته. في هذه 
الحالة من الضياع» لا َال لدى التفس البشريّة قو ع فا قائقة ريال 
يسلبٌ الألباب. وفي واقع الأمر» عندما نرى ا امال قد فار 
في رؤية حقيقة الدمار والضياع . 


۲ تجديدالقلب 


يتالكا ال شن .انط دلا 

hres, ٍ‏ الإنسان الضال في المفهوم 
2 .6 ”اد . 1 
مولودون على طريق يتحرّك بعيدا عن المسيحيٌ هو الإنسان الذي يعيش 
الله ولأنا غير مقا وخر الد ضلالة أنه إلة نفسه. ومن هذه 
ةيف 4 re‏ الضلالة المحؤريّة تنبغ الكثيز من 
sS)” ° ٠ °‏ ت 1 )0 ع 
فاا نظل: نتحرك ي هذا اد ې و رن :رضن ع اسان آنه 
الخيارٌ الوحيد المتاح» ونسنتمر ف عا هو الذي يقوذ حياته ويسيطز عليها. 
بينما الحقيقة هي أنه هو الواقع 
تحت شيطرة أشخاص وأشياء 


0 الطريق الخاطوع المؤدي إلى الهلاك, مثل محبّة المال. وإدمان الشلطة 
الشهرة اللذة وغثرها. 
08 خطوة حرق تأخحذها نحو الأمام» ١‏ و 


تزید من توطنا في هذا الطريق 


الإنكار الذي به نتجاهَل قق مسیرنا 


ا 


ولا دما القلب 
نحن مثل ثَّمَر التفاح» نفسدٌ من القلب إلى الخارج. يمكنٌ أن يكونَ الفسادُ قد دب 


فيناء لکنا نبدو من الخارج على ما يرام. عندما ترفض قلويّنا فكرّ الله وتتحرّك 


عبادة ”الذات“ أم إنكارها؟  ۷٣۳‏ 


أنه يك اشن نا الك ذا ESN ELE‏ دون يدر لد 
بالفطرة. والأصحاحٌ الأول قو نرصالة روني وقول هذا لان اد عو ارده 
واضحة لهم لأنَّ الله جِعَلها واضحةً لهم فمنذ أن ملق العام يستّطيعٌ الإنسان 
أن يفهُمَ وأن يدرك صفات الله غير المرئيّة» كمّوّته السَّرمَديّةَ وَألوهيّته لأنَّ إدراكها 
مكنٌّ من خلال الأشياء التي خلقهاء ولهذا فإن الناس بلا عُذْر (رومية :١‏ 
۹( اة هى أننا عندما ف حقيقة الله بالفطرة» ا أن يكون 
له المكان الركو ا ا ا فرق مركر كل الحياة: الخطية التفيقية هى أننا 
فض سُلطان ١‏ على تخيات ١‏ أأناتقود افا باشعا :من الشعارات المخورية 
لبرنامج مدمني الكحوليّات المجهولين: يوجَدٌ إله» وهذا الإلهُ ليس أنت! أكثر 
ما ضرا تحن ال اا أن ن 1 الفسنا ودائما ما تفشل .ذلك . 


ثانيًا: دمارزٌ الفكر 

عندما نرفض أن يكونّ الله محورٌ حياتناء تبدأ أفكارنا في إقناعنا أتنا آلهة أنفسنا. 
ومن ٹم تقد افكارنا ومشاعرناء ونبدأ نفكرٌ ونشعرٌ ونتصرّف كما لو كنا نحن 
الذين ا ا والكون كل را ترف بصلاح ولطف» عير أن الهدف 
في النهاية هو أنفسنا- احتياجاثنا ورغبائنا وحقوقنا . وعندما نرى أنفسنا في 
فرك الكوق» شع وكأن كل الأمور يحت أن 8 اكلا كما تدوز الكواكتُ 
حول النجم. عندئذ تبدا عقولنا في تبرير ذلك» وندور في حلقة مفرغة من خداع 
التفس. عدد 78 من الأصحاح الأول لرسالة رومية يوضح هذا التَّسلسّل: وبا 
أنهم رَفضوا الاعتراف باه فقد تركهم الله لعُقولهم الفاسدة وسمحَ لهم بأن 
-. م 7 اواك i‏ 2 ل عر 2 3 
يَفعَلوا ما لا ليق . عندما لا يكون الله في امرك ضير الدهن مرفوضاء ويور 
هذا الام ى الخلوك: 


٤‏ تجديد القلب 


الوعي بالثُفس: 


20 


إذا كانت عبادة الذات تؤدّي إلى الدّمار انام ناقش دور تقييم 


النفس في الحياة المتجدّدة. 


ثالنًا: دمارٌ المشاعر 

عندما تسود الفوضى أفكارناء فالمشاعرٌ 
تب . عندما يصيرٌ العقل متمركرًا على 
الذات: وم لا لتقد «لحورية 
(Core Beliefs)‏ خاطئة حافلة بالاستياء 
والأنائيّة والكبرياء والسيطرة والشهوة- 
فإِنَّ الأفكارٌ التلقائيّة التي تنشئ فينا رد 
فعل على المواقف المختلفة هي أفكارٌ 
ؤي إلى مشاعرٌ شديدة من الغضب 
والخوف والرغبة الشديدة فى اقتناء 


مو 


الإنسان الضال في المفهوم 
المسيحيٌ ليس هو الإنسان الذي 
لا يجدٌُ الله. أو لا جذه الله. إِنّما هو 
الإنسان الذي لا يريد أن يسمح لله 
بأن يُمارس دوزه بصفته إلها في 
حياته. إن السبب الذي يجغل الناس 
لا يجدون الله هو أنهم لا يريدونه. أو 
لا يريدونه أن يكون الله. أن أريذ أن 
يكون الله هو الله أمر يختلف تمافا 
عن أن أريذ من الله أن بساعذني. 


المزيد- المزيد من المال والجنس والكرامة والقيمة والشهرة ورضا الناس وكل 
شيء. وهذا يفسّر السببّ وراء جود صراع كبير ما بين الأصدقاء والأهل 


والازواج والزوجات. 


2 و 9 7 مه ي عام 7 ١‏ 


)1( هذه لتقد ات لا ايكون واعية فمن المعتاد أنه لا يوجَدُ من يعترف بشكل واع أنه أهمْ من الآخرين کن 
کل سلوكيّاته ووكوة فل ككفت أن لديه مثل هذا المعتقد. فإذا كان يتوقمٌ أنْ عد ]لا درون ها يمع ولا 


يفترفن انه ضا بحت أن يغ للاخ ذه معناه أنه فد أنه انفضا .من الأخريق وان كان لأ يعرف لاحب 


ييه انه يعتقد في نفسه هذا المعتقد. وإليكم مثلا آخرّ: عندما اتوقعٌ أن ينق بي الآخرون وأنا لا أثق 


ا فهذا د 


يعني أني أعتقدٌ نفسي أفضل من الآخرين» وأجدّر منهم بالثقة» وهكذا دواليك. 


عبادة ”الذات“ أم إنكارها؟ ۷١‏ 


فا بخطی أخَذهم في حقى- O E a‏ 
كالتالي: ' القد أهنتٌ إهانة بالغةء ويجب أن أنتقم . إذا لم أنتقم» سأصيرٌ إنسانًا بلا 
كرامة . وهكذا تنشأ في داخلي مشاعرٌ غضب شديد تمنعُني حى من التفكير 
O TT RE‏ خافن سو ال عن 
بميل إلى التّفكير في کل ما هو حق» وعادل» وطاهرٌ؛ ومس وصيتّه حسنٌ» ومنَّجهُ 
إلى خير الآخرين وخير النفس على نحو متوازن (تحبٌ قريبتك كنفسك)» وليس 
في التمركرٌ على النفس فحسب. مثلاء يكن عندئذ أن أفكر هكذا: ”ما الذي 
جَعَل ذلك الإنسان يفعل ما فعل ؟ ما المشكلة التي هو واقعٌ فيها؟ ما الطريقة ة التي 
رى وفقها؟ ما الأفكارٌ التي تجعَله يُهينْ الآخرين هكذا ويحرمٌ نفسَه من الحياة 


7 <« 
بسلام ومحبّة بين الناس؟ 


رابعا: دمارٌ الجسد 

عندما لا نعبد الله فإتنا نعبد أجسادنا. نعبد المظهرٌ الجميل للجسدء من نحافة أو 
عضلات أو ملابس جميلة ذات قيمة لدى E COAT‏ 
لأجسادنا من أكل 2 واسترخاء وجنس» وربا مخدرات أو إثارة من خلال 
العنف الذي E‏ أو م آخرين عارسونهء كمتفاهدة مباريات المصارعة» أو 
أفلام العنف أو الرعبء أو ألعاب الكومييوتر التي تحتوي على عنف شديد أو 
الهوس المبالغ فيه بتَسْجِيع تَشْجِيع الرياضة إلى حدّ العنف للفظي اور اا أحيانًا . 
٤‏ ل ا ا 0 دوكلا 
أفرَطنا في ذلك قل الشعونُ واحتَجنا إلى المزيد من الإثارة» وهكذا نقح فريسة 
لاد هه الا ا4 


۷٩‏ تجديدالقلب 


خامسًا: دمارٌ النفس 
المقصودٌ بدمار النفس هو أن "“الكيانَ العام“ للإنسان يصيدُ ضالا أو مفقودًا 
أوتغيد ا غر اد . إن الانسان ااال أو البعيد عن الله في المفهوم المسيحيٌّ 
هو الانسان الذي يحسبٌ أنه الله جد فته بدلا من أن تكد اله واکان 
الطبيعيٌ لكل مَن هو ضال ومَفقودٌ هو الجحيم. لا أَحَدَ يختارٌ أن يذهب إلى 
الجحيم» لكنّ الجحيم هو المكانُ الوحيدٌ الذي يشعرٌ فيه مَن اختاروا الابتعاد 
غن الله باه افوا ليم هو لكان الذي يختارة لنفسيه كل 
مَن لا يختارٌ أن يأتي بَواضع أمام الله ويسلَمَ له حياته» ليون الله مركز 
حياته ومحورها. ۰ 

مهما كان ال الاق ت اله فنا عندما توت وتحرل. اعا 
حياتنا نحو الله فإنّهِ يبنا (راجع مثل الابن الضال)؛ ذلك لأنَّ الله يسيَطيعٌ 
دائمًا أن يقود نفسَّه بحسب قراره الإراديّ الدائم أن يحب الإنسانَ ويغفرَّ له 
مهما فعل . هذا بالنّسبة إلى الله أمّا بالنسبة إلى الإنسان فهو إن تورّط في الشرٌ 
كثيرّاء فإنَّه لا يستَطيعٌ أن يعود إلى الله أي أنه يتورّط ولا يستَطيعٌ الخروج. لا 
يذهب الإنسان إلى الجحيم بسبب غلطةء ولكنْ بسبب قرار مستمرٌ بتجئب الله 
والابتعاد عنه. 


وما أنّهم رَقَضوا الاعتراف بالله» فقد تركَهّم الله لعقولهم الفاسدة 
وسح لهم ا ي إنّهُم متلئون من كل ِنَم 
ل ر وأنانيّة وخبث» وهم متلئون ا وقتلا وخصامًا وخداعا 
وحقدا» محيُون للنميمة مُفترون على الا خرين؛ کارهون لله» وقحون» 
مغرورون» متباهون» مخترعون شُرُوراء لا يطيعون والديهم» حمقى. 
لا يحقظون وُعودّهم. خالون من الحنان والرحمة. يَعرفون حُكم الله 


عبادة ”الذات“ أم إنكارها؟ ‏ ۷۷ 


الال على اللبووة يمارسون مثل هذه الأمور, وهو أنهم مستّحقون 
للمّوت! ومع ذلك فهُم لا يكتّفون بممارستهاء بل يعلنون أيضا 
¢« 


(رومية ۱: ۳۲-۲۸) 


هذا أمرٌ محزن. أليس كذلك؟ إذا احترت أن تتّخذ هذا المسلك من عبادة 
الذات» فكن مكف الاك كياب ولا عَحْتَ أن الاكتنات هر أك الأمراض 
شيوعًا في العالم. لكنَّ هناك طريقًا آخرء وهذا الطريق صار ممكنًا في السيّد 
المسيح. في الفصل المقبل» سنَتعرّض لهذا الطريق المؤْدّي إلى الحياة والصّلاح. 


صلاة جماعية 


أبانا السماوي. كل جزء منا فيه فساد. لكنْ ما زالث له قِيمةٌ 
عظيمة. أفكارنا ملآنة بالأخطاء. ومشاعرنا حافلة بالآألم والصراع , 
وأجسادنا تتحكُمُ فينا أكثر مما نتحكمُ نحن فيها. غير أننا لا نريد أن 
تسيرَ نفوسشنا في طريق الهلاك والفساد. بل نريدٌ أن نُقِيمَ مغك 
علاقة حقيقِيّة حَيّةَ تجدّدُ فيها قلوتنا وأذهاننا ومشاعرناء وتجقلنا 
نقودُ أجسادنا. ويكونّ كل كياننا مُلكَكَ أن وحدك. آمين. 


الفصل ۷ 


إنكارٌ الذات: الطريق إلى 
الصلاح الشامل 


0 علا 5 تار ل 00 5 الته؟ لا تخدعوا أنفسَكم ! 
فلن یرٹ ت ملكوتٌ الله حاون جنسيًاء ا الأوتَانء 0 
والشاذون: مخَّدِين ولوطيّينء ولا السارقونً اعون والشكيرون 
والمفتروك: والمحمالون ؛ ك ا ا م لكنى ا 
وتقدستّم» وتبَرّرمَ باسم ربنا يُسوع المسبيح وبروح إلهنا 


SS 


تخيّل أن تكون تائهًا في الصحراء لأيّام طويلة» وقد قارب طعامّك وشرابّك على 
النفادء ثم تل أَحَدَ البَدُو الذين يعرفون تلك الصحراءً جيِّدَا ويقول لك: سر 
ورائي لأعود بك إلى الواحة أو المدينة» ماذا ستّفعل ؟ لا شك أك سكَسيرٌ خلفه 
وتُطيعٌ حكمتّه. الله هو الخالقٌ وهو يعرفنا جِيّدّاء ويعرفٌ جيّدًا الطريق الذي 
ينبغي أن نسيرَ فيه لنَصلّ إلى الحياة. لا توجَدٌ حكمة أعظمُ مَن أن نطيع حكمة 
الله ونخضعَ لقيادته. إِنَّه يقودنا إلى طريق مختّلف عن الطريق الذي سرّنا فيه 


عبادة ”الذات“ أم إنكارها؟ ‏ ۷۹ 


وتُّهنا. إن الله يقودنا إلى طريق الحياة والصَّلاح الكامل- الطريق الذي إذا سنا 
فيه ستّختبرٌ تخيرًا حقيقيًا لكل جّوانب وُجودنا الإنساني. 

إذا سنا في هذا الطريق: ستَكتّشف أن الأحمال الثقيلة التي كنا تحملها 
قد صاررّت خفيفة» والجوع الفا الفرّح والمعنى قد صارَ شم E‏ 
وعلى الآخرين. هذا لا يعني أثنا لن نعانی في هذا الطريق الجديد. سنعاني 
بينما نقتّلمُ من داخلنا الأفكارٌ القديمة وطرق الحياة السابقة» لكنٌّ هذه المعاناة 
ستَضيعٌ ونّذوبُ في تيّار الحبٌ والأمان والشعور بالقيمة والهدف الذي نحصّل 
عليه من هذا الطريق الجديد. قبل أن نسيرٌ في هذا الطريق» ينبغي أن نوضحَ ماذا 
يُقِصَد بإنكار الذات» وماذا لا يُقصّد. ليس مُقصودًا كراهية الذات أو رفضهاء 
افا المقضود هر آلا كرد الذاتُ هي المحورّ والمركرٌ والهدف والمقصد. وهذه هي 
طريقة الحياة في ملكوت الله : أن يكونَّ الله هو الملك والمر كر والهدف. 


ماذا قَصَدَ يسوعٌ عندما تكلم بشأن ضرورة أن يَفقدَ الإنسان نفسَه 


ليَجدّها؟ شارك بمثلٍ عملي من الحياة على ذلك اال رید 
لقلوبنا أن تتجدد. فإتنا نحتاجُ لأن نفكرٌ في هذا الطريق الحديد. 


"تفن كل أن ا نا فطبيعتي جسديّة: فأنا مُباءٌ 
كعبد لأعيش خاضعًا للخطيّة. ولَسْثُ أغلم ما الذي يحدثُ لي 
ئي لا أفعل ما أريده؛ بل أفعل الا الى أبغضها .قان كنت لا 
أريد أن أفعلٌ ما أفعلهء فإتي أوافق الشريعة على أتها صالحة. لكني 
ت امن ر هاا ا ت ل ا ا ی 


A ° 


أنا أدرك أنَّ ما هو صالحٌ لا يسكنٌ فيّ» أي في طبيعتي الجسديّةء فأنا 
أريدٌ أن أفعلَ ما هو صالح لكنَّى لا أستطيع! فأنا لا أَفْعَلُ الصّالحَ 
EN AN‏ وما أي أفعل الأمورٌ التي 
ا ت ا اا ی ی ن ی 
التي تَفعَلها. وهكذا تعلمْتُ هذه القاعدة: عندما أريدٌ أن أفعل شيئًا 
صا حا جد الا ا ا ن أعماق كياني بشريعة الله. 
لكي أرى قانونًا آحَرَ يعمل في جسمي وهو يُحاربٌ المبدأ الذي يسودُ 
في عقلى؛ ويجعلنى أ | لقانون الخطيّة الذي يعمل في جسمي: فما 
أتعسّنى من إنسان! من سيّنقذني من هذا الجسم الخاضع للمَوت؟ 
الشكرٌ لله في ربّنا يَسوعَ المسيح! وهكذا فإني أنا نفسي عبد لشريعة 
الله بعَقّلي» وعبدٌ لمبدأ الخطيّة في طبيعتي الجسديّة ” 

)760-1١15 :۷ (رومية‎ 


القصل ۸ 


أوَّلَا: يجبُ أن نجعن من الله النقطة المرجعيّة في عالمنا 
قال يسوع إِنّ عليكَ أن تفقدَ حياتك لكي تَهِدَها. هذا يعني أنه ينغي ألا يكو 
أمرُ بقائك على قيد الحياة هو الهدف الأسمى أو النقطة المرجعيّة في عالمك» أي 
يجب ألا تايل تفشك كاك الاق انلك EA‏ يسوع يقضد بعبارة 
0 حياته' 00 تجعل دعوة الله العليا للك هي الدعوة العليا ٤‏ حياتك› 
وهي الأهمّيّة القصوى لوجودك 2 > رقت جا ١‏ الدوران حول 
ها ت ىدە ودا قدو" ختول ما ندا نه ل سن بك را ا عن أن يكون 
مشروعُكَ في الحياة هو أنت ٠‏ وتحوّلتَ إلى مشروع آخر وهو أن ١‏ تُظهرَ حياة 
يسو فيك ٠‏ فإ كيائك كله سيتَجِدَّدُ وسيُحفظ إل الأبد. ماذا يعني هذا؟ يعني 
أنّك ستصيرٌ حرًا للمرّة الأولى» وستَستَطيع أن تفعَل ما ريده (لا ما يَفرضه عليك 
جسدك وأهواؤك والعالم من حولك. هذه هي الحريّة الحقيقيّة التي كان ل 
بشأنها بولس الرسول في رومية ۷). وعندما تتحد بالله وبحياة الله فإنك ستريد أن 


تفعَلَ فقط ما يريدٌه هوء وما يريدّه الله هو قم الخير لك ولكل البَشريّة والكون. 


۲ تجديدالقلب 


ثانيَا: محبّة الله والقريب (الإنسان) تصيزٌ محورٌّ الحياة 

ماذا يريد الله منًا؟ قالّها يسوع بؤضوح: أن تحب الله من كل قلبك... وقريّتك 
كنفسك " (لوقا :٠١‏ ۲۷). إن الله يريدُنا أن نركرٌ كل طاقتنا على محبّته ومحبّة 
الأخري هذا وا ق عوواة ا ا 
ليس فقط ما بُريدّه لناء بل إن الله تفه هو القَصْدٌ الذي من أجله خلقنا . عندما 
اعرد ووضة اجر ا عروض انا يهنا اكل راك كرد يدعوم وود e‏ 
عندما قال إِنّنا عندما نفقدٌ حياتّنا فإننا ندّها؟ في الوقع» عندما نتوقف عن أن تكونَ 
نفوسنا هي محورٌ حياتناء فإننا سنّجِدٌ نفوسّنا. (الكوكبٌ مخلوق ليّدورَ حول النجم. 
وإذا توقفَ عن الدّوران ظانا أنّه هو النّجم ويجب أن تدورٌ الكواكب حوله. فَإنّه 
يحترق وموت. أما إذا استمرٌ في الدّوران حول النجم فإنه سيّعيش ويستمرٌ). بهذا 
المفهوم: يصير العظاء امف ا حور اة الحديدة يقول ينوع : لا تحكموا 
على الآخرين فلا يُحكم عليكم. ل تدارا الآخرين فلا تدانواء سامحوا الأخرين 
فتسامّحوا ا إن اه تانكم عبد ا 
فائضا. فبالكيل الذي تكيلون به للك 0 ل تک“ (لوقا 5: ۳۸-۴۳۷). 


ثالنًا: يجب أن نمارش التّدريبات الروحيّة بشكل واع ومثابر 
لكب نتحرّك في اتجاه 2 الجذري والشامل 2 

لأتنا مَولودون بنفوس فاسدة تميل عل الل غنادة النفش» فان الاستمرارٌ في محيّة الله 
والآخرين لا تأتي لنا بشكل طبيعيٌ وتلقائي. لذاء فإننا نحتاجُ بينما نبدأ رحلة 
إنكار الذات للؤصول إلى اغات لأن نمارسٌ بعض التدريبات الروحيّة التي 
تساعدّنا أن نتحّك في هذا الاتجاه غير المعتاد. 


و قوريك:التدبوينالق N E‏ تكبية التدرياف القن اها 


عبادة ”الذات“ أم إنكارها؟ ‏ ۸۲ 


الإنسان بهدف إتقان أيه مَهارة جديدة بالنسبة إليه» مثل مهارات الرياضة البدنيّة, 
أو عَرْف إحدى الآلات الموسيقيّة. توجَد العديد من التّدريبات الروحيّة. مثل 
التأمّل في الكتاب المقدّسء أو دراسته أو تمضية وقت في العزلة والصَّمتء أو مارسة 
البّساطة والتقشفء أو تسبيح الله والاحتفال بجوده؛ وعارسة حياة الصلاة. 

تن الممكن مدلا قبل التهوض من التمرين فى كل باع أن عامل في 
الصلاة الربَّانيَّة أو المزمور الثالث والعشرينء لكي نهِيّىَ أذهاتنا لاستقبال اليو 
وجه من الخضوع لله وعدم التمركز على الذات. (ربًا تضعُنا صلاة السّكينة في 
الإطار الذهنىٌ السليم» فتَتَقبّل بسَكينة ما لا نستّطيعٌ أن نغيّره ونعمّل بشجاعة 
على تغيير ما نستّطيعٌ تَغييرَه وتطلبٌ من الله الحكمة لمعرفة الفرق بينهما. نحيا 
يوم بّوم» ونستّمتعٌ بكل لحظة. نقبّل الصَّعابَ ونجتارٌ فيها بلا شكوى ولا دَمْدَمة 
لتَصلّ إلى السلام . نقبّل العالّم والناسّ كما هم على حالهم لا كما نريدهم نحن 
أن يُكونواء ونعمل على أن نتغيّر نحن إلى الأفضل). 


تدريبُ قراءة الكتاب المقّس 

متواصلةء بمجرّد أن نَصِحُوّ من النوم, افتح الكتابَ على الصلاة الربّانيّة 
في متّى 5: 17-94ء أو ا مزمور 77. وفي أثناء قراءة هذه النصوص» سلمٌ 
يومّك إلى عناية الرَّسّ قبل أن تلمس قدماك الأرض. وخلال اليوم» 
ابحث عن الفرص المتاحة أمامك لكى تعيش بطريقة الله كما يخبرنا 


٤‏ تجديدالقلب 


رابعًا: بمرور الوقت وبمعونة الله سيّغزو صلاخ الله جوانب 
رور الوقت ومن خلال اا IEP‏ 
e ww‏ ف اا ا 
حياتنا من قلب وأفكار ومشاعر ون وعلاقات على م سليم. سنختار 
الصداقات والعلاقات لكي لنا بالاستمرار في نموّنا ااي 
قيادة أفكارنا لتُفكرَ في کل ما هو صالح» وسنقود مشاعرّنا 00 أن تقودنا هي . 
ا اي الل يم من احا بدلا 0 أن س ا 
8 اطا ا أو قبل ل الوا وما | هذه el‏ 

أن غوت عن ذواتنا فذلك د ا لحقيقيّة الفعالة ا مثمرة. كيف يكن 
للموت أن يكونَ مثمرًا؟ لقد قال يسوعٌ هذا في مَثَل ال حبّة التي تموثٌ لتأتى بغيرها 
إلى الحياة. 


05م عم 


2 الح لكم: : ينبغعي أن تَقَعَ ا حبّة القمح على الأرض وقوت» 


2 


ولا فاتها تظل حبّة وحيدة. 0-0 إن وقعت على الأرض وماتتٌ» 
فاتها تنتج َا 2 من يتعلق بحياته يخسرّهاء ما الدئع ل تعلق 
بحياته في هذا العالّم فسيَحْمَظها للحَيّاة ایر کد“ 

(o-4 :1۲ وخا‎ 


سيّأتي وقتٌ تختبرٌ فيه بصفتك تلمیذا ليسوع متى یکون ملائمًا أن تتکلہ 
شان منك عن دان الا که لوريكون ھا ا بن عة و اعا ولع پوت 


عبادة ”الذات“ أم إنكارها؟ هم 


في الغالب إلا بعد أن تكو قد سرت مع السيّد المسيح لوقت أطول . لكك 
كلما يداك هذه الل كاه ت ال كله وكيف 27 عندئد أنك 
قد وصلتَ إلى المكان الذي فيه تستّطيعٌ أن تقول إنك قد مُت عن ذاتك؟ 
دون شك» هذا أمرٌ يصعُبٌ الحكمُ عليه وبكل تأكيد لن ترغبّ في الذهاب هنا 
وهناك مُفاخرًا به. وإذا كائّثُ لديك الرَغبة في الافتخار بذلك» فهذا دليل أكيدٌ 
على أك لم تصل قط. يصيرٌ الموثُ عن الذات حقيقة واقعة عندما لا يصيدُ 
عدم حصولك على ما تريد أمراً يفاجئك أو يُسْعرُّك بالإهانة أو يُسيطر عليك» 
وأبضاعتدها د تک ا لمن أجل aT‏ 
متأكدًا من أن ال ها وآرومية 4۸ تقرأً: ونحن نعلّمُ أن الله يجعَل 
كل الأعياء هعم ا ال ١‏ عزن حسيب إراذته .إن الل 
الحقيقيّ للسيّد المسيح يؤمنٌُ بهذا ليس فقط بعقله» بل يعيشّه كلّ يوم . 


تدريب الخدمة 

يحب الناس المقعد الأماميّ في السيّارة والمعقد الخلفيّ في الكنيسة» 
كما يريدون أن يكونوا دائمًا مركرٌ الاهتمام. في المرّات العشر القادمة 
التي تركب فيها إحدى السيّارات؛ اجلس في المقعد الخلفيّ دون أن 
تتكلّم بكلمة» واترك المقعد الأماميّ لغيرك . 


خامشًا: تركيزنا على الله والآخرين سيَقودنا لأن نكونَ 
أشخاصًا ملكوثتٌ الله بالنتسبة إليهم هو البيت والوطن 


الأشخاصٌ الذين يُعطون أنفسهم لعبادة الذات» يقدّمون أنفسَهُم للفساد الام 


كلم تجديدالقلب 


ويصيرُ الابتعادٌ عن الله هو المكانَ المفضل لديهم الذي يشعرون فيه بالانتماء. 
م الذين فد مون ذواتهم لإنكار الذات» فَهُم الدنن قال أَنفْسَهم للصلاح 
الكامل. ویشعروںل بالألفة والانتماء ي مجال ملك الله وسلطانه. 


صلاة جماعيّة 


يا رب إننا ننوي أن نتعلم طرقك ونمارسها ونتدرّب فيها كل 
يوم. وبمرور الوقت وباختبار الحبّ سنّمون عن ذواتنا لنعيش في 
ملكوتك. إننا باختيارنا الموت عن الذات نختارٌ الحياة والبرّ والصلاح. 
نحن نختازك أنت ونختار الحياة معكَ. وهذه أعظمُ محبّة نحب بها 


عبادة ”الذات“ أم إنكارها؟ ۸۷ 


تلخيص الجزء الثالث 


لنراجع المبادئ الموجودة في الفصول .۸-٦‏ 
الفصل 1: عبادة الذات: الطريق إلى الدمار الشامل 
.١‏ دمارٌ القلب: 0 دمارنا عندما فشر قلوبنا أفكارَ الله . 
۲. دمار الفكر: بعد أن نخرحَ الله من قلوبناء تحاول عفرلا أن تقنعنا آنا تحن 
الأزمة- مرک الكون- وأثنا اهم شىء ٤‏ الحياة. 
؟. دمارٌ المشاعر: هذه الأفكار سرعان ما تقود مَسْاعرّنا نحو طريق الفوضى والفساد. 
E O E:‏ امتح حاكن 
6 دقار النفس؛ إن ر كرا 1 اا سا ان تكون شاناس الذين 
يمك أن يوصفوا بأنهم a‏ عن ا ويصير الابتعاد عن الله هو 
المكان الوحيد الذي نشعرٌ فيه بالرّاحة. 
الفصل ۷: إنكارٌ الذات: الطريق إلى الصلاح الشامل 
ليس القصود هنا كراهية النفس أو رفضهاء اغا ألا الف هى المحوز والمر كر 
والهدفٌ والمقصد. وهذه هي طريقة الحياة في ملكوت الله: أن يكونَ الله هو الملك 
والمركز والهدف . 
الفصل ۸: كيف نسيرٌ في هذا الطريق عمليًا؟ 
.١‏ يجب أن نجِعّل من الله النقطة المرجعيّة في عالمنا. 


۲ محمّة الله والقريب (الإنسان) تصير محور الحياة. 


66 تجديدالقلب 


؟. يجب أن ارس التّدريبات الروحيّة بشكل واع ومُثابر لكي نتحرّك في اتجاه 
الصلاح الجذري والشامل . 0 

.٤‏ بمرور الوقت وبعونة الله» سيّغزو صلاحٌ الله جوانبَ حياتنا الخمسة. 

ف 'تركيزنا على الله :والأخرين سقو دا لآن.دكون أششاصًا ملكوت الله بال س 
إليهم هو البيت والوطن. 


عد إلى ف الط ةة فى صَوء هااتعلمته فق هذه الفصول» 
هل تقرّرٌُ أن تتبنّى طريقة أخرى في التَّعَامُل مع هذا الصديق؟ 


صلاة جماعية 


يا ربٍ. إنّنا لن نجقلّ من أنفسنا أو من حياتنا الأقطة المحوريّة في 
هذا الكون. سنحبك, ونحبٌ الآخرين. وستمارس التدريبات الروحيّة 
التي تجغلنا نتعلمُ كيف نتحرّك في الطريق السليم. سنْركزٌ عليك 
أنت بينما نسيرُ في طريق الضلاح الشامل. آمين. 


2 E: e 
5 


4١ 


E SD‏ 3 ال “4 ع ا 
و مغله» أخذين بهاء 2205 5 التغي e‏ أي 


(۲کورنشوس ۳: ۱۸) 


تكلمنا في السابق بشأن خمسة أجزاء في اللإنسان تحتاح إلى التجديد: 
القلب» والذهن (الأفكار والمشاعر)» والجسدء والحياة الاجتماعيّة» والنفس 
(الكيان العام أو الشخصيّة). وتناوّلنا القضيّة المركزيّة وهي عبادة الذات» كما 
تكلمنا بغأن إا عاس © (التجديد وهو إنكان الذات: بكلمات: بسيطظة: 
نستطيعٌ أن نقول إِنَّ التجديد الروحيّ في السيّد المسيح هو العمليّة التي فيها ننتقل» 
وينقلنا الله من عبادة الات إلى إنكارها. 

إذا صار إنكارٌ الذات جزءًا من هُويتنا بشكل راتا كرون لذلك ادر 
درامئٌ في الطريقة التي نحيا بها . وكما قلنا من قبل» نحن لا نستطيع أن نقوم 
بهذا a E ES‏ نحتاج إلى قّة الله لتُغيرَنا. لكنّ لنا أيضا دَورًا في هذه 
العمليّة: يجب أن نكون مستعدين ان شاا ماس ده الله لتغييرتا إلى 
شبه السيّد المسيح. في الفصول المقبلة 7 52 د ا الوط نا 


CC 2 0 1‏ ٍ/ 2:50 
ما هذا الدور؟ ما اسمه؟ اسمه ردين ما الرّنين؟ استمرّ في القراءة وستعرف . 


صلاة جماعيّة 
يا رن. نحن لا نريد أنّ شيء يفصل بينك وبيننا. نريد أن نرى وجك 
بؤجوه مكشوفة. نريد أن رنعكس نورك علينا. ونندر لنورك الدّنيا 


حولنا أكثر فأكثر كل يوم. جدّذ يارب قلوتنا. اننا مستعدون للتغيير. 
نريدُ أن نشارك بحماس في العمل الذي تعمله في داخلنا. 


الفصل 0 


me 


فهم قوة ”الرنين“ 


2(7 , £ 7 5908 ا 8 
وي الختام اقول لكم: تحصنوا بارت وبقوته الهائلة. الستوا سلاح 


)١١-١٠١ :5 (أفسس‎ 


كيف ننتقل من حياة عبادة الذات إلى إنكار الذات؟ هذا ما سنتناوّله في هذا 

الفصل. كل ما قد نتعلمه في هذا الدرس يكن أن تلخْصّه في هذه الكلمة 
2 ت ت . ع 2 1 

البسيطة: : ع وهى كلمة تتضمن الصوت القوي الذي يحدث إيقاظا 

وتغييرًا. إنها رنين الجرس الذي ينهي ساعات النوم فيبدا الصحو والنهار. إنها 

الآن ساق قفا من النوم . هذه الكلمة هى اختصار لعا كلمات: 

2 202 
(VisiO0n) رؤية‎ ® 


CC _ 
ب‎ 


(Intention) نيةه‎ ٠ 


2 22 


.(Means) نهج‎ ٠ 


7 سسس 


ي تغيّر يجب أن يتبّعَ هذا النّسلسّل: الرؤيةء أي أن تكونَ لديك نظرة لا 


فهم قؤة ”الرنین“ ”و 


لحري لظ الح بيب لخر إلى زول معاي م النّهج الذي 
ستَسيرٌ وفقه لتحقيق هذه الرؤية . مثلاء افترض أك 0 أن تتعلّمَ اللغة اليابانيّة. 
ل el‏ 

يك ار اناكو نيك الرةُ أن تتعلم هذه اللغة. يجب أن تكون 
لديك رؤيةٌ مسبّقةٌ عن صورة حياتك بعد أن تتعلّم اللغة اليابانيّة. ا 

تقرأً الأدب الياباني» أو ربا أن تتعلّمَ هذه اللغة لتَذْهَبَ وتعيش في اليابان» أو 
لكونك تمل 0 التجارة ربا يكون تصوك عن تعلم اللغة أله سيِسهَلٌ 
لك التَّعَامْل مع رجال الضاف الكاناكين مشلا المقضيود أنه لعبدا رحلة التعلم؛ 
بام يد اسه 

تعليك لا يك ب 12 1ح يكون لذاناق: نَصوٌة غمًا يحت أن 

EE YS 
ستَحصل عليه بعد أن تتعلم هذه اللغة؟‎ 

لكن لكي يتعلّم الإنسان اللغة الياباية ةه فإنه يحتاح إلى ما هو أكثر من 
الرقيةة أذ يجب أن توخد ال لان لطا افع . لا يمكنُ أن يحدتٌ التغيير 
الحقيقىُ بالصدفة. ينبغي لك أن تقرّرَ من قلبك (إرادتك) أن تتعلّم اللغة. أن 
تجلس في مكانك متخيَّلُا نفسك بينما تتحدَّتُ الياباتيّة» أو حتّى تُصلى من أجل 
تعلّمها لن يصنْعَ شيئًا. يجب أن تتحوّل الرؤية إلى نيّةه ويجب أن تبدأ في البحث 
عن العوامل التي تحوّل الرؤية إلى حقيقة واقعة. 

وهذا يقودنا إلى الخطوة ة الأخيرة وهي النهج أو المنهج الذئ ن ی ناعير 
عليه لكي تتحوّل الرؤية إلى واقع مُعاش. توجَدٌ خطواتٌ محددة ينبغي السير 
فيها لتتعلّم اللغة اليابانيّة ة بالفعل؛ ينبغي أن تشترلك في أحد المعاهد وتستمع إلى 
برامج ت تعليميّة» وتشتريّ كبا وتقرأهاء وتلتقىّ أشخاصًا اون اللغة» وتغمسّ 


5 تجديد القلب 


نفسَك في الثقافة اليابانيّة» أو ينبغي ربا أن تعيش بعض الوقت هناك . ينبغي أن 
الأمرٌ نفسه ينطبق على التشكيل والتغيير الروحىّ؛ فالأمرٌ يحتاج إلى 
„CC 21 : : 5 5‏ 
الرؤية والنيّة والنهج (رنين). إذا لم يوضع برنامج الرنين هذا في مكانه» فلن 
تعرز اليد اميس ل ا ولعل الست وق أن اكد السو ل ينمه 
في حياة الكثيرين من المؤمنين به هو أنهم لم يتبّعوا هذا البرنامجَ الذي يضم 
رؤية التشثه بلا © اير النيّة الضادقة» كما أنهم لم .يسيروا في 
الهج العملىٌ الذي يحوّلهم إلى تلاميذ حقيقيّين للسيّد المسيح. ليس التلاميذ 
الحقيقيُون للسيّد المسيح هم فقط مَن يؤمنون به؛ وليسوا الأشخاص الذين يملكون 
رؤية واضحة لحياتهم. ولا حتى أولئك الذين بملكون نيّة نة قلميّةٌ صادقة لطاعة السيّد 
المسيح والتغير إلى صورته» بل هم أولئك الذين يحققون هذا بالسّير في نَج عملي 
واضح يُغيّرُ كل جوانب حياتهم إلى شبه السيّد المسيح من خلال تحوّلٍ كل هذه 
الجوانب من عبادة الذات إلى إنكارها. 


رؤيتك: لكي تكون إنسانَ الملكوت 


2 ع ع ت ت ع e‏ 0 

انا لا أقول إنى حققت كل شىء أو أنى وصلت إلى الكمالء 
لكني أسعى للوصول إلى الهدف الذي اختارني المسيح يسوع 
من اڪله وأنا لا اغ بها الكو اى فد وصلت بعد» لكنى أصدٌ 
على شىء واحد: أن أضعَ الماضي ورائي وأتقدم إلى الأمام؛ أسعَى 
إلى خط النهاية لكى أرب الجائزة التى دعانى الله إليها دعوة سامية 
1 ¢( 
لالج يو 

(TEY ٣ (فل‎ 
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ادا كنا نريد أن نسعى من أجل تجدیدنا الرروحىّ. أو لمساعدة الأخحرين أن 
يعيشوا ذلك التجديد الرُوحيّ» يجب أن نبدأ من رؤية واضحة لكوت الله إن 
كرك استف لحان تناع :فيه وكون إإزادة الله تاقد نيوان رين ]نه تكن E‏ 
من هذا الملكوت» وقد قالها بطرس الرسول بأفضل صورة فى رسالته الثانية: 
"لقد متنا قدرةٌ يسوع الإلهيّة كل ما عل بالحياة وتقوى اله 
وذلك بمعرفة ذاك الذي دعانا بَحْده وصلاحه. ووهَيّنا بهما هبات 
عظيمة وثمينةٌ وعدّنا بهاء لكي نشترك في الطبيعة الإلهيّةء ونهرت من 


الاتخلال 1١‏ خود فاا بسبب الشهوات ٠‏ 
(۲بطرس ۱: )٤-۳‏ 


f f f of Fk اد عاد‎ 


ممقتطف من كتاب ”الحخطة الالهية“ "(The Divine Conspiracy)‏ 


6 م £ 
من هو معلمُك؟ مَن هم معلموك؟ مَن الذي تتلمّذتَ على يديهم؟ والداك؟ 
معلموك ؟ زملاؤك وأصدقاؤك؟ كتَّابٌ قرأت لهم؟ محاضرون أو وُعَاظَ استمعتٌ 
إليهم؟ مديرون أو قادة خدمات؟ شخصيّاتٌ عامّة في المجتمع؟ 


« أن تحسبّه الرأس الحىّ لمجتمع المحبّة المصلية في كل زمان ومكان. 


(1) The Divine Conspiracy by Dallas Willard. 
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٠‏ أن تفعل ما يقوله! أن تديرَ حياتك بحسب المبادئ التى يقدّمها "!| 00 أؤدال“. 


9 أن تتعلمَ أن تفعل NS‏ ا الرب يسوع المسيح” وكأنّه هو الذي 
6 أن تخد الط فى اتلك ى صو أن لكوت اف غل الأرهن قد عدار 
حقيقيًا ومتاحًا. 


من هو التلميذ؟ 

التلمية هو ال ا الذي 11 ايكون مع شخصن ها (المعل ) بشكل شبه مستمرٌ) 
لكي يستطيع أن يتعلمَ أن يفعل ما يفعله هذا الشخص؛ أو أن تصيرٌ شخصيئُه مثله. 
بصفتي تلميذا ليسوعء أريدٌ أن أكون معه (باختياري وبنعمته)» وأن أتعلمَ منه كيفيّة 
ا الله ( (في نطاق مشيئة الله الفعّالة) اف تسا حياته في . 
كناك ار أن أتعلّمَ من يسوع كيف أعيش حياتي بالطريقة التي كان هو 
ليّحياها إذا کان مكاني . ليس أنْ أفعل کل ما كان هو يفعلهء بل أفعل ما أفعله ولكن 
بطريقته. ليست التلمذة ليسوع حياةً من الوّعظ والكرازة والتسبيح والصلاة. إغا 
هي أن أحيا حياتي انا بام يسوع . أي كما يكن أن يحياها هو. كيف كان يسوعٌ 
ليَعيشُ لو کان موظقا ٤‏ بنك» أو لو كان زوجًا (زوجة) أو أب (أمّا) . 


o 2 9 د اد‎ ok ok 
نيّتك: لكي تكون إنسان الملكوت‎ 


2 . : ع ۽ ء 7 0 راس ٭ 
وي الختام ايها الاحّاء املاوا عقولكم بكل ما هو حَق» وکل ما 
هو نبيل» وکل ما هو قويم. وکل ما هو طاهرٌء وکل ما هو جميل» 
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وکل ما هو جدير بامدح» وکل ما هو فاضل يك وار 
دائمًا بکل ما لوه اممو وسَمعتموه ور اه فی واللّه 


الذي هو مصدر ر السّلام کون مَعَكُم 
(فيلبّي ::4-8) 


بمجرّد أن تكونٌ لدينا رؤية التَلمَذة والتّجديد والحياة في ملكوت الله بشكل 
حقيقى؛ تكونُ الخطوةٌ التاليةٌ هي أن ممتَلكَ هذا الحلم“» ا 
شخضعا هذا .تراط ا2 سني اله هناك أمران شغ أن تكون 
لدينا النيّة أن نفعلهما لكي نعيش في الملكوت كما عاش يسوع : 


.١‏ ينبغي أن نعقد النيّة على الثقة بيسوع 

يجب أوّلا أن نقرّرٌ في قلوبنا أن يسوعَ هو المسيح (أي الملك)» وهو الذي يقدَّمُ 
لطريق والأسلوب الأذين ل نشترك بهما في ملكوته. عندما تذهبٌ إلى طبيب مثا 
فإك تثق به بسبب شهاداته المعلقة على ال حائط» وتاريخه في علاج الحالة التي 
تعانيها. بالطريقة نفسهاء فان القرارٌ الذي تتّخَذه بالثقة 5 نابع من صدق 
كلامه وشهادة الذين عرّفوه واختبّروه» وتاريخه 0 في شفاء كثيرين 
وتغيير ملايين البشر. 


؟. ينبغي أن نعقد النيِّة على طاعة يسوع 

يجب أن ننويّ أن تطيع بدقة المثال الذي يُقدَّمُه لنا يسوع من خلال حياته 
وتعليمه. إذا مَرضتَ مثلا وذهبْتَ إلى طبيب تَنِقّ به» ووصف لك دواءً- فان 
الدليل الوحيدٌ على ثقتك بهذا الطبيب هو أك تتناول الدواء وفق الجرعة 
الموصوفة وفي المواعيد المحدّدة 3 اعت ال لطعي ووققت FEO‏ 
أو حتی إذا سجدت عند قدميه ولم تأخد راء هفانك لن فى في::واقم 
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الأمرء إذا لم تتناول الذواء فهذا عي ناك لا تومن بالطيت ولا ىة مهما 
تكلّمتَ بشأن ايمانلك وثقتك به. اا شعن ا 
ليس الإيانُ معرفة أو حتّى تصديقاء بل هو الطاعة والعمل تحت كل الأحوال. 
إذا قال لك الطبيبٌ إن عليك أن تتناول فرص الدواة كل يوم لغلا يعاود 
الو د كل يوم" » وليس فقط في الأيّام التي تشعرٌ 
فيها بالرّغبة في ذلك . 


قد تكون(أكدر الأمور آل 


تاريخيًا. نشأبرنامخ المدمنين المجهولين 


يَصِعْبٌ علينا الاعتراف بها نحن 
المؤمنين بالسيّد المسيح هي مقدار 
عدم الإيمان الذي في حياتناء 
والذي يَظهر في عدم طاعتنا وعدم 
اتحاذتا ما يقوله ال لك 2 
محمل الخد انه الشك الذي لا 
شف به في مصلداقيّة السيّد 
المسيح. فلو كتا بالفعل نصدة 
ونث بدّوائه ٠‏ وندرك بالفعل 
تحقيقة” ا ل 


E 


من خلال علاقة وثيقة بالكنيسة والتقليد 
المسيحي. والآن لدى هذا البرنامج الكثيز 
ليُقدْفه مرَة أخرى للكنيسة التي فقذن 
إك حَدّ كبير قفهوم التشكيل الروحيٍ 
بوصفه نهخًا مقننا للحياة المسيحية. 
وأ خطة ناجحة للتشكيل الروحيٍ سواء 
للفرد أم للجماعة. ستكون في واقع 
الأمر شبيهة ببرنامج الخطوات الاثنتي 
عشرة. وقد نشأث هذه الخطوات ونالَت 
قؤتها من خلال مصادر مسيحيّة. ولكي 
تسذذ الاحتياجان التي كان يفترض من 
المؤسّسات المسيحيّة في ذلك الوقت أن 
تسدّذها. ولكتها لم تفعلٌ. 


نستطيع أن ترى وص قضيّة الاجان“ هذه ي برنامج الاثنتي اعشرة 
خطوة ة لعلاج الادمان. ك 0 يثق بالبرنامج لذنه ا ريو قبله. 
TS‏ ا للبرنامج . وي ثقافة الاثنتي عشرة خطوة 


مها ردت المدمنْ عن تطبيق البرنامج من صلوات وتأمّلات واتصال بالمشرفين 
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ررر الاخ اغات ووا الكتان الك والغدعن اماك اللناطن: 
والاستمرار في الشركة مع المتعافين» فإتهم يحسبون أنه قد عاد إلى التعاطي 
على الرُّغم من أنه لم يَضع الخمرَ في فمه؛ وذلك لأته فَقَدَ إعاته بالبرنامج» وهم 
يستخدمون تعبير مُوَفَع برنامج " (الذي وقعَّ منه البرنامج» أو بالأحرى وقعَ 
هو من البرنامج)؛ لأنهم ببساطة في برنامج الاثنتي عشرة خطوة يؤمنون بأمرين 


لكى تتح اسان اا نطيّة حقيقيّة جدًا وميتةء وبأنّ طاعة 
السيّد المسيح فعالة جدًا ومّحييّة. في نهاية كل اجتماع للمدمنين المجهولين 
الذين يستّخدمون برنامج الاثنتي عشرة خطوة» يسك الحاضرون بأيدي بعضهم 
بعضًا مردّدين الشعار: البرنامج شغال إذا اشتغلناه » وهو ترجمة الشعار 
الإنكليزي : .«It works if we work it»‏ 


و2 م ¢( E‏ ءِ ° 
والكلام نفسه كن أن يقال بشان برنامج يسوع : إنه يعمل إذا عملنا به. 


.(The Big Book of Alcoholic Anonymous) ٠ الكتاب الكبير لمدمنى الخمر الخهزلان‎ (۲( 


٠١ الفصل‎ 


النهج 


في كتابه الخطة الإلهيّة ٠‏ يتكلّم دالاس ويلارد بشأن " الحياة الرائعة والحياة 
الطائعة ” «(The Abundant and the Obedient Life)‏ و يَصفٌ امهل الت 
الآن في صورة معسكرّين: الأوّل يتحدّثُ بشأن الحياة الرائعة ويَعدّك بهاء 
والثاني يتحدَّتٌ بشأن ال حياة الطائعة ويحتّكَ عليهاء لكن لا يوجَدُ كثيرون 
يقولون لك انك مدعو لاقن ٠‏ اليا ا خاد ولا عكر 
تحقيق الواحدة دون الأخرى. ES‏ هو أنه لا ا أحد تقريبًا يقول لك 
كيف تعيش هذه الحياةً عمليًا. لا يوجَدُ طريق ”نهج 


واضح مَرصوف يجعل 
الكثيرين يَصلون. مَن يَصل أو حتّى يقتربُ هو مَن يتشجُعٌ أن يحمل حقيبته 
ويّتوة في الصحراء وربا يَصل إلى أطراف المدينة! كان هناك طريقء لكنّه 
تهدّمّ ولم يُضَنْء وقد يستّكشفه البعض من خلال المجهود الشخصىٌ وبعض 
الكتابات والعلاقات بأشخاص مَشوا فيه. لكنّه لم يَعْدٌ طريقا مُعَبّدَا تقطعٌه 
بوا الافاد ت المحملة ا 


ل 
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نهخك: لكي تكون إنسان الملكوت 


٠‏ هكذا إِذَاء أن أركض كمتسابق لديه هدف. وهكذا ألاكم لا كَمَّن 
سد رياف ف الموا بل انمو على دن ا عد 


E N a ed‏ الجائزة 
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إذا كان و كيزن رؤية مخددة تلحياة فى ملكوت الله 
وة ةة السكنا ١‏ ل فاا شدخت عن نهج تسلكه لتُحقق 
هذه الطاعة فى حياتنا اليوميّة 

لنَعْد إلى قصّة الوظيفة المسروقة قة التي تحدثنا بشأنها سابقا. فحن تكرت أن 
يسوع ع قال لنا أن( ER RG‏ الآخر وسي اليل الإضافي . ولتطبيق 
هذه المبادئ في ذلك الموقف» ينبغي أن نكونّ كرّماء تجاه هذا الصديق الذي سرقَ 
الوقليقة و .ان و ا والتتصميم اسان لا ولا يكفي 
مدان فل ذلك اتا كا داو مه بالخضب 
والعيظ:وتفغل ذلك فقطالأن الد ه0 اليرت الحقيقيٌ هو أن 
نصيرٌَ تلك النَوعِيّة من الناس التي تَفْعَلَ ذلك بحب وعن طيب خاطر. الهدف ليس 
أن نفعّلء ولكنْ أن ”نتير“ والدليل الحقيقيٌ أننا تَغّرْنا هو أننا ”نفعل“. 

بهذا المفهوم يمكننا أن نقرأ الفقرة التالية من الأصحاح الثاني من رسالة يعقوبٍ: 

قا (الفائدة 6إخوى إن قال الخد ليزمو نكن لبق له أععال؟ 

فذلك الإيانٌ لا يستطيعٌ أن يُخَلْصَّهُ؟ فلو احتاجَ أَحَدُ الإخوة 

أو الأخوات إلى ثياب أو طعام فَمَال عد لهما: «يبارككما الله 
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ا 
TT‏ ھا الامان ضا لكك أعمال: 
فهو إِيِان ميت وقد 11 أحَدّهم : «هناك من له إِعَانَ وهناك من له 
أعمال!» فأقول إِنّكَ لا تَسَطيعٌ أن تُظهِرَ إيماتك من دون أعمالء ام 
أنا فأَظهبُ إيمانى من خلال أعمالى . أَتُؤْمِنٌ بأن الله واحدٌ؟ هذا حَسَن! 
لكن حتى الأرواح الشرّيرة تؤمنُ بذلك وترتعش خوفا. . يها الجاهل, 
أتريدٌ دلإه ا ا لكان مخ دون أعمال باد فائدة؟ ألم يتير أبونا 
إبراهيمٌ بارا في نظر الله بأعماله» وذلك عندما قَدَّمَ ابه إسحاق على 
المذبح ؟ فأنت تَرَى أن الايمان كان ا مع اعمال إبراهيم» ون إيمانه 
قد امل بأعماله. وهكذا م المكتوبث: «أمَنَّ إبرَاهيم بالله فاعتبره 
الله بارا A‏ دعي «خليل الله». فالانسان کما تری 


°“ 
n۹ 


يُعتبر بارا أمام الله بالأعمالء لا بالإيمان وَحدّه. وكذلك رَاحابُ 
الساقطة. ألم يعتبرها الله بارّةَ عندما رَحبَتُ بالجاسوسّين وساعَدَتهما 
على الهرب من طريق آخَرٌ؟ فكما يكون الجسد بلا روح جسدًا ميّناء 
كذلك الا مان بلا أعمال هر ان م . 


إذا ما الهج الذي إذا سينا فيه نتغيّر ونصير نوعيّة 5 التي تفعل " 
هذا بالطبيعة. ا حقيقيًا عن طبيعتها 
المتغيّرة» وليس عن مجرد تطبيق تعاليم دينيّة "؟ 

تشغل الإجابة عن هذا السؤال موقعًا محوريًا في برنامج التغيّر الذي تنشد 
ل ااستكا لبان الأعزز ال 0 ا الصوره 
الكاملة قبل أن نتطدَقّ للتّفاصيل . 

لكي نعيش مثلما عاش يسوع في المواقف المختلفةء نحتاج لأن نكتشف 
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الأنماط المتكرّرةَ والعادات التي تحكمٌ تفكيرنا ومشاعرّنا وميولٌ أجسادنا وعلاقاتنا 
الاجتماعيّة التي تميل لأنَْ تمنّنا من أن نعيش هذه الحياة. وانطلاقًا من هذه الرؤية 
مكنا أن نتّحَدَ خطوات بعونة روح الله لكي نختبرَ ذلك التجديد الداخلىٌ الذي 
بود إلى ردود فعل أصيلة شبيهة بردود فعل السيّد المسيح. والمقصود بكلمة 

0 


0 أنّها تكون نابعةٌ من رغباتنا الحقيقيّة النابعة من قلب متغيّر وليس مجرّد 
فروض نصنعُها ونحن كارهين. ذلك هو الفرق ما بين الدّين والتديّن من جهة؛ 
e‏ والتجديد الحقيقيّ من جهة ا يأتي الدَّينُ من الدينونة والإدانة 
وفَوْض سلوكيّات معيّنة على أنفسنا وبعضنا على بعضء أمًا التجديدٌ فهو عمل 
دال لروح ا كا عدا ا عضوت كما صرف ان الس لان فارعا 
قد تغيّرت لتَصيرَ مغل قلب السيّد المسيح. والنقطة المحوريّة التي نريدٌ قَولّها هنا 
هي : : إن القلبَ يتغيرٌ بفعل عمل الله ولكن ليس بطريقة يقة تلقائيّة سحريّة» وإنا 

يقة يتَضافَرٌ فيها عمل الله مع االتدرّبٍ والطاعة الإنسانية 

0 يضعٌ الروحٌ القدسس فينا الرٌغبة في التشيّه بالسيّد المسيح» ثم يضم أمامنا 
الوق التي نستخدمّها لتحقيق ذلك؛ لكنْ لن يكتملٌ العمل حتّى نستخدة 
هذه الطَرٌقٌ بالفعل. قا مثلما تكلّمنا بشأن كعم اللغة. ّلا تنشأ داخلك رغبة 
و أن ضير عد يتكلمون اللغة اليبانا > ات سداد السّير في التهح الذي 
فاك الك تتحرّك في هذا الطريق رُغمًا عنك» وإنا برح وحبٌ نابع من 
ذلك الشوق الذي نا في قلبك لأن تتحدّث هذه اللغة. 

ويضعٌ الرُوحٌ القدّس فينا الإيمان بالسيّد المسيح والثقة به والرّغبة في 
اتباعه والتَّشْئُه به. هذا الشوق هو الذي يُعطينا القوّةَ والصبرَ حى نفعَلٌ 
كل ما نحتاح لأ نفعَلّه» وحتّى ندرّبَ أجزاءَ كياننا المختلفة لكي يسعَجيبَ 
الكيانٌُ كله لهذا الشوق الداخلىّ. 


١4‏ تجديدالقلب 


لنتأمّلٌ مثلا هذه القائمة بالطرق السلبيّة التى لا تؤدّي إلى تصدّفات شبيهة 
بالسيّد المسيح في الموقف الذي ذكرناه من قبل (موقف الوظيفة المسروقة) : 


٠‏ قلبي (عادات الإرادة): لكوني نشأتٌ في أسرة لا تغفرُ بل تحمل الإساءةً في 
القلب» لا أشعرٌ بالرغبة في اتخاذ قرار بالغفران. 

ه أفكاري (عادات التفكير): ما فعله هذا الصديق خطأ. وإذا ساعدته. فهذا 
متجعله ا 0 ١‏ اله خطاء وستتحمة يفعله مع أخرين» بيثما يتوقم 
منهم أن يساعدوه فيما بعد. (بالتّأكيد هناك منطقٌ وراء طريقة التفكير 
هذه ولكنّ هناك مشكلةً بسيطةً في هذا المنطق: افترضتٌ أوّلا أني 
المسؤول عن تعليم هذا الاإنسان. وثانيًا أن بعدم مساعدتي له ا 
ميزه ون 2 بذلك ما فعلّه. والحقيقة هي أن لا لا لین 
بهذه الط ا ا ندا نض مسا كيذ اسيؤوكد له الفكرة 
الخاطئة الخاصّة به والتى أذَّنْ به إلى ما فعل عندما خطف الوظيفة. ربا 
تكونُ هذه الفكرةٌ: لا أَحَدَ يُساعدٌ أحَذَاء وينبغي أن تخطف ما تستَطيعٌ 
خظفة .على العكن غاما كلل د فن ا ضا من 
يخطوع هو أن ينال الغفرانَ والمساعدة عن أخطأ هو في حقه). 
وأته لا يستحق مساعدتي. 

۵ علاقاتي الاجتماعيّة : كل أصدقائي يوافقون على أنه ينبغي لي ا 
ويُفتَرَص بي أن ألقته درساء بل رجا يظنونني مجنوتا لمجرّد التفكير في مساعَدته. 

. يول جسدي: إذا ساك ده ساك بأني صغيرٌ الحجم والمقام, وساحدة” 
نفسي إن فعلتٌ ذلك . 


فهم قؤة ”الرنين“ ٠١١‏ 


ف نين فف س كل النناط ‏ السابقة اند با عرد قاد أن 
أحمل نفسى على الغفران ومساعدة هذا الإنسان الذي سرق متى الوظيفة 
التى كنت أحلمٌ بها. 


دويق الور ا ت الا ع اف اماف وة 
في احتياج أستطيعٌ أن أسدّده. ولكتي لا أستطيمٌ أن أفعل ما أعرف أنه الخيار 
الف + لف داخ ملان بكل هذه الأفكار و الشاعر والعادات 
الى تشكل اله اى الرحيد إذا كانت لدى الب لطاغة البركد 
المسيح هو أن أتغيّرَ وأصيرٌ ذلك الإنسان الذي يمكنّه أن يُطيع. ليس الهدف هو 
الطاعة ‏ التي هي مجرّد فغْلء ولكنّه التغر لأصيرٌ إنسانًا جديدًا له أفكارٌ 
ومعتقد ان جديدة اع اجرف ول دة وغلاقاتٌ اجتماعئة مختلفة. 

وإذا لم افا كا ١‏ عدن على الو الد المسيح»»فليسن 
من الواقعيّة أن أعتقد نى سأكون قادرا على التجاو بشكل مباشر وتلقائيت في 
المواقف الصعبة مثلّما يتَجاوَبُ السيّد المسيح. فكلما كان الموقفٌ صعبًا وسريعًاء 
كان اختبارًا لحقيقة التغّر وعمقه. 

إليك يعض الأموز الى منتى أن ا0ا 


٠‏ كني أن أحافظ على فكري سليمًا من خلال دراسة ما يقوله الكتابُ المقدّس 
عن شخصيّة الله والعالم والإنسان, والتأمل فيهء ومن أهمٌ ما مكنْ دراسته 
والتأمُل فيه هو كلام يسوع المسيح وأعماله في الأناجيل . كما كن التأمّل أيضًا 
في النتائج السيّئة لطريقة التفكير الإنسانيّة الأنانيّة المعتادة في مثل هذه المواقف . 

« يمكدني أن أقومَ بممارسات مضحّية واعية في مواقفّ أقل وذلك للتَّدربٍ. 
مكنني أن أضبطً وعيي على أنه ينبغي لي ألا أبحتٌ عن المكانة الأولى 


۰٦ 


١ 


دائمًا: في مكان الجلوسء في التخلى عن حقوق ماليّة خير آخرين» في عدم 
الردّ على الإهانة» في الحفاظ على الهدوء بينما أتعرّض للهُجوم . 

يمكثني أن أتأمّل حياة قديسين معروفين مارّسوا باستمرار وفي أحوال الحياة 
اليوميّة ميّة الفعليّة طريقة فة الل المسيح ف الحياة- مع الع قبل اليد قا 


يمكنني أن أصلىّ بجدَية ية أن يعمل الله في حياتي الداخليّة ويُغيّرها لكي 
أطبعة بحت وماس . 


هناك بالتّأكيد أشياءً أخرى يكن ممارسيّها بالاضافة إلى هذه الطرّق . 


فکز: 

فكرْ في تدريبات معيّنة بارس فيها سلوكيّات لشب بالسيّد المسبح في 

أوضاع عاديّة وليسَتَ صعبة. 

أمثلة على مواقف : 

ه وجدت نفك في "جلسة " كل مَن فيها يتكلم بأمجاده وإنجازاته... 
ناذا كفا ؟ 

٠‏ شخصٌ ينتقدّك ويهاجمّك ... ماذا تفعل؟ 

* وجدتٌ بالصّدفة موقعًا على الإنترنت ليس إباحيًا بشكل واضح» 
عند سا ج أو اطا اف 1 

. شخ طب منك أمرا ونت تستطيع أن تفعله لك جما 
هذا تتخلى عن مشاهّدة مباراة كرة القدم التي كنت تنتظرها... 
ناذا تفع ؟ 


فهم قؤة ”الرنين“ /ا١٠‏ 


ما نحتاحُ لأنْ نلحَظه هو أن وسائط التُشكيل الروحيّ مُتاحةٌ. يقولون: ‏ حيتُ 
ا العزيمة و ا .(When there is a will, there is a way) Î‏ هذا 
أيضًا صحيحٌ في الحياة الروحيّة: وهو صحيحٌ لسبب واحد بسيط: أنْ الله مداخل 
نا لأفرواع قن ا و 

دون شكء العكسٌ أيضًا صحيح؛ فحيث لا توجَّدٌ عزيمة (أي لا توجَدٌ 
نة قويّة مبنيّة على رؤية ونهج وا رك الاتررقة اما وملة تكن ا 
و أن غك سس 50" لخ يتوا البتة مهما حاولوا تطبيق عمارسات 
وبرامج ‏ من الخارج . إِذَا فمن دون هذا النوع من الجهد المبنيّ على الرؤية 
والنيّة» لن يُدخلنا الله في حياة الملكوت المختلفة والمقدّسة. 

إذا فمشكلة التغيير الروحيّ ا إلى مَن يُسمُون أنفسَهم مسيحيّين 
اليوم هي لِيسَتٌ أتنا لا فلك الوسائلء بل في مدى جديّة نيتنا للتغيير. وتعتمد 
هذه الحدّيَّ على الكيفيّة التي نرى بها قيمة عَمَل التّغيير والتّجديد- قيمته 
بالشيسة العا وال اه عندما تيك CT OD Th ٠١‏ العمل 
وتضعف عزتنا ورغبتًنا في أن ران a‏ 

لاحظ اراك تضرم مكاضر 22 التشرين الأخخرين فى 
صورة دائرة مستمرّة ا ولب صاعد نحو الأعلى. 

)١(‏ الرؤية 


يي 59 


۸ تجديدالقلب 


فنحن نبدأً بالرؤية» والرؤية 
تؤدّي إلى النيّة لاتباع يسوع, والنيّة 
تقود إلى الطاعة من خلال السّير 
في التهج» وتطبيق الوسائل المتاحة 
لتتحقيق الرؤية. وعندما نطبّق هذه 
الال كنذا ياتا ت وييذا 
نتر مذاق. اة ا السند 
المسيح- حياة الملكوت» فان هذا 
يُعْذَي رؤيتنا وهكذا تدورٌ الدائرة 


على نحو أسرّعَ وأعمّق وأعلى. 


إننا لا نحتاخ لأن نستمرٌ في فغل ما كنا 
نفعله دائما بصفتنا مسيحيين. لكتنا 
هذه المرة ` 'نقصد ما نفعله“. لقد 
حان الوقث لأنْ نُغيْز بؤرة اهتمامنا سواءً 
على المستوى الفرديّ أم الجماعيق. هذا 
ممكن لأنْ الرُوخَ والكيان الداخليٌ للبشر, 
والعمليّة الواجبة لتجديدهما في السيّد 
المسيح. هي عمليُةٌ منظمة. والله قد 
أمذنا بطريق أي ”تهج“ منظم للتجديد 
وإعادة التشكيل والتعافي. إن النعمة لا 
تلغي التهخ؛ فالأعمة تزدهز في الترتيب, 
والترتيب يعيش بالنعمة. 


وننمو كل يوم في النعمة ومعرفة السيّد المسيح والتشبّه به. 


في الأجزاء التالية» سنال بعضًا من الأمور التي يكن أن نعمّلّها بمعونة الله 
في کل نا و A ET‏ مُديد قلوينا: 
وعندما بج على الامو التي 5 عالمنا الداخليٌ. e‏ صلاح العيين 
المسيح في الظهور في كل جوانب حياتنا الخفيّة والظاهرة. 


المحبّة هي التي تصنعٌ السلوك بمحبّة وليس العكس 

اا لت ال من الرسالة الأول إلى أهل كورنثوس 
(بالطريقة نفسها التي أخطانا فيها فَهمَ الموعظة على الجبل 
هذا الأضوداع هو دعوة لها لنمارس. سلركات اة القن يتكلم شاه 
الأصحاح» مثل الاحتمال وعدم ظنّ السوءء والصبر والفرح بالحق وغيرها. وكأن 


هذه السلوكيّات تح و ا ا هذه الآيات للوم من لا 


)» وافترّضنا أن 


فهم قؤة ”الرنین“ ٠١۹‏ 


تَحَلّى سلوكهم بهذه الصفات. فمَن يحتَدٌ مثا نقول له: ا محبّة لا تمعد" 
NT‏ 

مَن يحتد كثيرًاء فهذه علامة على افتقاره إلى المحبّة في قلبه» وهذا لن يتَغيّر بأن 
تقول له إن المحبة لا تحتد. إنّنا شبه في ذلك أن نقول للمُريض الذي يعاني ارتفاعًا في 
دار ااا لا ن و 
السبب هنا هو في وجود العدوى في داخلهء والعلاجُ يكونْ بمقاومة مسبّبات العدوى 

إن على من يحتدٌ أن رام شبات الاحتداد في قلبه وأفكاره؛ وني ا 
التي يستّقبل بها الأحداتٌ والمعتقدات المحوريّة التي تشكل عالمه الداخلىّ. 
إنه يحتاج لأن يتدرّبَ على مراقبة هذه الأفكار وقخصها أَوَلا بول وتصحيحها في 
ضوء فكر السيّد المسيح الذي يُقدّمُه الكتاب المقدّس. عليه أيضًا أن يدرب نفسّه 
على الصَّمتَء وجسدّه على الاحتمال ربجا من خلال الصوم وخلافه. أيضا يحتاجٌ 
إلى تغيير في دائرة علاقاته الاجتماعيّة عّة التي 0 <١‏ 

القضيّة هي في تغيير القلب ليصيرَ أكثر محبّة. ربا خيارٌ الإرادة 
الاستراتيجيٌ الداخلئٌ هو خيارٌ المحبّة» لكن الإرادة تحتاج إلى تدريب طويل 
لتفرض سَيطرتها على الأفكار والمشاعر والجسد والعلاقات والنفس بصورة 
عامّة. عندما يته يعجر التلكريهده الطريقة فإنه» بشع ور م لَّ وطبيعيّ لن يحبّد 


ولن يَظنَّ السوء؛ وسيحتّمل كل ا ويُصدّقٌ كل م ويرجو كل ص 
اال نس 


صلاة جماعية 


يا ربَ. نحن نريد أن نكمل الجهاد حتى خط النهاية للكونَ رجال 
الملكوت ونساءه. ستْكرّس كل حياتنا لهذا الهدف. ستحاول أن 


١٠ 


تجديد القلب 


نعرف الأمور التي تحتاج إك التغيير فينا. وسنأخذ خطوان حقيقَيَة 
ققصودةً حنّى تحذث فينا هذه التغييرات الداخليّة. ستستخدم 
كل الطرق التي تضغها أمامنا. بينما نصدّقٌ اننا ستختبر صلاحَك 
العميق في حياتنا. 


فهم قؤة ”الرنين“ ١١١‏ 


تلخيص الجزء الرابع 


لتُراجع المباديٌ التي تعلّمُناها في الفصلّين 9 و١٠.‏ 


oa :‏ و ”الرنين“: 

© الرؤية- ينبغى أن كر لينا الرؤية لأن نكون اناس اللكوت: 
« النيّة- ب ينبغي أن ننوي إل دان اناس الملكوت. 

© 


یی یی دنرز و الوسائل التي يُتِيحُها السيّد المسيح 


صلاة جماعية 


يارت. إن لدينا الرؤية لأنْ نكون أبناءَ الملكوت. إثنا ننوي أن نفعل كل 
ما يمكن لكي نحقق هذا الحلم الكبير. سنطبَقٌ كل الوسائل التي 
تجقلها فتاحة لنا في السيّد المسيح لكي نصير أناس الملكون- 
سنصيز بالفعل أناس الملكوت. 


في الأجزاء الأربعة السابقة» تحدثنا ار اتةه اا هق الان 
فصاعدًا فإنَنا سبال الطرق العمليّة التي ستطبّقُها في حياتنا نال التّييرَ المنشود. 
عا تشيغر فى a e‏ أنك ستتقدم 
إلى الأمام خطوةً فخطوة وبالتّدرِيجٍ. ويجب أيضًا أن تتذ كر دائمًا أن تجديدٌ القلب 
مكن بمعونة الله. لن يدَعَكَ الله تفشل إذا كنت بالفعل تلتزمٌ أن تَعمَل معه. 
في الأجزاء التالية من الكتاب» سنطبّقٌ أسلوبَ الرنين " (الرؤية- النيّه- 
النهج) على كل أجزاء كياننا التي تحتاجُ إلى التجديد: الأفكار- المشاعر- القلب 
(الإرادة)- اكاك اليلق 2 لماعتت الف ی كل هن هذه الأجزاء 
و رلية E.‏ ارام َم عشج ا قا اوقد ا 
التُعبين ثم سنت ١‏ ا ل و لدي مير فيه والوسائل الى 
ستستخدمها مع نهاية كل جزء» سيكون هناك تلخيص وخطة شخصية للتغير 
مدكرن عارك إِتَامُها. عندما تنتهي من هذا الكتاب» ستكونٌ لديك خطة يمكنٌ 
تطبيقها لاختبار الحياة التي يريدٌك السيّد المسيح أن تخختبرها- حياة فرح مجيد لا 
يوصّف (١بطرس ١‏ : ۸) وحياة تنبع إلى حياة أبديّة (يوحنًا ٤‏ 1 اة اک 
جدًا ما تطلتُ أو تفتكر (افسن ETT‏ 


صلاة جماعية 


أبانا الحبيب. ساعذنا لكي نضع لأنفسنا خطة حقيقيَّةَ للتجديد. 
إننا نريد أن نرى رؤيتك لكل جزء من أجزاء حياتنا . ونريدُ أن تكونَ لدينا 
نة صادقةٌ قويّةٌ لكي نسلم إليك كل جزء من كياننا حتّى نقترتٍ من 
قلبك أكثر. نريدذك أن تساعد كل واحد فينا لضع خطة شخصيّة 
لنفسه - خطة نستطيعٌ أن ننفذها ونعيشها حتى يحذث التغيير. 
نريد أن نعيش الحياة الفيّاضة التي وعدتنا بها. 


الفصل || 


الرؤية والنيّة لتجديد الأفكار 


( رفو ٤‏ عم رهما ار 2 2 CEs‏ 
جَعَلْتُ الرّبّ آمَامي في كل حينء لأنَّهُ عَنْ يميني قلا أتَرَعْرَعٌ . 
(مزمور 15: ۸) 


كما هو موتا ل ا وغ ما 


a WSS ST o أفكازنا وما نال‎ 


الذهنيّة والمعلومات). 
المهمّة التى نحتاج إلى تغييرها لكى نختبر ٠‏ التفكير: الفحصٌ المنطقيٌّ 
TT 2 5‏ للمعتقدان. 
التحدبد الشاما لحماتنا. ف هذا الة ١‏ 

00 وبااي ال ٠‏ الأفكار التلقائيّة (الانطباعات 
سنتعامّل بشكل خاص مع الافكارء فيما المباشرة). 
عامل ف الى تامع الا 

إن اول حركة ترد تقومٌ بها قلوبنا بعيدًا عن الله تنبعٌ من الفكر. لذا فإن أوّل 

حركة للعودة إلى الله تبدأ من الفكر. وهكذا ينبغى في البداية أن نقوم بتَغيير 
أذهاننا. والله يبدأ بالعمل في عقولنا بكلمات السيّد المسيح» ويبدأ الروح القدس 
في حت أرواحنا من خلال تحريكنا نحو هذه الأفكار الصحيحة والصحٌّيّة فنعرف 
ل ا انا 


تجديد الأفكار ١١۷‏ 


لقد خلقّنا الله أحرارًا لتَختار ما نفكرٌ فيه وما لا نفک فيه . بالتّأكيد لا نستطيعٌ 
أن نفعل هذا بشکل كامل لك هذه القدرةً موجودة لدينا ويمكن تدريبُها بنعمة 
الله . لدينا القدرةٌ أن نركرٌ عقولنا على السيّد المسيح والحق الذي يُقدّمهء وأن نبعد 
عقولنا ع الأشياء الأخرى وهو ولك 


وفي الختام أيّها الأحبّاء املأوا عقولكم بكل ما هو حقّء وكل ما هو 
نبيل» وکل ما هو قوم؛ وکل ما هو طاهرٌ» وکل ما هو جمیل» وکل ما 
هو جدير 6 وکل ما هو فاضل وکل ما هو 0 . واعمّلوا دائمًا 
بكل ما تَعَلمِتّمُوه؛ وتسلمتموه وسَمعدّموهء ورأيتّموه في والله الذي 
هو مصدرٌ السّلام يكونٌ مَعَكم ˆ 

(فيلبّي 4: 4-8) 


جد ف الفكر ا ار لاي دراك بحا ا العمل مما غلى تخريك 
قلوبنا (إرادتنا) إِمّا نحو الدمار الشاملء وإمّا نحو الصلاح الكامل . وهذه الجوانب 
الثلاثة هى : 


.١‏ المعتقداثٌ المحوريّة (وهذه المعتقداث تكوّنت من خلال طرق كثيرة 
مثل الصّوّر الذهنيّة والمعلومات» سواءٌ كانت تعليمًا مباشرًا أم من خلال 
المشاهدة والقدوة). 

؟. طرق التفكير (ومقدار ما فيها من منطق وأخطاء) التفكيرٌ هو تلك العمليّة 
ال كا روفي ره ا 
ونتوقفَ عمّا نرى أنه باطل وغيرٌ منطقىّ. هذه القدرة هي التي يخاطبها 
الوحي على لسان الرسول بولس في الفقرة السابقة من رسالة فيلبّي. 


۸ تجديد القلب 


۳. الأفكار التلقائيّة» أو الانطباعات؛ هي أفكارٌ سندرسّها مع المشاعر في الجزء 
الجسافتى فلن لها a‏ ها وم الا مكارو لقاع 


هذه الجوانب الثلاثة ف الإرادة من خلال تحريك المشاعر. 


أولا: المعتقدات المحوريّة (Core Beliefs)‏ 
إل لدى كل مثا معتقدات عن الحياة. بعض هذه المعتقدات مبنئٌ على حقائق؛ 
وبعضها لتا 13501( ميري فى :هذه المعتقدات هو أتساغاليًا ما لا نكون 
واعين بها على الرُغم من أنها ترك الكثيرٌ من مشاعرنا وسلوكيّاتنا وتقودها. 
نقذ دات ا0 من الك اق تكن ونمو منذ أن كنا أطقالا 
رُضَعًا. وقد تكوّنت بطرق واعية وغير واعية على حدٌ سواء وذلك من خلال 
الخبرات التي مرَرْنا بهاء والتعليم الذي تلقيناه سواءٌ بشكل مقصود أم غير 
مقصود من خلال المشاهدة والتقليد والقدوة من الأهل والمجتمع» ناهيك 
بتأثيرات 00 تأثير التعليم المنظم والإعلام والقراءة وغير ذلك . 


الأفى ارت طرق التفكير 


تجديد الأفكار ۱۱۹ 


ما معتقداتك الشخصيّة؟ 
خذ دقيقة تكتبٌ فيها سطرًا عن معتقداتك في ما يخص كل مَوضوع 
من المواضيع التالية» ثم شارك مجموعتك ما تعتقده: 


1 
- 
© 


سلس اسهد سدس ست ساس اس هاه هاه © سا ساس سا ساس س اه هس نس هه سد هاه ها ها سا هس سه ساس هس ساس سا هس هاه هس سا هاس ياس هاس هاه هاس ها هس هد ها ها ه 


لا يمكن للتّشكيل الروحيّ المسيحيٌ أن يحدتٌ دون أن نعرف منظومة 
الأفكار والمعتقدات المحوريّة الخاطئة التى تبتيناها خلال حياتناء ولا بد أن تكون 
لدينا كنا معتقداتٌ محوريّةٌ خاطئة؛ لأننا نعيش في عالم ساقط بعيد عن الله. 
ومن المهمٌ أيضًا أن ندرك أن تغييرٌَ المعتقدات من أكثر الأمور صعوبةً وأا في 
عاق أن Sea ESE AG‏ 
الناموس المكتوب في أعضائنا . ولكي نتغيّر عن شكلنا" الخارجيّ (أي 
السلوك)ء فإنّ علينا أن نقدّمَ هذه الأجساد ‏ ذبيحةً حيّةَ كل يوم. 


۰ تجديدالقلب 


لقد واجَهَ يسوع منظومة 
النجاح. والشهرة. والسيطرة- يمكن ان تشكل 

المعتقدات الخاطئة الموجودة هذه الأفكار تجارت وتحذيات كبيرة للحياة 
فى الثقافة اليهوديّة.» لذا فقد gj‏ ولك يجن ال تعركا إن كوه إعراء هيده 
5 الأشياء تنبع من كونها جزءًا من تجربة أخرى 
قتلته السلطات. ولكن لآن أكبر. وهي تجربة '' رفض النفس“. لقد صذّفنا 


١ 
1١ 1 


الأصوات التي تقول لنا إِننا دون قيمة وغير 
محبوبين. وهكذا صاز التُعلق بالتجاح والشهرة 
بين الاموات» وهو مستمر في والغنى والقؤة أمورًا تشكل تجارب قويّةُ بالنسبة 
تحدى المعتقدات الخاطئة فى إلينا بوصفها علاجا فعالا ومغريا لالم رفض 


يسوع هو الله فقد قام من 


كِ 7 النفس (هنري نوين .([Henri Nouwen]‏ 
كل الثقافات الإنسانيّة. 


فكّر قليلًا في هذا: 

يقول لنا المجتمع- والكثير منّا يؤمنون- إِنّنا لكي نكونّ مُقبولين 
ومحبوبين من أنفسنا والآخرين من حولناء نحتاجُ لأن نكونَ على 
درجة معيّنة من الجمال والرشاقة والقوّة والغنى والمهارة. يمكن لهذه 
المعتقدات أن تكون مدمّرة لحياتنا. ما رأيك في ذلك ؟ 


الصّوَّرٌ الذهنيّة 
تعد الصوَرٌ الذهنيّة من أقوى الأمور التي تؤثرٌ في معتقداتنا وتشكلها. فللصور 
الذهنيّة قوّةَ خاصّة أشد من الأفكار المجرّدة؛ فهى تمحرّك مشاعرّ قويّةء لذا فإنّها 


: و‎ o oe كيف‎ 


كيف تشع عندما تنا تخيّل ق 


تجديد الأفكار ١١١‏ 


الذهنيّة التالية: صل بين العمود 


(أ) الذي ينل 00 لذهنيّة. والعمود (ب) الذي ينل الأفكار 


۲. مظاهرة للمثليّين العراة شاهدتها 
على اللإنترنت 
؟. ..صورة شات فقول العف لات 


0 ء ً 


هل يمكن أن تثيرٌ هذه الصوَّرُ الذهنيّة 
(ج). .صل مابين (أ) و(ج). 
4 
.١‏ مسبوعة من السشاضن رفون 
۲. مظاهرة للمثليّين العراة شاهدتها 
على الاإنترنت 
*. صورة شان مفتول العضلات 


.٤‏ صورة عارضة أزياء نحيفة جذا 


.١ 


و 


١ 


3 
.۳ 


٤ 


(ب) 


أنا نحيفٌ وضعيف وقبيح المنظر 
أنا بدينة 

المثلثون آفة في المجتمع ينبغي 
كراهيتهم 


. لا أمل للمسيحيّين في الشرق 


الأوسط 


يه الأربعة (أ) أفكارًا أخرى مثل 


0 


الجسم الإشري يكن أن يكون 
جميلا 

تجارة الموضة تسبّغل الفتيات 
المثليُون يصرّخون من أجل القبول 
كراهية الآخر منتشرة» والعالم 
يحتاج إلى الحبّ 


۲ تجدبدالقلب 


كما ركفن التذرمي :اسان مكنا أن درت أنفنها على رال 
هذه الصّوّر بطريقة أخرى وأن نكن صُوَرًا ذهنيّة ومعتقدات تتَّفقٌ أكثر مع 
يقة السيّد المسيح في التفكير. يمكنٌ القول إن الصورة الذهنيّة المحوريّة في 
طريق السيّد المسيح هي الصليب. وَمَثّلُ هذه الصورةٌ عنصرّين أساسيّين: 
الضياعٌ الروحئٌ للجنس البشريٌء ومحبّة الله غير المشروطة والمضحية 


هل تستطيع أن ترى؟ 

في التدريب السابق» هل تستطيع أن ترى كيف تغيّرٌ صورة 
الصليب” الطريقة التي ننظرُ بها إلى تلك الصّوّر الأربع السابقة؟ 
وكيف يمكنٌ أن ننظرَ إلى هذه الصّوّر بطريقة السيّد المسيح التي ظهرّتْ 


المعلومات 

بعد أن زرعَ EN‏ د يده بالولادة الثانية التي من فوق بالكلمة وبالروح» 
صرنا نستطيع - بل صارٌ يجبٌ- أن نأخذ زمام المبادرة في إعادة صياغة منظومة 
معتقداتنا لتُوافْقَ ملكوت الله. ستُرافقنا نعمة الله دائمّاء لكنْ يجب أن يكونَ 
لدينا دَورٌ إيجابئٌ في ذلك» وهذا هو محورٌ هذا الكتاب. إتنا نحتاجُ لأن تكون 
ا امات الكافة صن حه اله رك وظرقه بو كيفكة اليا معة. 


22 


کک هذه a‏ دمر الحياة الانسانيّة كما هوشع: قد 


تجديد الأفكار ١١١‏ 
تستطيعٌ عقولّنا أن تستقبلَ المعلومات وتَفهَمَهاء ولكنْ إن لم نستّطع الوصول 
إلى المعلومات الصحيحةء فإتنا نَع في مشكلة كبرى. بدأ يسوع خدمتّه على 
الأرض بتقدبم معلومات مهمَّة للئّاس: أن ملكوتَ الله قد صار مُتاحًا من خلاله 
هو شخصيًا. هذه المعلوماتٌ الأساسيّة ضروريّة للجنس البشريٌ وقتهاء وهي لا 
تزال أهمّ معلومة يمكن للبشر أن يعرفوها. إِنْهم يستطيعون الدخول في علاقة 
بالله تُغيّرُهم بالتمام- تغيّر حاضرهم ومستقبّلهم ليس فقط في هذه الحياة» بل 
أيضا إلى الأبد. 


ثانيًا: طرق التفكير 

يرفض إنبيل السيّد المسيح أيّة معلومات خاطئة عن الله ومعنى الحياة 
الإنسائيّة وقيمتها. ولكنْ لكي يكونَ الإنجيل (البشارة الإلهيّة) عاملا في 
عقولناء ينبغي أن نستّخدمٌ قدرتنا على التفكير المنطقيّ. ما تعريف التّفكير؟ 
إِنّه النشاط الذي به نبِحَتُ ونقرّر ما هو حقيقىٌ وما هو غير حقيقيّ» وما 
لا يمكنٌ أن يكونَ حقيقيًا.' التفكيرٌ هو العمليّةٌ التي بها نحاول أن نرى 
الصورة الكاملة التي فيها تتكامّلٌ وتتناسَقٌ كل المُحطيات بشكل متّفق 
مع المنطق. هذه الصورة الكاملة تحمينا من أن تدخل المعتقداث e,‏ 
الذهنيّة الخاطئة عقولناء ونستطيعٌ بسهولة أن غميّرَ هذه الأفكارٌَ الخاطئة وأن 


ر 


ت 


نطردّها أوّلا بأل . القدرةً على التفكير هى عطيّة قويّة من الله يجب أن نضعَها 
فى خدمة الحقيقة. 


)١(‏ للمزيد عن طرق التفكير وأخطاء التفكيرء يمكن الرجوع إلى كتاب 18٠‏ درجة- تطوير الذات“ للمترجم 


٤‏ تجديدالقلب 


التفكير والتطبيق: 

مارتن لوثر هو دارسٌ لاهوتيٌ وراهبٌ من القرن السادس عشر. حوكم 
وقتها لأنّه فكر وتأمّلَ في الكتاب المقدّسء وقد طالبوه بالتراجع عن 
أفكاره. هذا ما قاله: إِنْ لم أقتَنعْ من الكتاب المقدّس والمنطق 
البسيط أن افكاري خاطتة: فإني لن أتراجَع عنها. إن ضميري أسيرٌ 
للكتاب المقدّس. لا أستطيعٌ أن أتراجع عن أفكاري ولن أتراجَعَ عنها؛ 
EE‏ لقانت اضمبرى» فهذا غيد صحيم وفيه أفن . 
فليُعنّى الله. آمين . هنا أنا أقف . ولا أستطيع أن أفعل غير ذلك “ 


ولكي نستطيعَ أن نعرف الحق, علينا أن نقرأ الكتابَ المقدس ونتأمّل فيه 
ونستكشف المعانيّ العميقة من وراء كل كلمة» وكيف يمكنٌ أن تنطبق على 
حياتنا. وعندما نتأمّل في الله كما يقدّمه لنا الكتاب المقدّسء فإننا بالتّأكيد سنحيّه 
بحماس أكبر» وسيّحِعَلًنا هذا ا لحب نفكرٌ فيه بعمق وجديّة أكبر. وبهذه الطريقة 
ندل حياةً عميقة من عبادة الله. فلا يمكنٌ أن 2 في شخصيّة الله دون أن 
يدفعَنا ذلك إلى عبادته وتسبيحه. 


فك الله وفكرٌ العالم 

فكرٌ العالم 

« المعتَقد المحوري : حبَّى تكونٌ محبوياء يجب أن تكونٌ نبا وقوبًا ومشهورًا 
وتعياة ا كز سن لكل و و .للق اهبر چ 
وجميلات؛ ومن خلال المعلومات: المشهورون محبوبون» وغير المشهورين 


تجديد الأفكار ١١١‏ 


ه التفكير: يقبل التّفكيرٌ هنا المعتَقَدَ السابق ولا يناقشه» بل ينصرف فى 
البحث عن الكيفية التي بها تصل إلى الشهرة والمال» ونرفعٌ من قَدُرنا 
وصورتنا أمام الآخرين. 

٠‏ الأفكار التلقائيّة: إذا ذهبت إلى مكان ولم ألقَّ الترحيب الذي أريده تقفز 
إلى ذهني فكرة تلقائيّة تقول: أنتَ مَرفوض لأنّك لست غنيًا ولست 


فهر ا لاو و بكرن وای 


فكرٌ الله 

ه المعتّقد: أنت محبوبٌ من الله كما أنت» ولا شيء يكن أن تكوته أو تفعله 
يجعلك مخ )اک عاآنت عك لان . 
- الضورة اله ماك ت المسيح على الصليب من أجل الجميع . 
- المعلومات: لقد فق كثيرٌ من البشرء في سبيل بحثهم عن ال مال والشهرة 
والجمال. الكثيرٌ من سلامهم الداخلىّ. والكتاب المقدّس- إضافة إلى 
خبرات كثير من الناس- يقول لنا إن السلامٌ الحقيقىّ يأتي من العلاقة 
ال الله والسلام مع النفس والآخرين. 

« التفكير: علينا أن نكرّسٌ الباقي من عمرنا لكي نعرف الله ونحبّه أكثر 
ونحبٌ الآخرين مهما كانوا لنحيا الحياة الفضلى. ولكي نفعل هذا فإننا 
نحتاجُ لأنْ نرفض باستمرار فكرّ العالم الذي يريدٌ أن يُسِيطرَ عليناء ويجب 
أن تُقاومّه بفكر الله. ۰ 

ه تصحيح الأفكار التلقائيّة: أنا مقبول من الله. وإ رفني بعض الناس» 
فهذا لويؤار فق كدر 


265 تجديدالقلب 


صلاة جماعية 


يارب. جدّذ قلوبّنا بتغيير أذهاننا. املا أذهائنا بأفكار يسوع. واملا 
خيالنا بصورة صليبه. أغطنا المزية من حقك. وساعذنا أكثر حنّى 
نستخدم قدرتنا على دراسة كلمتك والتفكير والتأمُل فيها. إننا 
نريدُ أن نعيش كل يوم في حياتنا في عبادتك والاحتفال بك. 


الفصل ١‏ 
الطرق التي بها نغيّرٌ أفكارنا 
”النهجح“ 


لی ا ا یا ا لا تجار بأسلوب 
وى فالأشلحة التي نحارت بها ا دتو بل لها قو الله 
على هدم ال م أوهامَ ا 00 تفاخر يتعالى ويمنع 
فة الله . ونأسرٌ كل فكر ليْطِيعَ المسيح . 


)٥-۳ :۱۰ (۲کورنثوس‎ 


بعد أن صارت لدينا رؤية واضحة لتغبير الأفكار؛ ولكوننا نواصل القراءة 
والدرافة ا ا لقا ته ادق لا هذه النيّة تعني أننا 6 أن 
بظل الله في أذهانناء a‏ الكقدات أو الصرر اله الخاطقة الهدامة وكل 
معلومات خاطئة عن الله . ولكي نحقَقَ ذلك» ينبغي أن نستمرٌ في استخدام تلك 
الأسلحة الإلهيّة غير الجسديّة التي يُشِيرُ إليها بولس الرسول في الفقرة السابقة. 

ولكنْ دون الهج الواضح والتدريبات المحدّدة التي يكنا بها أن نغيّر 
فان مسقل الرقية :والتقة با اع إن هال العديد من التدريبات 


۸٨۸‏ تجديد القلب 


الصادقة التي استخدمّت وجْربَتَ اك نجالخها في تحويل أذهاننا نحو طاعة 
الك الع هاك خم تدريبات عمليّة يمكنٌ أن تُساعدّنا على تغيير 
أفكارناء وهي: الحفظ والتأمُلء واستخدام الصُوّر والموسيقى» والاستعانة 
بالقادة الرُوحيّينء إضافة إلى كتابة اليوميّات» وقراءة الكتب. 


أوَلَا: الحفظ والتأمُل 
وصح وأبسَط أمر بمكنّك أن تفعله لكي تُغيرَ ذهتك هو أن تقوم بحفظ آيات من 
الكتاب المقدّس. يمكنٌ لهذا التّدريب الروحيّ أن يتر في أفكار ذهنك أكثر من 
أي أمر آخر. عندما تحفظ آيات باستمرارء فأنتٌ تُقَلبها وتردّدُها في ذهنك أكثر 
من مرا ا ا ا را خحوالها. لقد أعلتها الحارن الشات 
يشوعٌ بصِدْقٍ وحكمة عندما قال: لآ يَبْرَحُ سف هذه الشريعة من فمك بَل 
َلْهَجُ فيه نَهَارَا ولد لكي تَتَحَقطَ للْعَمَلٍ حَسَبَ كَل ما هو مكتوبٌ فيه. لاك 
حيتئذ تصلح طريقَكٌ وحيتئذ تفلح (يشوع .)8:١‏ 

ريا تقول اا لست جا اشنا .ا | هذه راقة: 
لقد خلقّ الله عقلك ليَسَطيعَ حفظ الأشياء» وسيّساعدّك أن تفعل ذلك لأنه 
ببساطة يريدّك أن تفعَل ذلك. وإذا كرست ما يكفي من الوقت والمجهود 
تفل ذلك وإذا نت حياتف وخططتيها 0 هذا الهدف»فإن. تحديد 
دهنك س 

لم لا قرز كل يوم أو كل أسبوع أن تحفَظٌ فقرةً كتابيّةٌ وتَضَعَها على بطاقة 
تمحتهناك» كيبي ضر عا ساف لجيول+ أو تي لياع فسن E‏ 
الخاصٌ بك» وكلما كان لديك وقتٌ فراغ في المواصلات أو غيرهاء تفتحٌ البطاقة 
وتقرأها أو تسمعها؟ 


تجديد الأفكار ١79‏ 


(EN Oa) © 
٠١-١ :۸ رومية‎ © 
١١ اكورنثوس‎ ۰ 


۱۷-۱ :* كولوسّي‎ ٠ 


ثانيًا: استخدام الموسيقى والضور 

يمكنُ أن تكون الموسيقى والصْوّر من الوسائل التي تعيد إحياءَ خيالنا وتجدذ 
حياتنا الفكريّة وتنعشها بأفكار صا حة. لقد استخدمٌ المسيحيُون لآلاف السنين 
الأيقونات لطبع صُوَر كاملة لأحداث 5 رسفت علي دران الكناتسس: ولا 
تزال حتّى الكنائس الإنجيليّة تستخدمُ صُوَّرًا لخلفيّات الترانيم. هذه الصور إذا 
كانت مُنْتَقاةٌ بعناية» فإنّها تغسل أذهاتنا بِصُوّر مُلهمة. أتذكرُ بعضًا من هذه الصّوّر 
الح رأيتُها مؤخرّاء مثل صورة لجنين صغير في کف شخطر كدر حنون» أو صورة 
رجل في منتصف العمر يقف مُصليًا ويدا يسوع تحيطان به من الأمام والخلف. 
هذا بالاضافة إلى صُوَّر البحور الهائجة والوديان الخضراءء وصورة السيّد المسيح 
وهو يلمس المرأة المنحنية الظهر أو نازفة الدم» ويُضاف إلى هذه صُوّر الصليب 
والقيامة وغيرها. 


«۸ 


مكننا أن تضعَ في غرف نومنا ومطابخنا وعلى خزانات ملابسنا من الخارج 
أو الداخل» أو على أغلفة كنا وكراريسناء أو مكنا أن نَضَعَّ في خلفيّات شاشات 
حاسوبنا أو هواتفنا المحمولة صُوَرًا تَلهمُنا وتَطبَعٌ داخلنا صُوَرًا ذهنيّة مفيدة. 
أيضًا الآيات والاقتباسات والشعارات التي تُعلَقُها في بيوتناء ونراها آلاف المرات 


١٠٠‏ تجديد القلب 


5 
هه 


َطبَعٌ مَفاهيمَ مُغيّرة لأذهاننا؛ لأنّه كما توجَدٌ لدينا ذاكرةٌ فكريّةٌ تحتفظ بالكلمات 
والمفاهيم فإِنَّ لدينا أيضًا ذاكرةً مُصوّرةٌ تحتّفظ بالصّوّر والانطباعات. 

كبك اللرستف والزاذ السفوع انها وسئلة نيه اديه عاتن 
إن كلمات الترانيم وكذلك الأغاني التي ليست بالضرورة كلمات مسيحية 
فالا هد اا اغد عل اقيق اا د اها 
نظن مخطئین» أن ما نسمعُه ونراه لا وتر فيناء ونريدٌ أن نشعْرَ بحرّيّة أن نرى 
أشياءَ عنيفة تحوي مشاهدٌ جنسيّة أو نستمع إلى أشياءً شرّيرة منفرة ونظنٌ أنّها لن 
تؤثْر فينا. الحقيقة هى أن أذهاتنا وقلوبنا ومشاعرّنا هى اجا n‏ چا من كياننا 
ينبغى لنا أن نحافظ عليها من الفيروسات الفكريّة والوجدانيّة اما كينا عاط 
على أجسامنا من البكتيريا والفيروسات الجسديّة. 


الخلاصة: 
أخيرًا يا أصدقائي» أحبُ أن أقول لكم إِنّه من الأفضل أن تملأوا 
أذهاتكم وتتأمّلوا في الأشياء الحقيقيّة؛ والنبيلةء والأصيلة» والطاهرة» 
والمليئة بالفضيلة والنعمة والسلام» والعدل والسرور والسّمعة 
الطيبة. فكروا في الأفضل وليس في الأسوأء الجميل وليس القبيح: 
الأمور المستحقة للمدح وليس الأمور المستحقة للاشمئزاز. وما 
N‏ مني وما رأيتموني أا فَافْعَلوه أنتم ا وتدرّبوا عليه» 
والله الذي يجعَل كل الأشياءَ تعمَل معّاء سوف يعمّل معكم وفيكم ` 
لكي يحمّقَ أعلى درجات السلام والانسجام داخلكم وحولكم . 
(إعادة صياغة- فيلبّي :٤‏ ۹-۸) 


تجديد الأفكار ٠١١‏ 


ثالنًا: كتابةٌ اليوميّات الروحيّة 

إن كتابة اليوميّات الروحيّة, ا فيها من صلوات وتشفعات وأيات من 
الات ا ا عل اع ت لا ا 
أن ترجَحَ إليه وتُراجعَ ما يَفعَلّه الله في داخلك ومعك. لسنينَ طويلة كانت 
لدي مفكرةٌ صلواتٍ أدوْنُ فيها صَلواتي الشخصية وتشُعاتي من أجل 
الآخرين» إضافةً إلى بعض الآيات التي تلمسني» وكنتٌ أحفظ تلك 
الآيات. كنت أيضًا أسجّل فيها أحدانًا ومواقف. وتأمّلاتي الروحيّة بشأنها. 
وإذا كنت من هواة الدشم الط مغلى أناء كنك أن قارس بتفسك رش 
بعض الصور الملهمة» أو كتابة بعض الآيات أو الشعارات التي يُلِهمُكٌ الله 
بها بشكل فنّىَّ وتحتفظ بها. تمثّلُ هذه المفكرات أيقونةً شخصيّة تَصِنَعُها 
ماك اناد IE‏ 


رابغا: الجلوس مع القادة والمتلمذين 

اقتراحٌ آخرٌ هو تمضية وقت مع أشخاص نفذوا الاقتراحات الثلاثة السابقة 
وحققوا بعض النجاح فيها. لا يمكنٌ للتّشكيل الروحيّ أن يكوت أمرًا شخصيًا 
مارسّه بشكل سرّيّ وشخصيّ دون التَّعاوؤن مع الآخرين. إِنّنا نحتاج إلى 
الأخرين في 55 الإيمان ليساعدونا في ممارسة تدريبات ال الروحيّ. 
فحت أن صلی لِيَقَودَنا الله إلى مثل. هؤلاء الأشخاض ٠.‏ مكننا أيضا أن قرا 
قصص حياة أبطال الإيمان المسيحيٌ ونتعلمَ من تاريخ حياتهم. والمهمٌ في دراسة 
قصص الحياة ألا نتأمّلَ في ما أنجزوه» ولكنْ كيف عاشوا يوم بيّوم» وكيف 


كانت مارساتهم وتدريباتهم في حیاتهم. 


۲ تجديد القلب 


خامسًا: قراءة الكتب الروحيّة 

لا يمكنٌ أن أغفل تأثيرَ الك الروحيّة في نموي الشخصي. إنَّ لكل ما الكتَبَ 
الذين يحبّهم وأسلوبّ الكتابة الروحيّة الذي يخاطبٌ قلبّه. يجب أيضًا أن ننتقي 
الكتت بو الحا لون علكون سمي I‏ الخانر ةا لسريو وونسين أن 
کاب دو عتواله جا الس ال عالق تلقدث کت راغلی کب سی اس 


لویس» وفیلیپ يانسي» وتوزر» ومارتن لويد جونز (وبكل تاکید» دالاس ویلارد). 


صلاة جماعية 


أبانا السماويّ, إِننا ننوي أن نستخدم كل الأدوات التي تجفلنا نجدد 
قلوبّنا بِعَمَل نعمتك لأعيش حياةً شبيهة بحياة السيّد المسيح. 
نعلَمْ أن هذا لن يحذث بقؤتنا وإِنّما بقؤتك أنت. ولن يحذث 
بتصميمنا. ولكن بقيادتك أنت. نريدُ أن نحفظ كلاقكَ ونخبّئه في 
داخلنا ليَعمَل فينا ويُغيّرَنا من الداخل. نريدُ أن نضعّ أمام أعيننا 
وآذاننا كل ما يجقلتنا نحك ونحبُ بعضنا بعضا. ساعذنا كي تج 
قادة ومشيرين ومْتلمذين قشوا هذا الطريق قبلنا. حنّى يَقَفوا 
بجانبنا ويساعدونا بينما نتجَدّدُ ونتَغيّرُ لتصير شبَهك. 


تجديد الأفكار ٠۴۳‏ 


تلخيص الجزء الخامس 


لنراجع المبادئ التي تعلّمناها في الفصلين ١١‏ و١٠.‏ 
الفصل ا!: الرؤية والنيّة لتجديد أفكارنا 
.١‏ المعتقدات المحوريّة- أفكارٌكٌ عن الأمور سواء الأفكار الواعية أم اللاواعية. 
الصُّوّر الذهنيّة- الكلمات والصُّوّر والأغاني التي تنقّل مَضامينَ وأفكارًا. 
المعلومات- المعرفة التي نحصل عليها سواءٌ كانت صادقة أم كاذبة. 
۲. طرق التفكير 
قدرتنا على التفكير النقدىّ بشأن الأفكار والصّوّر والمعلومات. 
*. الأفكار التلقائيّة- ستدرسها مع المشاعر” في الجزء السادس. 
الفصل '!: الطرق التي بها نغيّرٌ أفكازنا ”النهد“ 
5" الحفظ والتأمل. 
؟. استخدام الموسيقى والصور. 
لان قار ات و 
.٤‏ الجلوس مع القادة والمتلمذين. 
ه. قراءة الكتب الروحيّة. 


:21 تجديدالقلب 


ميت أنا ل لي ا ا 


الرؤية الالهيّة لتجديد ذهنىء وأنوي أن أحقَقَّ هذه الرؤية من خلال الطرق 
التالية (ضع علامة صح على المربع الذي تنوي أن تضعه في خطتك الشخصيّة) : 


لا در الفقرات الكتابيّة ة التالية وأتأمّل فيها (اختر الشاهد الذي تنوي 
إلزام نفسَك أن تحفظه): 
* رومية 8: ۸-۱ 
© رومية ۸: ١5-١‏ 
١ ٠‏ كورنثوس ١١‏ 
. کولوسي ۳: ۱۷-1 


٠‏ غيرها: ل 


لا ساضع أمامي باستمرار صورًا (وسائل بصرية) وترانيم (وسائل سمعيّة) 
تساعدٌ على الحفاظ على عقلي مركرًا على الَشبّه بالسيّد ااکيح: 
© صور. : سأري غرفتي (أو زان نتي)» أو أغلفة كّبِي وغيرها بأيات مفضلة 
من الكتاب المقدّس تمعل ذهني مركرًا على السيّد المسيح والحق 
الخاصٌ به (إذا كان لدي حاسوبٌ أو هاتف محمول» سأضعٌ عليه صورًا 
لهذه الآيات أو المقولات). 
تنزيل ملفات من الإنترنت تساعد على توجيه ذهني نحو الأمور 


الخاصة الد المسيح والملكوت 


تجديد الأفكار ١‏ 


0 سأاحدد مشيرًا أو مُتلمذا شخصيء أو شخصًا يُساعدنى على حفظ الآيات: 
ولال ال حف وها ام افد على دين ده نحو اله 


(اختر من تنوي أن تلتزم وإيّاه) . 


0 


0 كتب 


CC 20 
و‎ 2 
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لريتشارد فوستر‎ ) Celebration of “فرح الانضباط (©17امزءوا(ا‎ 4 


»)Richard Foster)‏ من منشورات أوفير للطباعة والنشر. 
2 


2 2 
ùl (An Invitation to the Jesus Life) cam دعوة إلى حياة‎ ° 


جونسوك (807^ 0ل 0هل). 


Fire Proof ® 
Courageous ® 
Matrix ® 
Narnia ® 


Crash ® 


۳٢ 


تجديد القلب 


صلاة جماعية 


إلهي الحبيب. أشكرك لأنّك تساعذفٍ لكي أنمو من خلال طط 
للثمةٍ الشخصي. بينما أحاولٌ أن أمارس التدريبات المختلفة في 
هذه الخطة. سأعمل دائمًا ما في ؤسعي أن أجعل قلبي وذهني 
وحواشي فركزة عليك. وعلى رؤيتك كي إني أثق بأني إذا فعلث هذا 


۱۳۹ 


فالذين ينتمون إلى المسيح يسوع» قد صَلْبوا الجسد مع الأهواء 
CC‏ 
والرعبات الشريرة . 
(غلاطيّة :٥‏ 14؟) 


تعد الا ١‏ كد كيده وا 


0 . تق المشاعر في مقذمة حياتنا بحي 
ثقيلا هى الوقت نفسه. اننا لا 


تشبه مجموعة من الأطفال المتمرّدين 
نستَطيعٌ أن نحيا دون المشاعر؛ فهى يحاولون لفت الانتباه. ويُيررون سلوكيّائنا 

' 25 : 7 ليس على أساس من فكر أو منطق. 
التي تعطي طعمًا اه ويمكن و لى اسا صر قد د ار 
أن يكون هذا الطعم لذيذاء وعكن ٠‏ والمشاعر لا تستّجيب للشؤال:”“لماذا؟”. 
أيضا أن يكون مرًا مؤما. تَقعُ المشاعٌ 
فى الضف الأول > ا فة ا ا استقبل الحياة المعنويّة كما تقل 
اخاسیشتا السا العالم و حرارته وملمسّه وألواته وأصواته ومذاقاته. 

لا يمكن, ولا يصحٌ أن نناقش المشاعرٌ مثلما نناقش الأفكار؛ لأنها أحاسيسٌ 
تستقبل العالم ولا مجال أن نحسبّها خطأ أو صوابًا. وهنا تكمنُ الصعوبة وتكمنٌ 
أيضا أهمّيّة التَعامُل مع المشاعر في سبيل التّشكيل الرُوحىّ. وفي سبيل استردادنا لله 
نحتاجُ إلى تجديد قدرتنا على إدارة مشاعرنا بحيث نقودُها نحن بدلا من أن تَقودّنا هي . 


صلاة جماعية 


يا رن. نشكرّكَ من أجل المشاعر التي تجغلنا نتذوّق الحياة 
ونختبرها- نختبرها بخُلوها ومرّها. امنخنا يا رب القدرة على 
التعافل مع مشاعرنا بنضج. أعطنا أن نقودها إك طريق التجديد 
والتغيير إك شبه السيّد المسيح. ولا نسمح لها أن تقودنا إلى 
طريق الدّمار والموت. 


١۳ الفصل‎ 


الرؤية والنيّةُ لتجديد المشاعر 


المشاعرٌ هي الحزء من الذهن القريبٌ من الجسدء بينما الفكرٌ هو الجزءُ القريبُ 
من الارادة: لهذا 6ه اما ت دة أن تتحکہ في المشاعرء عليها أن 
تتحکمَ فيها من خلال التّعامُل مع الأفكار. في الجزء السابق تكلمْنا بشأن تجديد 
الفكر بمكوّناته المختلفة, مغل المعتقدات المحوريّة وما يؤثر فيها مغل الصُّوّر الذهنيّة 
والمعلومات. وتكلّمْنا أيضًا بشأن طرق التفكير والقدرة على النقد, وأجُلنا الكلام 
بشأن الأفكار التلقائيّة إلى هذا الجزء الذي يتناوّل المشاعر؛ لأن الأفكارٌ التلقائيّة 
هي أقرب أجزاء الفكر من المشاعر.' 

الأفكارٌ التلقائيّة هي الانطباعاتٌ المباشرة التي تَظِهَرُ في وَعينا دون أن نقصدَ 
التُفكين: لهذا الي دن ستفلها كما تفيل ا ل كافش إذا كانت 
صحيحةً أم لا. مثلاء عندما تدل إلى مكان وتحيّي واحدًا فيه ولا يستجيبٌُ للتحيّة 
ستاك ا يحت ينا" عدت عارك ی الو 


)١(‏ للمزيد من الاطلاع على أجزاء التفكير. يمكنْ الرجوع إلى كتاب ۱۸٠”‏ درجة- تطوير الذات“ للمترجم 
الدكتور أوسم وصفي» من منشورات أوفير للطباعة والنشر (الناشر) . 


تجديد ”إدارة“ المشاعر ١5١‏ 


7 001 مه ال دااع .4 و 00 
ربا يقول لك: لا تقل هذاء فانت محبوب > فترد عليه قائلا : هذا ما أشعرٌ 

ع ره CC.‏ ع د 7 و ت 
به. لا تناقشنى فيه . الخطا هنا هو أن ذلك ليس شعوراء بل هو حكم ولكنه 


و 


جاء بطريقة انطباعيّة مباشرة» ولیس من خلال الک العلمىّ والمعلومات الكاملة 
والاسسفاس شتداملة مع دعل أنه توول ا كر فين ذلك اعفد نت انيه حيطا 


شائعًا من أخطاء التفكير وهو التعميم عندما قلت: كل" من في هذا المكان. 


ما لن ينفع 
.١‏ مواج جهة المشاعر مباشرة . 
لا يمكئنا باستخدام قو الإرادة | 
1 الإنسان الذي يذخ الله يأخذ مكانه بصفته 
ان نتعامل مع المشاعر مباشرةء لا إبقا في حياته هو إنسانٰ يستطيغ 
سكما إذا كانت 17 2 و كا التعافل مع مشاعره حنّى في المواقف 
١‏ 7 5 الشديدة. مثل اليأس القاتل أو الألم 
راينا من قبل» نحتاج لان نتعامل الشديد أو السعادة الغامرة. إن لدى 
مع الأفكار التلقائيّة التي تؤدّي إلى مثل هذا الإنسان الإمكانات لأن يفقل ما 
1 ؟ ريده في غقله حتى إن رفضن مشاعزه., 

الشاعن يشكل اشر وو ولا بفعل الشية الذي لا إريذه في عقله 
من تحركُهم مشاعرهم سواء كانت حلت إل كانت مشاعزه متحزكة نحو ذلك 

EEE‏ الشيء. إنه يعرف ويقبل بشكل عميق ان 
ماع E‏ مشاعزه يجب ألا تُطاغ دائمًا. 
جنس ام رغبة في الطعام ام عير 
ذلك- هم أشخاص اما عقدوا العزم ي قلوبهم وأمنوا أنه یجب الاستجابة ثل 
هذه المشاعر تلقائاء وام أنهم لا يؤمنون بذلك» لكنهم لا يملكون ظا نا على 
أجسادهم التي تحركها أفكاد تلقاقة لذ ظعو مراقبّتها والسيطرة عليها. وهذه 
الحالة هي التى يَصفها بولس الرسول عندما يقول في الأصحاح السابع من رسالته 


ء 5 2 مه 00 اع ١‏ ِ ء٤‏ ع 
إلى أهل رومية: فإِتى أَسَرٌ في أعماق كيانى بشريعة الله لكنّى أرى قانونًا آخر 


۲ تجدبيدالقلب 


يعمّل في جسميء وهو يحاربٌُ المبدأ الذي يسود على عقلي ويجعَلني أسيرًا لقانون 
لنماتة ال 0 ¢( 8 
الخطيّة الذي يعمل في جسمى (رومية ۷: 055 ۲۳). تم 


و 


ّل الحالة التى يصفها 
تول ال ول اا لد اون 1 ادها رای اشم انون 
أن يقاوم المشاعرٌ التى تؤدّي إلى الخطيّةء والآخر على مستوّى أدنى يُسيطرٌ على 
أعضائه ولا يبدو آنه قادرٌ على السيطرة عليه. 5 هذا الناموس غالا هو المعتقدارت 
الجورة لد فيةه وط ف لتك اللناطلفةو والأمكاراالعلعاككة اة لک الأن كل 
هذه تعمل وتؤثر في الجسم مباشرة بعيدًا عن المنطق والإرادة» فمن الممكن أن 
تكونَ الإرادة والمنطق في جانب» فيما يتحرَّك الجسدٌ في اتجاه مختلف . 


المعتقدات- طرق التفكير -الأفكار 
التلقائيّة- المشاعر - الخطيّة. 


المكتوب في قلوب البشر)- الإرادة. 


۲. إنكارٌ المشاعر أو الأفكار التلقائيّة أو إلقاؤها على الآخرين. 

إن لق كل ما مشاعة (أو بال حرق ا ١‏ 11 يكل أفكار الغيرق 
والكبرياء» والشهوة» والطمع» والحسدء والكراهيةء والطموح المبالغ فيه» والرغبة 
في التضخيم من أنفسنا والتقليل من الآخرين. لن يفيدنا إنكارٌ هذه الأفكار 
أو إسقاطها على الآخرين. بمكنٌ أن يكونَ لدينا غضبٌ قدي مَدفونٌ لا ندرك 
حفيقة وجودة أو اساك وها العف رعا ست الفضنال والدينا عندما كا 
صغاراء أو بسبب حياة من الإيذاء تعرّضنا لهاء أو رما بسبب شيء خسرناه أ 
علاقة فَقَدْناها. ولأنّنا لم نَنْحْ كما ينبغي على هذه الأشياءء فإنّنا تظل نحمل هذا 
الغضب ونتعامّل معه بهذه الطرق غير الواعية وغير الصحّيّة. 


تجديد ”إدارة“ المشاعر ٠٤١‏ 


ما سز5 
ل ' 

.١‏ تنمية مَشاعرٌ أخرى تحر كنا بعيدًا عن الخطيّة بدلا من تلك التي تحر كنا 

إذا كنا في مرحلة مبكرة من اله 

الروحىّ؛ فان من المفيد لنا أن عن إذا تملْكتني وألحث علي رؤية جديدة 


1 207502020700000 للفسي وأنا شخض حر من الطمع 
نوعين من المشاعر: الأول هو مشاعر الشديد للأشياء. أو الكبرياء. أو 
الشهوة الجنسيّة. فعندئذ أكون قد 
نمي في نفسي رغبة شديدة في أن 


الناس للبدء ٤‏ م غذائیٌ جر نفورهم أكون حُرًا من الرغبات الشديدة. 


نفور من الخطيّة. من أقوى ما يدفع 


من بدانتهم» ومن أقوى ما يدفعٌ المدخن 

ليتوقف عن الد > سابتفياك. -: الملدرية أو بالتهان الشعب 'الهوائثة: 
صحيحٌ أن هذا النفورٌ لن يكونَ كافيًا لأن يستمرٌ في الامتناع عن التدخين لوقت 
طويل؛ لكنْ ربا يساعده في المراحل الأولى. أمّا النوع الثاني فهو مشاعرٌ انجذاب 
نحو السلوك المضاد. لن يكفي 10 CM‏ الوزن الزائدء لكن ينبغي نا 
أن نشعرٌ أيضًا بالانجذاب نحو الصورة الذهنيّة التي نتخيّل أنفسّنا فيها بعد أن 
نفقدٌ هذا الوزن الزائد: الرشاقة وحرّيّة الحركة والتنفس براحة أكثر...إلخ. لن 
يكفيّ أن نكرة الانفعال على الآخرين» بل ينبغي أن نيفد - إلى العلادات الهادئة 
المنسجمة ا حلع القدم ولبس الجديد " . هنا تظهرٌ 
فة الرنين” - الرؤية ثُمٌّ الئيّة ثمّ التحرُك في النهج. 


۲. اللَعامُل مع الحالات (الأسباب) التي تقَعٌ خلفٌ هذه م (النتائج) . 
نقع واف المشاعر اشنا يقن وهي لمحتن ا الداحليّة التي تخر : ج منها أفكا” 
تلقائيّة تصنع م المشاعر. يقول الرسول يعقوب: ls‏ وا الك والانانية: 


٤‏ تجديد القلب 


ATE A a‏ كر من 
الفوضى والشرٌ من معتقدات الحسد والأنانيّة 0 ينبغي أن أكون أفضلّ من 
الآخرين أو ينبغي أن أحصّل على كل شيء . وتنتجُ عن هذه المعتقدات 
مشاعرٌ الكراهية والمرارة» ومن َم ينتج عن هذه المشاعر الشبٌ بأشكاله المتنوّعة.' 
*. استبدال الجديد بالقدي (أي أن نترك القديم من أجل الجديد) 
5 إلينا الكتابُ المقدَّنُ حمس حالات للذهن يمكنّهاء إذا زرعناها في أذهانناء 
أن تنتج مشاعر بنّاءة . هذه الحالات هي المحبّة والفرح والسلام (غلاطيّة ه: ۲۲)ء 


.)١7 :١* كورنثوس‎ ١( والايمان والرجاء‎ 


٠‏ الإيمان والرجاء 

الإيمان هو الثّقة جا هو مبنئٌ على حقائق يلد أمر إيجابيٌ 
لم IE Wl a ES‏ الأساسكة 2 الك 
المسيح الذي قامّ من الأموات وصَعدَ إلى السموات. ولأن لدينا ثقة بحقيقة 
الود اصع فإنّه يمكثنا أن نرى ما لم ١ E‏ لوآلا يرال بعد 
غير مرئيٌ) وكأنه قد حدث اولان الله قدّمَ إلينا هذا الوعد 5 كل الأشياء 
A O gs‏ ؛ ولأثنا نصدّقه فإنه يمكئنا 
أن نعيش بلا خوف أو قلق أو أي من المشاعر التي تتحكمٌ في قلوب مَن 
ليس لديهم هذا الرجاء أو ذلك الإيمان. 


٠‏ المحيّة 
مكنا القول إِنَّنا نحبُ الآخرين عندما نعمّل من أجل خيرهم. والمحبّة 


(؟) للمزيد من الشرح للمعتقدات المحوريّة والتدريبات التي تساعد على اكتشافهاء يكن قراءة كتاب 18٠‏ 
درجة- مهارات الحياة'' للمترجم الد كتور أوسم وصفي» من منشورات أوفير للطباعة والنشر (الناشر) . 


تجديد ”إدارة“ المشاعر ٠٤١‏ 


تختلفٌ عن الرغبة؛ فالرّغبة لا تشترط الرغبة في الخير. ويمكنٌ أن نرعَبٌ في 
قطعة شيكولاته» وهذا لا يَعني أنّنا نتمنّى الخيرَ للشيكولاته أو للآيس كري» 
نحن فقط نتمئّى أن نأكلها! هذا هو الفرق بين المحبّة (التى هى عَنّى الخير 
للآخر والعمل على تحقيق هذا الخير)ء والشهوة (التى هي رغبة مجرّدة). 
يجب أن نحبٌّ الجميع بمفهوم المحبّة الروحىٌ هذا. وبالنسبة إلى الحبٌّ الذي 
يودي إلى الزّواجٍ مثلا يجب أن يحوي أيضا قَذرّا من الرغبة والصداقة. أمّا 
أن يكونَ مبنيًا فقط على الرغبة» فلا يمكنٌ أن نسمّيّه حبًا ناضجًا قادرًا على 

وإليكم الحركات الأربعَ التى تتحرّك بها المحبّة التى محورّها السيّد 
المسيح, والتي تتحرّك في القلب المتغيّر لتلميذ السيّد المسيح ١(‏ يوحن 4-8: 
و 


- نحن نحب الأخرين» 

- الآخرون الذين اختيروا محئة الله تا 

المحبّة كما رأينا لِيسَتْ مشاعرٌء بل هي حالة فكريّة واختيارٌ إراديٌ 
بالرغبة في مصلحة الأخر والعمل على ما ينفعه. 

عندما ابر على اتخاذ هذا القرار والعمل وفقه» فان مشاعرٌ الحبّ 
تنبعٌ في قلوبناء كما تتضاءَل في الوقت ذاته المشاعرٌ الأخرى مثل الكبرياء 
والخوف (١يوحنًا :٤‏ 18). إِنَّ المحبّة تقضي على الكبرياء؛ لأن المحبّة 
تهدف إلى حير الآخرء وتُضعفٌ من المعتقد المحوريّ المتكبّر الذي يقول: 


2 66 ءع 22 


21 ع عا عد و 6ع 39 # ee‏ 
من حقي ان احصل على ... او من حقي ان | خطتي او من 


١5 


حمّى أن أبِحَتَ عن مصلحتى مهما كانت مصالح الآخرين . هذا لا يعنى 


أن مثل هذه المشاعر ستَختفي تماماء لكنّها لن تسود. 


م 

الفرحٌ هو حالة واقتناعٌ عميقٌ بالاكتمال والانسجام وجودة الحياة. والشعور 
الناتم من هذه ال حالة الذهنيّة هو شعورٌ السعادة. قال لنا يسوع إِنّهِ يريدٌ أن 
يكون ف شدي اکن ف رخفا كاملا (يوسئًا 11216).عتدما يكون 
لدينا ف سكيد ا كنا تخیر أن كل شىء على :ما یرام خی في 
وسط الخسارة والألم؛ وذلك لأنَّ فرحَ السيّد المسيح هو حالة من الاقتناع 
أن هناك = ا فؤكدا الو جردو باي شيء آخرءبوهذا اليد متا 
لنا وموجود فينا ولا يمكن أن يُترَعَ ما فمن يقدرٌ أن يفصلنا عن محبّة 
المسيح؟ أتقدرُ على ذلك الضيقات» أم اا أم الاضطهادات» أم 
الجوع» أم العري» أم الأخطار, أم الا .هذاه أساس الفرح 
اسبح غندما كان يولس ا الف اجن قال ت كلم وتدرتَ 
أن يكونَ راضيًا في كل الأحوال (فيلبّى ١341 )١١ :٤‏ اد می وتستثمر 
حالة الفرح هذه بأن نركرٌ أذهاتناء كما يقول الرسول بولس في الرسالة 
نفسهاء على كل ما هو إيجابيّ (مُسرٌ صيته حسنء كل ما هو أفضل. 
وكل اق ي ارا ين أحَدُهم أن هذا وع من التّخدير أو 
التنوم المغناطيسيّ أو ته تجاهل لحقائق الحياة المؤلة. ولكنه في واقع الأمر 
مارسة للايمان الذي قلنا سابقًا إِنَّهِ الثقة بأن هناك حقيقة (حقيقة السيّد 
المسيح O u as‏ 


لن يُحَيُونَ الله. عندما ندرب أن نفسنا على البقاء في حالة الفرح والتفكير 


اا وهه إلبها عن التاتجالة فكرتة ا ی ا نكون 


تجديد ”إدارة“ المشاعر ١57‏ 


فيهاء إن المشاعرَ الطيّبة من الرضا والهدوء والعرفان والسعادة ستصيرٌ ھی 
المشاعرَ السائدة على عقولنا. 


السلام 
السلامٌ هو حالةٌ من استرخاء القلب» وهي تنح من التأكد من أن الأمور كلها 
نب أقياى فا" ااي حاون هموما بان أمور كثيرة: كلنا تشع أحيان 
الهم اع N RR‏ الوظيفيٌ أو صحتنا أو 
مَظهرناء أو الحالة السياسيّة لبلادناء أو ذلك المشروع أو تلك القضيّة. أن نكون 
في حالة من السلام هو أن نضعَ هذه الأمور التي نهنّمٌ بها بين يدي الله . 
وكما يقدَّم إلينا بولس الرسول في رسالة فيلبّي تدريبَ ‏ ضَبْط مَوجة 
العقل '' على كل ما هو إيجابيّء فإنّه يقدّم إلينا أيضًا تدريبَ وَضْعْ كل 
ااا يدي الله : 


“فلا تقلقوا بل في كل ظرفء أعلنوا لله طلباتكم بالصلاة 
والتضرّع مع الشكرء وسّلام الله الذي يفوق كل عَقل» 
a‏ و“ 1 2 
سيَحفظ فوتكم وحُقولّكم في يسوع ا مسيح“. 

)7-5 :٤ (فيلبّي‎ 


بالنّسبة إلى المسيحئ. فإِنَّ سلامّه كله ينبعٌ من حقيقة أنه وَضَعَّ نفسَّه 
بشكل كامل وإلى الأبد في يد السيّد المسيح» لذا فهو يَقبَل الحياةً من يَدَّيه. 
ولأنّه وضعَ حياته في يّد السيّد المسيح» فهو متأكدٌ أن سلامّه مؤسَّسٌ على 


۸ تجديدالقلب 


فبما أنّنا قد تبرّرنا بالإيمان» فقد صارَ لنا سلامٌ مع الله 
5 2 


)١ :٥ (رومية‎ 


التّبريرٌ بالإيمان يعني أتنا قد استَسلمنا لحقيقة أننا لسنا أبرارًا بل مُبرّرون 
بنعمة الله. إِنَّنا لا نحتاجُ لأن بر أنفسَنا أمام الله وبالتّأكيد لا نحتاج لأنَْ نبور 
أنفسَنا أمام الآخرين. نحن نعترف أيضًا أثنا لسنا مَهَرَةَ أو ذوي معرفة تمكننا 
مق اتخاذ القر ات ال ج اتا بحن شكل على الله أن ترشدنا ق اتخاذ 
قراراتنا؛ لأنّهِ مهما زادت حكمتنا فإنَّنَا لا نستطيع» نحن المخلوقين» أن نرى كل 
شيء. كبرياؤنا تمنعُنا من الاعتراف بهذا العجز. وهذه الكبرياء هي ما نحتاجٌ لأن 
صله كل يوم . 

في الفصل التالي ستتعامَل مع النهج ٠‏ أي الطرق العمليّة التي يمكنٌ أن 
تح وا ذللن: 


صلاة جماعية 


يا ربَ. أنت قوضوع ثقتنا وإيماننا ومصدرٌ رجائنا وفرحنا. نسألك 
أن تملأ قلوبّنا بالرّجاء. وعقولنا بالثقة. وإرادثنا بالاكال الكامل 
عليك. نحن نريدُ أن نمتلئ بكل ما يجقل مشاعرنا مهِيَّأةَ لأ تدفغ 
سلوكنا وكياننا كله في طريق طاعتك. آمين. 


١٤ الفصل‎ 


نهج تجديد المشاعر 


یلاک الى ميف كل رجاس يكل القرح والسلام بنا 
تتّكلون عليه» حتَّى تفيضوا بالرّجاء بقوّة الروح القدس . 
(رومية )١7 :١©‏ 

الرؤية والنيّة 
يعد تجديدٌ المشاعر والتعامل معها من أهمٌ الخطوات وأكثرها محوريّةٌ في تجديد القلب 
والتشكيل الروحىّ إلى صورة السيّد المسيح. يدور تجديد المشاعر حول تنمية المحبّة 
والفرح والسلام والرجاء والاإيان بوصفها حالاات ذهنيّة وخيارات إراديّة للفكر ءظ 
إننا من دون هذه الحالات التي يَصتَعُها الروحٌ القدس فينا عندما ننوي» لا يمكنٌ أن 
شغ طبيعة مشاعرناة لذا لن كتا أن سلف كما اك ذاك ٠‏ 


النهج 
ما الذي E‏ ونتدرت عليه لنُحافظ على هذه الرؤية و تلك النيّة؟ سأقدم 
إليك طرُقًا عمليّةَ لتحقيق الخطوتين اللتبن ذكَرْناهما في الفصل السابق : 


١‏ تجديدالقلب 


.١‏ إزالة الأسباب الكامنة وراء المشاعر المدمرة. 
؟. استبدال الجديد بالقدي من خلال تنمية الحالات الذهنيّة: المحبّة والفرح 
والسلام والرجاء والإيمان. 


أوَلا: إزالة الأسباب الكامنة وراءَ المشاعر المدمرة 

في البداية يجب أن نعرف المشاعر السلبيّة والأفكار الكامنة وراءها. وأن نعرف 
أيضًا الجروح التي حمّلناها عبر السنين وأدَّتْ إلى نمو مثل هذه المعتقدات المحوريّة 
اة 


ل ابدأ في كتابة يوميّات مشاعرك وأفكارك وصلواتك في بداية كل يوم. اطلبْ 
من الله كتابة أن يكشفٌ لك المشاعرَ التى تشعرٌ بها بشكل متكرّر. تكلم مع 
آخرین شان معن قار اوغا ارک الا ما رما تحمل هشاع 
غيرة تجاه شخص معين» أو كثيرًا ما تَظهَرُ مشاعرٌ العيرة في علاقاتك عمومّاء 
لكنّك لا تعترف بها أمام الله ونفسك وأيّ شخص آخر. لكنّ هذه المشاعر 
تظهَرٌ في صورة سلوكيّات. ربا تتكلم على نحو سلبيٌ بشأن الآخرين. أو 
قد تكون لديك مثلا مشاعرٌ غضب من الرجال / النساء (كيف تظهر؟) 
رما يكون لديك مشاعرٌ خوفٍ من المستقبل» أو مشاعرٌ ذنب أو غير ذلك 
(كيف تظهر؟). عندما تواظبٌ على الصلاة لكى يكشف الله لك ما في 
داخلك 0 اختبرني يا الله واعرفٌ قلبِي. امْتَحنّي وَاعرف أفكاري (مزمور 
8 ۲۴)؛ وحينما تواظبٌ أيضا على المشاركة والانفتاح على الآخرين 
فان الروح القدس سيسمح بظهور هذه المشاعر على السطح. وس كفن 
لك كيف أنْرَنْ هذه المشاعر في سلوكيّاتك وتَوَّجُهات قلبك. 
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. سم المشاعر بأسمائها. من أهمٌ ما يُساعدنا على إدارة مشاعرنا أن نعرقها 
وا اها نهدا اا قادرين على التعبير عنها ومناقشتها مع 
الآخرين: الكبرياءء التعالي» التصلف (الانتفاخ والتكيّر)ء الشهوة- سواءً 
للطعام أم للجنس أم للتجاح أم للمال أم للشهرة- الروح الناقدة أو الديانة 
الغضب» الخوف» القلق أو الهمّ. عدم الإيمان...إلخ . 

٠‏ اعمَّلٌ جدول الأفكار التلقائيّة (على الأقلّء اكتّشْفٌ فكرةً تلقائيّة كل يوم 
ودونها في دفتر يوميّاتك) . 


الأفكارٌ التلقائيّة 
(طريقة تفسير 

الموقف التى أدّت 

إلى هذه المشاعر) 


ربما تصرّف ابني 
بوقاحة في هذا الأمرء 
لکنه أم يمكنٌ تقوعه. 


۲ تجديدالقلب 


الأفكارٌ التلقائيّة 
م 
(طريقة تفسير 
الموقف التى أدّت 
إلى هذه المشاعر) 
ریا یرید أن يساعدني» 
الشف لشخصيّة ولا 


يعترف بها . 


الأفكارٌ التلقائيّة 


وو ° 


(طريقة تفسير 
الموقف التى أدّت 


إلى هذه المشاعر) 
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الأفكارٌ التلقائيّة 


ين * 


(طريقة تفسير 
الموقف التى أت 
إلى هذه المشاعر) 


نحوهم بمشاعرٌ سلبيّة لأنّك تحتاجُ إليهم . 
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. حدّدْ شخصّين على الأقل سَلتزم أن : تعترف آمامهم» وتطلب منهم أن 
تقار انك الجاع كما كنا مسي قوت اة شارك معهم كل 
فا نە اط ردود فعلهم. أعطهم تقاريرٌ مُنتظمة. عندما يعرفون ما 
يحذث في حياتك وكيف استجيبّت صلواتهم من أجلكء سيَتَشْبّعون 
لمواصلة الصلاة. 

CC‏ ر 


O PO ٠‏ ا يوميّة تكتب فيها 
ود ر ¢“ 
يوميّات تجديدك الروحيّ 


ثانيًا: استبدال الجديد بالقديم» تنمية الحالات الذهنيّة: 
المحبّة والفرح والسلام والرجاء والإيمان 
الله هو محبّة 2 * . وملكوتٌ الله ملكوثٌ فرح ومحبّة وسلام» وهو يريد أن 
يَغمرّنا بكل ذلك كل يوم علينا نحن أن نؤمن بذلك ونستقبل . علينا أن نعرف 
ما فينا من حالات ذهنيّة وأفكار سلبيّة تؤثرٌ في مشاعرنا وعلينا أن نعلتهاء ثم أن 
نغرف من الله أفكارٌ المحبّة والفرح والسلام والإيمان والرّجاء. يضم الله أيضا 
في حياتنا أشخاصًا اختبروا قدرّا من تغيير أفكارهم ومشاعرهم» وهم يستّطيعون 
تقدي المحبّة والفرح والسلام للآخرين. 

من الأفكار الجيّدة أن نستمرٌ في كتابة يوميّاتنا؛ فهذا يذ كنا عمليًّا أن نعرفٌ 
حالاتنا الذهنيّة» ونغرفٌ من أفكار الله في كل يوم . 


© تمل ف الفقرات الكتابيّة ة التالية خلال الثلاثين يومًا المقملة. واکتٺٰ ٤‏ 
يوميّاتك نتائج هذا التأمّل في حياتك وسلو كيّاتك» ثُمٌ اعرض ما كَتَبْتَ على 


قائدك الشخصيّ. 


- المحمّة: رومية /: ۲۸ - الفرح: يوحنا ١١‏ : ۷۹ - السلام: فيلبّى :٤‏ 41-4 
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يمكنٌ أن تكونَ على دراية كبيرة بهذه الفقرات؛ أو تكون قد سمعتّها 
في الكنيسة مرارًاء لكنّك لم تتأمّل فيها طويلا من قبل» ولم تُطبّقها كل 
يوم على أحداث حياتك اليوميّة وعلاقاتك المختلفة. 

٠‏ اكب أفكارك في كل مرّة يشرق الله على عقلك بأفكار محبّة. في كل مرّة 
يريك الله كيف أنه يحبّكٌ أو يحب شخصًا آخر. رما من خلال تدخلات 
ومواقف . اكتّبّها وتأمّل فيهاء واسمّحٌ لها بأن تُعيدَ تشكيل فكرك. 

راا ]نيوز تدرك عدن ومين أو أ أفزاة الا 
تصرُفا فيه محبّة مثل السيّد المسيح (المحبّة المجانيّة غير المشروطة). استخدم 
مذكراتك؟ و لطا ت وکال فا إن ااه تشن نن 
أيدينا ذون أن ار أفيهايؤلة | اص تغيير الذهن وإذارة المشاعر. 
بالنّسبة إلى كلّ موقف من المواقف التالية» تساءَل وحاول أن تَصلّ إلى 

اجابة : 


- ماذا فعلّ هؤلاء؟ - كيف تظنٌ أنّهم فَعَلوه؟ ولماذا؟ 

٠‏ ارصدٌ أيضا مواقفٌ ومَفاهيم تُعبّر عن محبّة السيّد المسيح المضحّية في وسائل 
الإعلام والأفلام وغيرها. مثلاء تأثْرتُ كثيرًا ببعض الأفلام الحديثة مثل 
ا «(Pay it Forward)‏ وفيلم بعنوان 8 ا (Seven‏ 
(010005 بطولة ويل سميث وقد تج سنة 8١١5م‏ وفيلم ا أا“ 
)١ am Legend)‏ للم نفسه» الذي يبدو أنه ينتقي أدوارًا ا و 


إن هذه النظرة التحليليّة المتأمّلة المتعمّقة فى الحياة تساعدٌك أن تنمّى توجُهًا 
إيجابيًا من الرجاء والفرح والإيمان والمحبّة والسلام. إِنَّ من شأن هذا التوجُه أن 
يعْيرّك وتاك ااا محيًا. 


٠5‏ تجديد القلب 


ت 


عندما يراك الروح القدس تتخلى عن الأفكار والمشاعر الأنانيّة وتتبنّى 
توج السيّد المسيح المحبّ فإنه سيَصِنَعٌ ما عليه ويسكبٌ محيّته في قلبك 


مشاهدةٌ فيلم: 

ف في مشاهدة فيلم كن مع مجموعة من الأصدقاء أو مع 
الأسرةء وناقش بعدّه ما تعلمّه عن الحبٌ والفرح والسلام من خلال 
الأعمال التي قام بها بطل الفيلم. 


تدريبٌ آخر: 
في كل مرّة تشعُرٌ فيها بمشاعرٌ قويّة متكرّرة من هذه الأنواع الثلاثة: 


00 فو )۴( 
الف KT‏ الذنب 
القلق التتافس” الاكتئاب 
التوثر الكراهية صغْرٌ النفس 
اليأس والاحباط الحسد الحزن 


(أغلبٌ ما نشعرٌ به من مشاعر يقعٌ تحت واحدة من هذه المجموعات ٠‏ 
الثلاث. المجموعة الأولى يمكن أن نسمُّيّها المشاعرَّ الخائفة» والثانية 
المشاعر العنيفة, أمّا الثالثة فالمشاعر الحزينة). 


أوّلا: اعترفٌ بالمشاعر واكمُبّها في يوميّاتك . 
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ثانيًا: حاول أن تعرفٌ أسبابّها. الأحداث التي حصلت وأهمْ من 
هذاء الأفكار والمعتقدات التي في داخلك والتي جَعَلنُكَ تشعرٌ على 
هذا النحو. 

ثالمًا: تذكر الفقرات الكتابيّة التي تأْمّلتَها والتي ترد على هذه المشاعر» 
وتذكر المواقف التى أعلنَ الله لك فيها عن محيّته. وتأمّل فيها. 
رابعًا: تذكة كيف كانت سلوكيّاتك عندما كنت تترك نفسَّك لهذه 
المشاعر» وتتصرّفٌ بناءً عليها خارجيًا أو تحتفظ بها وتمَرُها داخلياء 
وكيف كانت نتائجُ سلوكيّاتك هذه» واختَر أن تتصرّف E‏ 
هذه المرّة» ثم تأمّل في النتائج أيضًا. 


صلاة جماعية 


يا ربَ. نشكرك لأنك وفرتَ لنا طَرْفًا نعمَل بها. ومنهحًا نمشي 
عليه لكي صل إك تغيير أذهاننا وتجديدها. إِنْنا ننوي أن نطرّد 
باستمرار الأفكار التي تجقلنا نشعرٌ بمشاعر سيّئة ضدّ الحب 
والسلام والإيمان والرجاء. من الآن فصاعدًا سنكون مستعذين 
لأ سكب فينا محبّتكَ ورجاءك وسلامك وفرحك. ستحاول أن 


eC aa 


۸ تجديد القلب 


تلخيص الجزء السادس 


لنراجع بعض المبادئ من الفصلين ١١‏ و٤٠.‏ 
الفصل ۳ا: الرؤيةٌ والنيّةُ لتجديد المشاعر 
* مالن ينع 
اموا اتا ا 
". إنكار المشاعر أو إلقاؤها على الآخرين. 
.١‏ تنميةٌ مشاعرٌ أخرى تَمرّكُنا بعيدًا عن الخطيّة بدلا من تلك التي تبجنا 
۲. التعامّل مع الحالات التي تَقَعٌّ خلف هذه المشاعر (الأسباب)» ليس 
فقط مع المشاعر نفسها (النتيجة). 
*: اسشدال الجديد بالقدع :عتما كك د 2 در المساعر كذلك: 


الفصل ع!: نهحّ تجديد المشاعر 
٠‏ إزالة الحالات التي تؤدي إلى المشاعر المدمّرة. 


- وضع حالاات ار هن المحمّة والفرح والسلام. 


تجديد ”إدارة“ المشاعر ١١5‏ 


: تیت أنا ا E‏ الاسم هنا) 
رؤية الله ee‏ مشاعر ذهنى, وأنوي أن 0 هذه الرؤية من خلال الوسائل 


التالية (ضع علامة أمام الوسائل التي تختارها): 


نام عير شيعن أن أزيلَ الحالات الداخليّة التي تخلق مشاعر 
هدّامة من .لال الخطوايث التالية: 
ه الخطوة الأولى: سأكتبٌ رسالة إلى الرىٌ أحدّد فيها مشاعري الخاليّة. 
ه الخطوة الثانية: سأحدّدُ شخصّين بمكنهما الالتزام أن يصليا من أجلي 
بينما ال عل ديد مظاء ١‏ دان الشخضان هما 


الاسم: اا ا cS E‏ ا e‏ 
ف الخطوة القالئة:.ساكتة ى ال2 وساس | وا تقد فى 
هذا الأمر. 


لا اغ بمعونة الله على أن ادا بالحالاات السابقة حالاات أخرى ير 
المحبّة والفرح والسلام من خلال الخطوات التالية: 
. لا ل i‏ 
ال اض انت قبلوا مثل هذه الحالات من الله. سأحققٌ هذ 
من خلال : 
- التأمُلٍ في الفقرات الكتابيّة التالية مدة ثلاثين يومّاء وكتابة يوميّات 
عن التبصرات التي تأتي إإلي من هذه الفقرات: 


١‏ تجديد القلب 


المحبّة: رومية /: ۳۹-۲۸ . 
الفرح : يوا .١ 75:٠6‏ 
السلام: فيليّي :٤‏ 4-4. 
- تسجيل أفكاري وانطباعاتي في كل مرَة يُلنُ الربُ لي فيها عن محّته. 
- تسجيل أفكاري وانطباعاتي في كل مرّة يُظهِرٌ أَحَدَهم لي» أو لآخرين 
حولي» محبّة من نوع محبّة السيّد المسيح. 
« الخطوة الثانية: أقدّمٌ المحبّة والفرحَ والسلام إلى الآخرين من خلال 
الأفعالء والتوجّه القلبئّ والصلاة» وأكتبٌ اختباراتي في ذلك على 
شکل صلوات أرفعُها إلى الّه. 


صلاة جماعيّة 
يا رب. إثنا نقتربُ إليك لكي تتغيّرَ مشاعرٌ أذهاننا لتصير مشاعر 
تعكسش شخصك . نتبنى رؤيتك لنا وننوي أن جرت التغييرات اللازمة. 
سنستخدم الوسائل التي أعطيتنا انِّاهَا لكي نحقق خطة التجديد 
الشخصي لنا, فعتمدين على معونتك لنْغَيّْرَ حالات قلوبنا الداخلية 
إك حالة المحبّة والفرح والسلام. التي تنبع كلها من قلبك إك قلوبنا. 
ثُمّ إل قلوب الناس من خلالنا. تعال يارب وجدّذ مشاعرنا! 


1۳ 


09 ه 3 ع عد على 2 ع ع ١‏ و 0 
فان اراد احد منكم ان يفعل ما يريده الله» فسيعرف إن كان 


e 5‏ ¢« 
تعليمي مني» بل من الذي ارسلني : 


OVE) 


هنا نكونٌ قد وصَلْنا إلى الموضوع المركزيّ في هذه الدراسة: تجديد القلب. لقد 
تعلمنا من الأجزاء السابقة أنّنا لن نستطيمٌ أن نختبرٌ تغييرًا حقيقيًا في القلب دون 
أن نختبرَ تغييرًا في كل الأجزاء الأخرى لكياننا: العقل ما فيه من أفكار ومشاعر, 
والحسده واا الاجا القن عمومًا. لذا ينبغي أن سمو في العمل 
غلى تغيير کل الا جز اغ آل ننس أن الله معنا ى هذا العمل »وهو الذي 
مدنا بالقوّة والبصيرة لنقومٌ بهذا العمل العظيم الذي يحتاجُ إلى وقت ومثابرة. 
في الفصلين التاليّين» ستّستخدمٌ التسلسل نفسّه الذي استَخْدَمُناه في الفصول 
mm N N‏ القلب “صوص 


صلاة جماعية 


إلهنا الحبيب. إننا نفتخ قلوبّنا لك لكي نتعلَم كيف نجدّدُ هذه 
القلون من خلال المسير في الطريق الذي تعلته لنا كلمتك. إننا 
نسلَمْ قلونا بين يديك المحبتين ونطلبُ منك أن تعطيّنا كل ما 
نحتاجُ لأجل هذا العمل. إننا ننوي أن نسمخ لك بأن تجدّد قلوتنا 
لكي نتَعلّم كيف نعيش الحياة الحقيقيّة. 


|0١ الفصل‎ 


الرؤية والنيّةٌ لتجديد القلب 
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مع المسيح صلبِتٌ» فأحيا بعد ذلكء لا أناء بل المسيح يحيا في. 
فالحياة التي أعيشها الآن في جسمي هذاء أعيشها بالإيمان بابن الله 
الذي أحبّني وقد نفسّه بدلا ا 

(غلاطيّة ۲: ۲۱-۲۰) 


إن لدى الله رؤية ليُجِدَّدَ قلبّك. وعندما ير قلبّكُ بعمليّة تغيير وتجديد, فن 
شخصيّكَ بكاملها ستَتغيّر. الشخصيّةُ هي التركيبةٌ الداخليّة للإنسان والتي 
بشكل متكرّر في سلوكيّاته واختياراته. القلبُ هو إرادة الانسان, والإرادة 


0 


00 م 


ففردها لخ تحور السلوك مماشرة ا بل يحت ا أن تغ اال مكار والمشاعر كما رأينا 
مسن 

ع القلبَ المر كر التتفيدى “Executive Center”‏ للحياة كلهاء ومنه 0 
الخياراتٌ والقراراتُ بشأن كل شيء في الحياة “القلت أو الازادة أو الروح هي كلها 
التي تجعَلنا مختّلفين عن باقي الكائنات» وهو الذي يجِعَانا مخلوقات أخلاقية 
وهو مَصدرٌ شبّهنا يالله . هذا القلبٌ إمّا أن يكون مأسورًا تسيطرٌ عليه الأفكار 


تجديد الارادة ”القلب“ ه١5١‏ 


والمشاعر ورغبات الجسد التي يحرّكها الناسٌ والشيطان» وإمّا أن يحرّرَ السيّد 
المسيحٌ هذا القلبَ ويُساعدّه أن يفرض سلطاته على الفكر والمشاعر والسلوك . 

القلبُ ليس هو الشخصيّة » لكنَّ الشخصيّة تَنتحُ من طبيعة القرارات التي 
اعتاد القلبٌ أن يُصدرَها بشكل متكرّر وشبه تلقائيّ. خحلق الله القلبّ برغبة فطريّة 
بحو ادي و ا ادات الحقيقيّة) لكنّ هذه الذات صارتٌ مستعبّدة من 
الخطيّة (الذات المزيّفة) فصارت الإرادةٌ مشوّهةً ومتمرّدة. وبدلا من أن تبِحَتٌ 

عن اكير ومنت اد فة إلى القرارانت: الأنائئة نيّة التي تجلبٌ المصلحة 
الذاتيّة المباشرة فقط . ولا یحذث هذا بشكل مقصود, ولكنّه صار یحذث بشکل 
تلقائيّ (الناموسٌ الذي في الجسد). 

لقد صارتٌ قلوبنا بتأثير الخطيّة مُعقَدة ومخادعة» غير بسيطة ومُظلمة. 
لذا يقول النبي إرميا عن القلب إِنَّه . عن ن ر ین »من 
يَعْرفَةُ؟ ' (إرمیا ۱۷: 9). 

هذا القلب يخدعُنا لكنّه لا يستطيعٌ أن يخدع الله. ففي العدد التالي مباشرة 
يقول إرميا: 

"آنا اليّتُ فَاحصٌ الْقَلْبِ مُخَْرُالكُلَى لأعْطِيَ كَل واحد حَسَبٌ طرق 
حَسَبَ تمر ماله“ (17: .)٠١‏ لذلك فان الحلّ هو أن نقدّمَ قلوبتا لنور الله 
الفاحص؛ لأنَّ الله أعظمُ من قلوبناء وهو يعرف کل شيء (١يوحنًا‏ ۳: .)٠١‏ 
غالبا ما لا يحدّنُ هذا التّسلِيم إلا عند النقطة التي فيها نشعرٌ بيأسنا وضعفنا 
التام (عندما نرتطم بالقاع )]Hitting the bottom]‏ . النقطة التي نصلي فيها صلاة 
الملحد: ٠‏ يا الله إِنْ كان هناك إلهء أنقذ نفسيء إِنْ كانت لي نفس . عندما تكونٌ 
هذه هي صرخة قلوبنا الحقيقيّة» فإنَّ الله بالفعل يتدخّل ويهبّنا عطيّة الحياة التي 


من فوق . 


١‏ تجديد القلب 


سؤالَ عن القلب: 

هل وصلتَ من قبل إلى هذه النقطة من اليأس والارتماء بالكامل على 
نعمة الله وصلَيتَ هذه الصلاة؟ إن كنت قد فعلتَ ذلك فاعلّم أن هذه 
هي ول خطوة لك في طريق الحياة الأبديّة: وفي طريق تجديد القلب. 


مكوّنات قرار 5 تسليم القلب: 

أوَلّا: صلاة التسليم (صلاة المُلحد) 

يبدأ التجديد بإدراك الاحتياج إلى الته . عندما نصرخ إليه معبّرين عن عجزنا التام 
ْ ا E‏ ل 0 

ات ا و10 نا نة تخ 

يستنجد بالله ويضع ثقته الكاملة فيه معتمدًا بالتمام على عمل نعمته. 


عندما تُسَلّمُ إرادتنا لعناية الله فإنّا نعترفٌ بأولويّته في كل شيء في حياتنا. 
ويظل هذا الاعترافٌ بلا قيمة حتّى يرجم عمليًا في حياتنا. ربا لا تحب هذا 
الاعترافٌ بالعجزء وقد لا يُرِيحُنا في البداية أن يأخذ الله الأولويّة والقيادة في 
يتناد را يكون هناك بض من مراک الد دول جانا د فض أن 
تخضّعَ لسلطان الله إلا ّنا نريدُ هذا السلطانَ الإلهئ. إِنّنا مثل دولة سقط 
فيها النظامٌ المركزيّء لكن لا تزال بعض فلول النظام القديم تُقاومُ. إِنَّ 
مسيرةً النموٌ والتجديد هي مسيرة تنظيف هذه الجيوب وإخضاعها بالكامل 
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أ العلمي »,ولس العام واا ی و 


اقتباش لنتأمَلَ فيه: 

ل ل و ا 
نحيا في إطار مشيئتنا نحن» وليس مشيئته هو - من كتاب ”التسليم 
الكامل للم لفك اترو مورا.' 


عند هذه ا كلة مع اا ديد بتي أن يتعلم مركز التّفس؛ أي القلب» 
أن يدَعَّ الله يكون هو الإله والسيّد- حنَّى إن كان هذا يتم بالقليل اا 
الحماس. ربا يبدو بديهيًا أن ندع الله يكون الله. لكنّ الكثير من الناس لا يثقون 
بمشيئة الله كما ينبغي (انظر يوحنًا ۷: 17). عندما لا يكون الناسٌ مستعدّين للثقة 
والطاعة. فإنّهم ربا يلومون الله على أنه لم يعطهم ما كفي من النور والإرشاد. 
على الرُغم من أنهم غير مستعدّين لأن يُطيعوا ما لديهم من نور بالفعل. 


ثالنًا: الترك 


لَك هو أن نأخذ التسليم إل مشيقة الله تحر ال .رع التالى . الراك يعني أنه 
لد فا أى ج فع عن هه إلى ا اک ای 
والعلاقات التي في حياتنا. بالتأكيد لا يحدّتٌ الَرك الكامل دَفعةٌ واحدة» كما 
أتنا كثيرًا ما نعود ونحتاجُ لأن نصرح إلى الله مجدّدًا طالبين رحمتّه ومعونته لكي 


ا ييل لدم ی 


(1) Andrew Murray, Absolute Surrender (Chicago: Moody, n.d.), p. 124. 


۱۸ 


صلاة القڏيس فرنسيس الأسيزي 

يا ربٌ» اجعلني أداةً لسلامك. 

حيثُما تكون الكراهية» اجعلني أظهبٌ المحئة. 
حيُّما تكونُ الجروح» اجعَلني غفرانًا. 
حيثُما يكونُ الشَّكُء اجعلني إيانًا. 

وحيثما يكون اليأس» رجاءً. 

وحيثّما يكونٌ الظلام» نورًا. 

وحيكما كدر | لرن 5 2 

اجعَلني لا أطلبُ كثيرًا: 

أن أتعرّى. بل أن 68 

أن يَفْهُمَّني الآخرون» بل أن أف الآخرين؛ 
أن يُحبّني الناس» بل أن 92 1 
لأننا في العطاء نأخذ. 

وفي الغفران يُغفر لناء 

وفي الموت نولدٌ من جديد للحياة الأبد 


ع 


رابعا: الرّضا 

عندما نسلمٌ أجزاءً متزايدة من حياتنا إلى الله فإتنا نخمَبرٌ الرّضا بشكل متزايد أيضا. 
دما تاحمل “حمل اليد ا مسي الذي غو الطاعة والتضوع والتسليم تخر 
اا ا ها ف ماحد من علن و ا 
حمل أنفسنا. وكلما توحدّتٌ مشيئتنا ومشيئة الله ؛ وصارت مشيئة الله هي شهوة قلوبنا 
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الحقيقيّةه ساد الفرحٌ والسلام والمحبّة في حياتنا بشكل لم نكن نظن من قبل آنه مكن . 


آية للحفظ: 
لأني عَرَفْتُ الأفكار رَ التي أن مفتکر بها نك ل انك 
سَلام لا شی لأغطیكم آخرة وَجَاء "انها 65.: .)١١‏ 


خامشا: المشاركة 
عندما نختبرُ الرّضا والطمأنينة» يمكثنا أن نتقدّمَ إلى الأمام ونشتر ترك في مشيئة الله . 
لا نكون مشاهدين فى ما بعد باص مشاركين فى عمل الله. إثنا تفغل ذلك 
كلما قَبلّنا الأوضاعَ الصعبة التي عد بها مهما كانت مأساويّة» ونعمل من أجل ما 
هو صالحٌ بقوّة تفوق قدرتناء بقوّة الله. هذه القوّة الإلهيّة التي تعمل فينا لن تكونٌ 
فاعلةً إلا إذا أغجرنا العمل بشكل إيجابىّ. 

عندما قدَّمَ الولدٌ غداءَه المكوّن من خمس أرغفة وسمكتين» باركه السيّدٌ 
المسيح و شبَعَ الجموع. وعندما قرَّرَ المفلوج IC‏ وَيُدذَهت إن نيتة: 
بت قوّة الله في ساقيه. 

جوتي د تعراس روك اجا رونك ا« الرزل 
اللبي ا ر (غلاطيّة ۲: .)5١‏ 


يا رب. نحن نصرخ إليك. إننا نحتاح إلى تغيير حقيقيٌ يغيّرْ كل شيء 
فينا. نشكرُك لأنك أرستْتَ ابنك يسوع المسيح لكي يخلضنا. إننا 


١/٠ 
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نقتله ونقبل عمله بصفته عطيّةَ منك للحياة الأبديّة. وبوصفه 
الطريق الوحيذ للتغيير الحقيقي والعميق لحياتنا. إنْنا من الآن 
فصاعدًا سنستمرٌ في اللحث في كلمتك. وسنستمغٌ لصوت 
روحك لتعرف ما الذي نحتاجُ لان نفقله كي يَكمُل عمله فينا. من 
اللوم سنتخد الخطوات التي ينبغي اتخاذها لكي نتغير. 


١١ الفصل‎ 


عن ee‏ 21 2 كن 
ST a A‏ / 8 5 5 ق الي ان E‏ 
ان نعقد النيّة ونصلي مسَّلمين إليه الحياة والنفس» نحتاج لان نشي في م 
عملي ومستمرٌ لتحقيق هذا التجديد. فما تلك الخطوات والتدريبات الروحيّة 
العمليّةُ التي مكنا القيام بها؟ 


CC 


التدريبات الروحيّة 

التتزيبات الروخ ةاي تدرييات! و ر اورا ا ان نشتر ترك فيه 
لكي یجعلنا نفعَلُ ما لم نكن نستطیځ أن نفعله بشكل مباشر (دون التدريب). 
تنطى هذ على أى آمر يحتاجُ إلى تدرييت كالزياض ذلك كه على لوبخة المفاتيح 
بسرعة» أو أيه مهارة أخرى . وهي روحيّة بمعنى أَنّها تمكننا من أن نكو فاعلين 
وتشطين في مجال حياتنا الروحيّة (الداخليّة)- أي حياة قلوبنا التي صارّت الآن 
E a‏ عفريو الا بكرن a‏ 
بشكل كبير- كما كان في السابق- على ما هو إنساني وطبيعيّ (وهذا هو معنى 
إماتة الجسد )» بل نبدأفي أن نكونٌ معتّمدين بشكل أكبر على حقيقة الله وملكوته 


۲ تجديدالقلب 


(التي هي الحقيقة العُظمى والنهائيّة) . 

٠‏ مثلاء أصومٌ عن الأكل عالا أن هناك طعامًا آخرّ يمكنٌ أن يسندّني. 

ه أحفظ الكلمة المقدّسة وأدرسٌّها وأتامّلٌ فيها حسّى يصيرٌ نظامٌ الملكوت هو 

النظام الذي يحكم عقلى وحياتي. 
محوريّة الجسد 
يتعلقٌ هذا الجزءٌ من منهاج التلمذة باكتساب طرق وعادات نستخدم فيها أجسادَنا 
بطريقة مختلفة لكي نكسرٌ العادات القدية لاتفكير والشعور والسلوك التي حكمّتٌ 
EI‏ الك انا أر كناك اله أخرى متسلطة عليدا غير الله 
وكما لولم يكنْ ملكوئه متخا لنا. وفي الوقت نفسه. لكي غارس الممارسات (مارسات 
الملكوت) التي تساند أرواحنا في هدفها نحو التَسْيّهِ بالسيّد المسيح» والتغيير إلى الصورة 
التي قَصَدَها لنا (الموعظة على الجبل). هذا هو المقصودٌ بخلع القديم ولبْس الجديد! 
ليس هناك قرَّة في مجرّد فَهُم هذه التدريبات أو تعليمها. القوّة الموجودة 

فى هذه العدرينات لا تفلي إلا عدا ١‏ ع ا را ا اذى جعل 
يسوع يقول: كل مَن يسمَعٌ إلى تعاليمي هذه ويعمّل بها وليس يفهمُها ٠‏ 
إن العمل هنا لا بى المارسة مزة واحدة قدا ١‏ يللي الشدّة والتركيز: 
أي أن تمض أوقانًا طويلة في ممارسة التّدريبات. لا تكفي بعض الدقائق والآيات 
المتنائرة هنا وهناك تسمّعُها في الكنيسة أو غير ذلكء مثلّما لا تكفي بعض قطرات 
من الماءء حتّى لو كانت منتّظمة» أن تجعلك تستحمٌ. حنّى تستحمٌ أنت تحتاج إلى 
كمّيّة كبيرة من الماء تلقى عليك مرَّةَ واحدة. 
أمثلة على بعض التّدريبات في هذا ا منهج : 


(۲) متى 7: 75. 


تجديد الارادة ”القلب“ ١۷۳‏ 


أوَّنَا: تدريبات الامتناع مثل المت والوحدة والصوم 
الصمت والوحدة 
تعني الوحدة الابتعاد عن التواصل الإنساني ولفترة طويلة وتمضية وقت منفردًا مع 
انك ا الريك ا يمل" ]ران اوا غا ور یی انا تعيض 
بإرادة الله. عندما لا نستخدمٌ إرادتنا في فعل شيء ماء نستّسلمُ لإرادة الله ليَفعَل 
هو الأشياء. يقول ناظمٌ المزمور: " كفوا واعلموا أت أنا الله ' (مزمور 45: .)٠١‏ 
الصمتٌ جزءٌ من الوحدة؛ وهو الهروبٌ من الضوضاء والأصوات» باستثناء أصوات 
الطبيعة الخافتة» كما تعني أيضًا عدم الكلام. إن هذين التدريبين مهمّان لكشر 
العادات القديمة وتكوين شخصيّة يسوع فينا؛ لأنهما يوقفان ردود فعلنا التلقائيّة 
مثل خض ا دنا أو الكلام المؤذيء أو غير ذلك. يعطينا الصمت 
والوضيدة الفرصة لإعادة فخص توجهاتنا نحو الأشخاص والأحداث. كما أنهما 
يرفعان حمل العالم من على أكتافناء ويوقفان عادات السيطرة التي لدينا. من أهمٌ 
الإنجازات الروحيّة التي يمكنٌ أن ننمّيّها هي القدرة على عدم القيام بأيّ شيء. 
في الضمت والوحدة ستتخلم ١‏ ) اا تور بالا حط ران سكل شيعا سؤاء 
كان خاطنًا أم صائبًا. ستتحرّرٌ من احتياجات كانت تقلقك» وستّكتشف أمورًا مهمّة 
جدًا. ستكتشف أن لك روحاء وأن الله قريب» وأن الناسّ ليسوا سيّكين وأن العالم 
يفيض بجود الله وإحسانه؛ كما ستّكونُ لديك الفرصة أن تر كر في حقيقة ملكوت الله. 
عندما ندرم شخصيّة يسوع: ستّجَدٌُ هذا النمط السلوكئ بوؤضوح. في كل مره 
كان يسوعٌ يواجَهُ بقرار كبير» مثل بدء الخدمة أو اختيار التلاميذ مثلاء كان بمضي 
وفنا طويلا في خلوة مع الآب (انظر مرقس 5: ۳۱ ۹: 7, 15: ۴۲؛ لوقا 5: .)١7‏ في 
هذه الأوقات كان يعمل على موافقة حياته ومشيئة الآب. 


وإليك بعض النصائح العمليّة لممارسة تدريب الصمت والوحدة: 


١ /: 


ربا تكونُ خطوةً أولى مُهمّة أن تراج كل ليلة ما جرى من أحداث خلال 
يومك بمفردك في محضر الله . قد يكون هذا في غرفتك» أو في أثناء شيك في 
مكان غير مُرْدّحم أو غير ذلك. ابدأ من بداية اليوم عندما استّيقظتٌ صباحًا. 
تذكر الأحداث والحوا رات والأفعال التى مارستهاء ولاحظ ردود فعلك . ربا 
ل ل ا ع 
أمام الله وتنتظره بشأنها. ربا تتذك* الأشخاصٌ واحتياجاتهم وتصلي من 
أجلهم. ربا تكتشفُ أفعالا وتوجُهات خاطئة وتحتاحُ لأن تعترف بهاء وتتوت 
عنهاء وتطلبٌ التغييرَ فيها. استّرخ وتنفسل بعُمق وانتّظر الرّبّ. 

ابدأ بخمس دقائق في اليوم. وعندما تصيرٌ هذه عادة» جرّب أن تضيفَ 
ساعة كاملة كل أسبوع: + كل ھر ثم عطلة نهاية سيوع 
كاملة (أي يومان ونصف) کل سنة في صورة خلوة ٠‏ . وكلما زدت من 
الوفت الذي عم ى اا اور الت فو لا تيف إلى ذلك بعض 
التأمّلات ٤‏ الكتاب ملقد وكتابة خواطرك ويوميّاتك (ومذلهصنامل). 
حاول أن تستغل الطبيعةء إذا كان ا لجو يسمَّح» شاهد غروب الشمس أو 
شروقهاء أو اخرّج في ليلة مُقمرة وتأمّل القمرّ والنجوم. إِنَّ الطبيعة تكلم 
وتشهد عرق انه ااا لصن نع و الخ امن رلا 


الصوم 


الصو هو تدريبٌ قدي لا نرف عنه اليوم إلا أقل الفرال )كته وو 'قنيرةعظمة. 


عندما نمتنع عن الطعام 17 طول سنا تسيا فاننا يكتشي الك قن "لفسا ا 
متنعٌ عن الطعام» فإتنا نَع أنفسّنا من فعْل ما نريد» ونتحرّك في الاتجاه الذي نريد. إن 


الامتناعَ عن الطعام يدرّبُ الإرادة أن تخضع. ويمكنٌ الاستفادة من هذا التدريب 
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ف خا كن جرانب انا اة انه :الصيرة درت اموس طلى اى القائل 
إته ليس بالخبز وحدّه يحيا الإنسان» بل بكل كلمة تخرجٌ من فم الله (منّى 4: »)٤‏ 
ا الله 
لصوم ليكونٌ طريق ساعن ك فل بج لتقيف وكارسة الصوم هي أيضًا 
نازبدة ا ا ات و لانسرا جات لبن احا رقا حل نكا فاو اخ هلان 
وإنزالها من على عرشها الذي جعلها تتحكهُ في مشاعرنا واختياراتنا وسلوكيّاتنا. 
ويساعدّنا هذا التدريب على إنكار ذواتنا في أمور ورغبات RY‏ 


بعض النصائح العمليّة: 

اراسان مُنضبط» وهو يسوع» صام و ان ا تکون هذه 
الدّعوة على حياتك أيضا وربًا لاء لكنْ إليك بعض النصائح التي 
يمكنُ أن تمارسّها لكي تحوّل تركيزك وانتباهك إلى الله ومشيئته في 
حياتك باستخدام الصوم. خلال أي صوم» يجب أن يكون الهدف 
هو التركيرٌ على اليد الما 1ذ | ادع اة اللىي عضبيه في 
الامتناع عن الطعام في التركيز على الرَّبّ. 

9 فوت وجبة كل أسبوع . 

٠‏ يمكن أن تأكلّ فقط الحضّرَ والفواكه مدَّةَ أسبوع مثلا. 

« يمكنك أن تشربّ ماءً فقط خلال ۲٤١‏ ساعة. 

إذا كنت من يعانون أَحَدَ اضطرابات الأكل» ينبغي أن تفعّل هذا برفقة 
شريك روحيٌ يمكنٌ أن يدك بالتشجيع والتركيز» كما يوفر المساءلة. 
وفك قل ذلك أن تنتقبية طبيبًا إذا لزع الام 


١5‏ تجديد القلب 


ثانيًا: تدريبانٌ الانخراط الفعّال: الدراسة والعبادة والخدمة 


منحنا كل من الصمت والوحدة الحرّيّة من عاداتنا الذهنيّة التي تُركز على 
الأمور الخاطئة أو حى غير الخاطئة» ولك بطريقة خخاطئة (مثل الوس بالأكل 
أو بالجنس أو بالعمل أو بالنجاح ر ا مكنا من أن 
نرک أذهاتنا على امور جديدة وبطرق جديدة. بعد الوحدة والصمت يأتى دور 
الدراسة» وهي ا أذهاتنا تمامًا نحو الله والملكوت. ثُمّ تأتي الدراسة إلى 
اكتمالها من خلال العبادة. 


الدراسة 

الدراسة هي أن يَضَعَّ الإنسان نظامًا ما في عقله وجسده وردود فعله لكي يستَطيعَ 
بعد ذلك أن يستعمله بطريقة تُغيّرُ حياته. فمثل دراسة ا حروف الألفبائيّة أو جدول 
الضرب أو غير ذلك» يجب على تلميذ السيّد المسيح أن يدرس الملكوت بمعنى 
أن يدل نظام الملكوت“ ي ذهنه وردؤد فعله. يريدٌ تلميذ#السيّد المسيح 
أن يكون الملكوت “ف قله وبسروا ١‏ امف کی تعيش ا يسوع :لذا 
فهو يكرّسٌُ انتباهه» وتفكيره وتأملاته وتساؤلاته الفكريّة وتطبيقاته العمليّة لظام 
الملكوت الذي رآه في شخصيّة يسوع» وفي كلمات الكتاب» وفي الأشخاص الذين 
عاشوا كما عاش» وفي كل أمر طيّب وصالح في الطبيعة والتاريخ والثقافة. 


العبادة 

م تأتي العبادةٌ التي يجبٌ أن تضاف إلى الدراسة لكي تكملّ تجديد الذهن 
والاستعداد لاستقبال شخص السيّد المسيح المستَحق العبادة في العقل والقلب. 
في العبادة نحن نقدّمُ المجدّ لله وتصفُه بكل صفات العَظمة والصّلاح مستّخدمين 
في ذلك كل إمكانئاتنا وملكاتنا الفكريّة والحسّيّة والعمليّة والإبداعمّة. تحن لا 
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نستطيعٌ بعبادتنا أن نوفي الله حقّه» لكنّ العبادةً تطبَعٌ في أذهاننا وكل كياننا حقيقة 
ما ندرسّه من حقائق عن الله والملكوت» وهذا يصِنَّعٌ فينا تغييرًا حقيقيًا مكنا 
بالفعل من أن نسمّعٌ من يسوع ونعمل با نسمعه. 

ترفعٌ العبادة مستوى تركيزنا من على أنفسنا وتَجِعَلّنا نركز على الله 
وملكوته ومشيئته. وليسّت الغنادة مجرّد الاستماع للترانيم أو ترديدهاء بل 
هي الاشتراك القلبئْ في معاني الترانيم وتقدي العبادة القلبيّة إلى الله من 
خلالها. في العبادة نُذكر أُنفْسَنا أنَّ الله صادق دائمًا وطرقه دائمًا حقٌّ وعدل. 
ونشكره من أجل ذلك» كما أنّنا نستعرض أيضًا أمامّه أوضاعَنا الحاليّة وما 
يحيّرنا أو يُتعينا فيها : عالمين وواثقين بأنّه يفل كل الخير لنا. دون شك» تسهّلٌ 
العبادة المستّمدَّة والمعتادة من عمليّة تجديد القلب الشاملة. 

يجب أن تأتي العبادة بعد الدراسة لكي تكونَ بحسب المعرفة السليمة 
مبادئ الملكوتء وإلا ستكون للإنسان غَيرةٌ لله ولكنْ ليست بحسب المعرفة 
(رومية :٠١‏ ۲)» وهذا يؤدي بنا إلى ضرر كبير لأنفسنا وللآخرين. أيضًا الدراسة 
دون عبادة ستؤدّي إلى الكبرياء والتصلف. ۰ 

ينبغي أن يُبنى برنامج التشيّه بالسيّد المسيح على هذه التدريبات الأربعة: 
.١‏ الصمت والوحدة 
۲. الصوم 
O 2#‏ 
5. العبادة 


وش اشا آضافة ترات أخخرى د مه اة وال ك ال وغه 
عند وضع أيّ منهاج للتَّسْبّهِ بالسيّد المسيح» ولكنْ إذا وُضعَتٌ هذه التدريبات الأربعة 


٨۸‏ تجديد القلب 


في مكانها مع الصلاة والمحبّة» فكل شيء سيأتي معها- كل ما نريده ونحتاح إليه. 


بعض النصائح العمليّة في العبادة : 


٠‏ استمع إلى الترانيم ورتم معها متّخحذا تَوَجُهَ العبادة والّسبِيح. يمكنك أن 
تفعل هذا مدَّة ساعة مثلا بينما تجلسٌ في مكان خلوة. 

ه اكتب في يوميّاتك الروحيّة عبارات العبادة والتّسبيح والشكر لله. 
إذا كنت من يُحبُون الرّسمّء فإِنّه كنك أن ترسّمَ رسومًا تعبّرُ عن 
الكلمات. سَبّح الله لذاته» وعلى ما يفل في حياتك وفي الكون من 
e‏ 

. دك بانتظام في اجتماع عبادة أسبوعىّ. ق ف 
بفاعليّة في العبادة بفكرك ومشاعر ك ودا ا مستمتعًا بالشركة 


مع غيرك من المؤمنين. 
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الخدمة 

الخدمةٌ هي التدريبُ الأخيرٌ في التدريبات الروحيّة التي تُسهّلُ عمليّة تجديد 
الل وتساعد على المضىّ فيها. يدعونا هذا التدريب لأن نستخدم مواهبّنا 
ومواردّنا المختلفة ووقتنا لخدمة الآخرين, والقيام با هو لمصلحتهم. الأمرُ المحوري 
هنا هو الدافع. انفد "لوي E RE‏ ا نقيّا لمصلحة 
الأخريق ,م غتلا ل وذلك» :تحن ند رااان نتخلى عن اا والتعالي» 
والغضب والاستياء؛ والامتلاك والسيطرة. ونتدرّبٌ من خلال الخدمة على 
التخلى عن إرادتنا وإخضاعها لإرادة الله. يحب الله هذا العمل المحَضعَ من 
التركيز على الآخرين بدلا من أنفسناء ومن يُعتادون خدمة الآخرين- ولا سيّما 
خدمة أولئك الذين لا يستطيعون أن يُعطوا أي مُقابل للخدمة- يستمتعون برضا 
وفرح شديدين و ا ا الع ك يعسلا اشن الأنايّة ويُعطينا رؤية 
نحو الآخرين. 

إن مجالات الخدمة وفْرَّصَها لا حصرَ لهاء لكنْ إليك بعض المقترحات : 


٠‏ زر أحَد دور المستين أو دور الأيتام» وساعد لق حاك ف إلى واحد 
منهم وأمض معه وقنًّا بشكل منتظم. تعرّف إليه واعتَدٌ أن تُصِلَيَ من أجله 
وتحتفل معه. 

. تطوع بتنظيف الشارع أو لدى إحدى الهيئات الحكوميّة ميّة التي ف 
خدمة المجتمع . 

ف 

ه أعط يومًا كاملا تكونٌ فيه مُتاخًا لخدمة أسرتك أو أسرة أخرى من الأقارب 


أو الجيران. 


6٠‏ تجديد القلب 


مشروعٌ جماعي: 

تجديد القلب هو في الأساس نوع من التدريب لتسليم الإرادة إلى الله. 
والرمز العسكري للتّسليم هو رَفْعُ الراية البيضاء . برفقة أعضاء 
مجموعتك أو أفراد أسرتكء اعمّل راية بيضاء ترفعُها في بيتك أو في 
حجرتك» أو ربا تعملون مُلصّقَا أبيض يوضع على الحقيبة أو يُنضَب 
على درّاجة أو يمكنكم أن تأتوا بصورة راية بيضاء لتكونَ خلفيّة لشاشة 
هاتفك الخلؤي يذ كَرَكإنِأنٌ قد سلمت إرادتك إلى السيّد المسيح. 


أن تصيرٌ إنسانًا يريد أن يتصرّف بذهن الملكوت ويُنَمّي في حياته برّ الملكوت 
ار ا بحدّتٌ بين ليلة وضحاها ال 
و ة صادقة ونهجًا مستقيمًا نواظبٌ فيه؛ اندها تستهام تحمة الله ال ا 
وتوضحٌ لنا أخطاءنا ا ا لعو على العف افإننا ستكتشف أن اة 
الوت ليقت يعيد: الال ولا © ان كما كنا د 

عنما نظل مين أعيئنا عا ال الا د سات الانقسام 
والشلل والنيّات الشرّيرة النتى تصيب إرادتناء مكن أن تظهر بۇضوح ويجري 
التخلص منها. 


صلاة جماعية 


أبانا السماوي. نحن نعلَمُ أن قلوتنا قوضوعة على اختياراتنا. لذا 
نحن نقرَّرُ أن نختارَكَ أنتَ ربا وسيّدًا علينا ومخلصًا لتُفوسنا. إِنْنا 
نقتل عطيّةَ خلاصك ونختارٌ مشيئتك لحياتنا. مهما كان الأمز 
صعبًا. فإننا ستفقل الخطواتٍ المطلوبة. سنبدأ رحلة تمضية 
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وقت معك على انفراد. وسنبني بالصوم عضلاتنا الروحية. ومن 
خلال العبادة والخدمة. سنّعيش حياةً تَضْعُ إرادتكَ ومشيئتكَ فوق 
إرادتنا ومشيئتنا. الطريق واضخ ومستقيم. ونحن قرَّرْنا أن نسير 
فف ت 


۲ تجديد القلب 


تلخيص الجزء السابع 


لنراجع بعض المبادئ من الفصلين ٠١‏ و١٠.‏ 

الفصل 0:: الرؤية والنيّة لتجديد القلب 

هناك خمسٌ طرق لتوحيد مشيئتنا ومشيئة الله : 

0 ضل ضا الملحد. 

*. الك :ا ل اه الله حتى إن لم تشع بالرغنة في :ذلك 

۷. الترك: وهو التَسلِيمُ الكامل لمشيئة الله عالما أن الله يعمل حطتّه الصالحة 
فينا ومن خلالنا. 

۸. الرّضا: تسليمُ أنفسنا إلى مشيئة الله واستسلامًنا لها يؤدّيان إلى حالة من 
الرّضا نختبرها من خلال الشكر والعرفان والفرح. 

۹ المشاركة: عندما نرضى بمشيئة الله لحياتناء فإنّنا عندئذ نقدّمٌ حياتنا للمشاركة 
الكاملة في عمّل مشيئته في العالم . 

الفصل :!١‏ نهجّ تجديد القلب 

هناك خمسة تدريبات روحيّة بمكنٌ أن نشترك فيها لكي نغيّرَ قلوبنا: 

.١‏ الوحدة والصمت- أن نكون بمفردنا مع الله لفترات طويلة من الوقت. 

۲. الصوم: أن نتعلمَ الحرّيّة من الطعام والرغبات الأخرى. 

”3 العبادة: تسبيحٌ الله وده 

.٤‏ الخدمة: عمل الخير للآخرين دون التّفكير في أنفسنا. 

ه. الدراسة: دراسة الملكوت بعنى أن يدل نظام الملكوت في عمق ذهنه 
وردود فعله. 
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رؤية الله لتجديد قلبى» وأنوي أن أحقَقَ هذه الرؤية من خلال الوسائل التالية 
(ضَعْ علامة أمام الوسائل التي تختارها لتكود أجزاءً من خطتك): 


سيت أن (اكتب الاسم هنا) 


عنما فارع كدري لضت وال اة 
ه خمسٌ دقائق كل يوم مراجعة يومي أمام الله. 
۵ ساعة کاملة كل أسبوع . 
۰ يوم كامل كل شهر. 
٠‏ خلوةٌ نهاية أسبوع كل سنة. 


0 سأمارسٌ تدريبٌ الصوم. 

© أفوّتٌ ت أسبوع» وخلال هذا الوقت باصي من أجل عمل 
مشيئة الله . 

٠‏ بو ون ته وفوف 

٠0‏ ا اء فقط مد 0 وعشرين ساعة» 0 عن الصلاة ه من 
أجل عَمَل مشيئة الله في حياتى. 

e‏ أستمع إلى ترنيم العبادة وأرددها. 

. أكتبُ صَّلواتي وعبادتي لله‎ ١ 


© احضر اجتماع عبادة اسا 


٤‏ تجديدالقلب 


ا شافاس تدر اة 
e‏ ا أ بيوت ال وأساعد ٤‏ الخدمة فيه . 
ه أخدمُ في أحد الخدمات الاجتماعيّة في مجتمعى . 
. أتطوّع في الخدمة الک 
« أكرَّسٌ يومًا كاملا أكون فيه مُّتاحًا لخدمة أقاربي أو جيراني أو أسرة 
اعرف أن اا اجات ي 


صلاة جماعية 


يار إننا عند ما نتبتى رَؤِيتَكَ لتجديد قلوبنا. فإِن رؤيتنا تصيرٌ أوضح. 
إننا نشتاق لأنّْ نتحرّك من قبولك في حياتنا. إكى التسليم بمشيئتك, 
وثزك الحياة بالكامل لك. واختبار الرضا والفرح. والمشاركة معك. 
ستمارس التدريبات والانضباطاتٍ الروحيّة في خطة تغيير القلب 
بصفتها وسائل أعطيئنا اها لكي نتفيْر وتنج د قلوبنا 


IY 


e 
22 


AV 


02 


أم أتكم لا تعلّمون أن أجسادكم هي هياكل للرُوح القدس 
الضاكن رودي لوه أنه ؟ آلا تعلبيون 0 
أنفسكم فقد اشتّراكم الله بتّمن؟ فمجّدوا الله باستخدام أجسادكم . 

)۲۰-۱۹ :5 كورنثوس‎ ١( 


الت 0 الروحئٌ هو إعادة 

0 حاتنا الد ا خحاكة ا إن معظم ما نسميه ””شخصية“ أو 

ا 3 1 عو تر طبيعة“ يتكؤن مما تكونّ أحساذنا 

وتك: ل - || م | مح . غالنا 5 ذه لأنْ تتا أو لا زو | 
aS‏ ا" في كل موقف نجذ أنفشنا فيه. هذه 

النتيجة الظاهرة لهذا ال 1 1 

و 39 هد ل '” الاستعدادات التلقائيّة“. أو الميول 

الرو حي هي ان الخارجَ ايضا يتغيّر» المباشرة. تدخُل وعيّنا عموفا من خلال 

O‏ ار ما نشعر به تجاه الأشياء. وكيف تحرّكنا 

وتصير سلو ا j a‏ الأشياءً والأحداث من حولنا. 

سملو كبارت ال المسيح. واقوالنا 

وأفعالنا مشابهة بشكل طبيعيٌ وتلقائيٌ لأقواله وأفعاله. ولكي يحدّتَ هذا 
کے يجري ا CLC‏ 0 

بخدمتنا بصفته حليفا أساسيًا في عمليّة التغيّر إلى شبه السيّد المسيح. 


و 2 


على الرغم من أن الحا ليست في الأصل ا فان أغلبنا يعرف أن 
الجسد الإنساني هو عائق أساسىٌ ولكنّه ليس العائق الأساسيّ الوحيد لأن نحيا 
حياةً التشبّه بالسيّد المسيح» فالجسدٌ دائمًا ما يُعيق الناس أن يفعَلوا ما يعرفون أنه 
الصواب» ويجعَلهم يفعلون ما يعرفون أنه خطأ. ذلك لأنَّ أجسادناء شأثها شأن 
أفكارنا ومشاعرنا وإرادتناء قد تكوّنت في إطار حالة الخطيّة والسقوط. لذا فهي 
TONE‏ 

ليست أجسادنا عدوًا لناء وهي لِيسَتٌ سيّئة بالضرورة؛ فالله خلقها للاح 


6 تجديد القلب 


لذا كان اسلوب يسوع دائمًا 

۾ ر ي عندما يطلبُ بولس الرسول من المؤمنين 
اسلوبا تجسديا حيث جاء إلى في كولوشي أن ''يُميتوا“ أعضاءهم التي 
العالم £ جسد ی وعندما e‏ و ا( م لفرت ده 
0 1 7 الاعضاء فيتكلم بشان الزنى والنجاسة 
نصير اتباعا له فهو يرسل روحة والشهوة الرديّة والطمع الذي هو عبادة 


6 أ ا الأوثان - فإنه يقول ذلك لأنّ الجسد ينبغي 
الا 3-1 أن يكونَ خادفا. وعندما يصيرٌ سيدا ينبغي 
أيضا نوع من أنواع التجسد أن يمات. أو بالتحديد ينبغي أن ”تمان“ 
A‏ سيادته- تلك السيادة التي تَظهَرٌ في 

7 الضؤر التي سزذها بولس. ولن ننجح في 
إن رغبة الك الس مواجهة هذه الخطايا دون أن نواجة مبدأ 


ف 0“ السيادة. أو" محورثة الحسد “ في الحياة. 
ان نشابهه ليس فقط فى افكاره : ا 0 


ومشاعره وإرادته» بل أيضا في 
أن تكون أجسادُنا مقدّسة ومكرّسة لله. والروح القدس الساكن فينا مُتَحْنا- إن 
أعطيناه الفرصة- القدرة على تحقيق هذه الرؤية. 

يجب أن نحتّرمَ أجسادنا ونرعاهاء لكن لا لتكونَ سادة عليناء بل خادمة 
لنا لتحقيق هدف التَسْبّه بالسيّد المسيح. أغلبٌ الناس» با في ذلك المؤمنون. 
يكرّسون لنموّهم الروحيٌ جزءًا صغيرًا من وقتهمء بينما يكرّسون وتا أكبر 
بكثير لأجسادهم. 

ينبغي ألا تكون تلك هي الحال بالنّسبة إلى تابعي يسوع؛ لأن رؤية يسوع 
لتابعيه هي أن يتغيّروا ليَصيروا على شبهه. لذا فان السؤال الرئيسيّ الذي نحتاج 
عه e‏ ا > ۾ ا 1 
لان نساله هو هذا: هل يستطيع الجسد أن يصيرَ بحق حليفنا في رحلة التشبه 
اة الس أجل ايستتطيع ذلك بل ينيع له ذلك ! 

سيقدَّمٌ الفصلان التاليان الرؤية والنهج العملىّ لجعْل هذا واقعًا في حياتنا. 
دون شكء سيّمنحُكٌ الله القرّة بقَدْر ما يُطيعه في كل خطوة من خخطوات الطريق . 


تجديد الجسد ۱۸۹ 


صلاة جماعية 


إلهنا الحبيب. بصفتنا خدَّامًا لك. نريد أن نتعلَمَ كيف نعتز بأجسادنا 
ونعتني بها. إِنْنا نريد أن تكونَ أجسادنا وسلوكيَّاتٌ أجسادنا 
تعبيران واضحةً عن التغيير الذي يحدث في قلوبنا. علّمنا كيف 
نحقل أجسادنا تتشنه بالسيّد المسيح. إننا نعطيك أجسادنا 
لتغثرها. 


الفصل ۷| 


الرؤية والنيّة لتجديد الجسد 


0 قار اعضباء 0 للخطيّة ا ٤‏ خدمة 0 دل 


الأموات. وقدموا ا سء اجام 5 ارات ليك وفى ؛ خدمة و“ 
(رومية 5: )١*‏ 


إن لذى الله رؤية لتجديد أجسادنا وتعبيرها. لکن فد يكون تسا إلى السيّد 
المسيح أصعبٌ من تسليم أيّ جزء آخرّ من أجزاء كياننا. إنه عائق أساسىٌ في سبيل 
تغييرنا لتكون شبهة: لكننا لمكن بتانا ا 32 الاه ا التغيين؛ إذ إن 
كل اجر افا اتسيف النسن والقلب ,الد واد ا الث والنشينت يشر 
أن تتحرّك بقصد وثبات واستمرار ضعو التحديد :عا صقر احساذنا اذه اليد 
المسيح من خلال الات النتائج تكون مواتية» كما رأينا في الجزء الثالث 
155 الكتاب. أما إذا كنا نستَمرٌ في جَعْل حياتناء بدلا من حياة ا 
مركرا E a‏ إلى الدمار الشاملء كما 
تعلمنا في الفصل 5 (ضمن الجزء الثالث من هذا الكتاب). 


هلقاع غ اننا 
EA‏ لاد 


<€ 


3 هل © 


١ 2‏ 7 0 
حقيقة الله بجدية ونبقيه 
فقط فكرة نظريّة» فإننا بشكل 


تلقائىٌ نضعٌ أجسادنا في 


(الجنس والطعام). وشهوة 
العيون (امتلاك الأشياء)ء 
والدّغبة في أن نبدو مُهمّين 


2 


(الكبرياء)- تصير هذه كلها 
تجارت قويّةَ بالنسبة إلينا 


تجديد الجسد ١9١‏ 


ليس الجسد أمرًا ماذّيًا بحثا. فعندما ينضخ 
الجسد. فإنه يكتتسبُ الشكل الذي يعكس الحياة 
الداخلية. وعندما تتغيّز الحياة الداخلية , لا يتغئز 


”شکل الجسد“ (أي سلوكه) بشكل تلقائيٌ 


مباشر؛ إذ إنه يحتاخ لأن ينسى (معمءادنا) ما 
تدرب عليه (وهذه أشبة ما تكون بعمليّة فون 
مستّمرً). ويتدرّبٍ على أمر جديد. وهذا أمرز 
محوري في عمليّة التشكيل الرُوحي. عندما 
أوصى بولس الرسول أهل رومية أن يعيشوا 
برنامج التشكيل الروحيٌ ويتغيّروا عن شكلهم 
الذي أصبح شبيهاً بشكل أهل العالم. قال لهم 
أن يفغلوا ذلك من خلال تغيير الحياة الداخلتة 
(بتجديد أذهانهم). لكنه لم يقل ذلك فقط. بل 
قال أيضا ما معناه أن التخلي عن تلك الطريقة 
القديمة للحياة التي صازث فطبوعة في الجسد 
يحتاخ إك ”” تقديم الجسد ذبيحة حيّة“. 


من أكثر المنطايا شنيوعًا في ما اعا اا أذ هى أن | لخدام السنتنا 
(النميمة والكذب والافتراء على الآخرين)» أو أن نسىءَ جسديًا للآخرين 
(بالشجار والغعضب). أو عبر الأكل (الإفراط في الأكل أو الشراهة أو الاستسلام 
لاضطرابات الأكل أو الامتناع عن الأكل ). أو أن نتوقف عن الانضباط (الكسل» 
والسهر)» أو أن غارس الجنس دون ضوابط . 


الحياةٌ المتمركزة حول الجسد 
عند ما ا مرک 006 الك فاتنا س م ا الدمان: وهذا 
اللي غال اا ك ةوا ا ا 


۲ تجديدالقلب 


.١‏ طريقتي 
أريد تأسيس ملكتي . على الرُغم من أني استمعتٌ للكثير من العظات؛ وربا 
أكون قد شاركتٌ في خدمة الوعظ والتّرئيم والتّسبيحء فإنى لم أقرّرْ بعد أن 
أجِعَل من السيّد المسيح محورٌ حياتي . لذا فبالضرورة تأتي طريقتي في الحياة 
(رؤيتى وآرائى) أوّلا. ربا لا أدرك ذلك ولا أعترفٌ به حتّى لنفسىء لكر 
كل أقوالي وأفعالي وصراعاتي تعكس أن لا أزال أنا ملك حياتي» وبصفتى 
ملكا اريك أن أكون مشهورًا وقوياء كما أريوك أن تكون كلمتى هی الصوات 

وهى التافذة. 


5. جسدي. رعباتى 


و ء د 

جسدي هو المصدر الرئيسيٰ 
0 / يفْسَر الكثيرَ من المشكلات التي نعانيها الآن: 
وهو الطريق الأساسيٌ. إن جنسنة كلّ شيء تقرينًا. الإجهاض. اضطرابات 


ب 


E‏ الأكل. العنصريّة والتعضب العرقق. كل هذا ناتخ 

1 0 الو حيد». لتحقيق‎ ٠ 
م من أثنا نحسبُ أن الجسد- أجساذنا أو أجساذ‎ 3 
اريد. اجسادنا هي الطرق  الآخرين- هو الإنسانْ أو قلب الإنسان ومحوزه.‎ 
ع وهذا يحرفنا من النظرة الروحيّة السليمة التي‎ 
الاساسكّة‎ 

تي ل تنظرُ إل الجسد وِنَعنَرُ بدوره المهمْ في الحياة 
على مانريد. جسدي بالنسبة بصفته خادفا للقلب. الذي بذوره يَعبِدُ الله. 
ملكتى ومّصدرَ الطاقة الوحيدَ الذي به أجعل هذه المملكة حقيقة واقعةء وهذا 
امز قديم؛ فمنذ أن كنت طفلاء كنت أستخدم جسدي (أصابعي) لكي آشعر 
بالرّضا والسعادة عندما أضعُها في فمى! واستّمبَ الأمنُ ولكنْى اكتّشفتٌ طرق 


أخرى للحصول على السعادة من جسدي . 


تجديد الجسد ۱۹۳ 


هذا ما جعل بولسَّ ررد يتكلم بأنّ اة الجديدة ت تقض ألا نعرف 
ااا ا ا ' ورش 56" ). 


". أريد أن أسيطرٌ على أجساد الآخرين 

ليست مارسة الجنس بصورة خالية من الالتزام الروجيَء أو بصورة أنائيّة في 
إطار الزّواج سوى محاولاتي للسيطرة على جسد شخص أخر وامتلاكه. 
رما أغلّفُ هذا بالكلام المعسول أو بالهداياء لكن برور رت عل للقي 
الكفية من الذددات الروك ر الزوجئة تفسَل (حتى إن ظلت متم 
ظاهريًا) بسبب ميل أحَد الطرفين أو الطرفين كليهما إلى استغلال أجساد 
.٤‏ أتباعد عن الناس 

دون شك» عندما يکون هدفي هو تأسيس ملكتي سأد ل في صراع مع الآخرين 
الذين يريدون هم أيضا أن خا ملكوتهم. هذا هو اھ ي التّنافس 


والمقارّنات وعدم قدرتنا على العمل معا والخضوع بعضنا لبعض» فننفصل 


1 
©. انافس واحارب 
هذه |نكالة بالا كد ولد ماع مدمه مر الغضت والكزافية:والأسعياء والس 


وغيرها قد يتطوّرُ الأمرُ إلى التنافس والحرب والاساءات بعضنا لبعض معنويًا 
ولفظيًاء وربا ماديًا ودا هذا هو ما جعل اخ کنا العهد الجديد. وهو 


يهوداء يقول : 


14 تجديد القلب 


0ع 


أمّا هؤلاء فيّشتمون ما لا يفهمون. أمّا القليل الذي يعرفونهء فإتهم 
يستخدمونه لهلاك أنفسهم. تمامًا كالحيوانات غير العاقلة التي تتبَعٌ 
EE‏ ا 2 

)١١-٠١ (يهوذا‎ 


لعلنا نتَذكَرٌ طريقّ قايين» فعندما أرادَ إنجاح طريقته في العبادة (بحسب 


فهمه) على حساب طريقة أخيه. دخل في حَرْب وتنافس معه أدَّى به في نهاية 
الأمر إلى قتل أخيه. 


. كسب المع ر كة حتّى لو خسرت الحرب 
را ا ككس مها اد وأنال ما أريدء لكي فى النهاية أخسرٌ حياتي : 


ه في هذه الحياة (هنا على الأرض) في صورة زواج فاشل» أو علاقة سيّئة 
بالأبناء أو فى مجال العملء أو الإصابة بأمراض مزمنة جسديّة أو نفسيّة 
لأنى عشت حياة تعاكسٌ النّظامَ الذي وَضَعَّه الله للحياة. 


© ف الحياة الأخرى سينا امش اا تد الله . 


الحياة المتمركزة حول الرّوح 

قدّمنا في ما سبق رؤية واستراتيجيّات لمن يعيش متّمركرًا حول يد 4 إن التي 
المسيح فله د ا بالتأكيد 3 يكون ا a‏ الل المسيح " بالأمر 
السهل» وهو مر لق چا ف يوم ا لکته برنامج كن التطبيق بالتدريج 
بنعمة الله وبالتدريب الإنساني المستّمرٌ. 


تجديد الجسد ه9١‏ 


يقة السيّد المسيح وليس طريقتي 
نا أريد تأسيسٌ ملكوت السيّد المسيح» وليس ملكتي أنا. والبداية هي أن أقرَرَ 
اوا ا ا ر و :له ی ی 
۲. أستخدمٌ جسدي ليكون أداة لتَحقية ب د امح 
كلنا نتعرّضٌ لتَجارب وتأثیرات كثيرة حولنا تخاول كلها إثارة أجسادنا بشهوات 
اتيت N‏ 1 المعيشة. ونرى ذلك في الإعلام» وفي ضَعْط الأقران 
(من الزّمَلاء والأصدقاء)ء وفي المجتمع عمومًا الذي يرى أنه عندما يعيش 
الإنسان لتتحقيق ملكوته» فهذا أمرٌ طبيعىٌ ومشروعٌ» بل هو أيضًا مفروض و لا 
مف مته لکن ما 117 ع الع ل السك المسيخ على لساك يولس 
الرسول : 


i‏ اوت 5 اا 1ن ء في جسد المسيح؟ فهل أخحذ 
اغا خا المي وأججعا لط بامرأة ساقطة؟ بالطبع لا! ألا 
تعلمون ا تخد بامرأة ساقطة يصيرٌ واحدًا معها في الجسد؟ اذ 
0 الكتاب ::سيضير الاتتان ج ا ا . لکن مَن يتحد بالرّبّ 
يكون واحدًا معه في الروح لعجيو ارين كرف أخرى عكن أن 
يرتكبّها المؤمنُ هي خارج جسده أمّا الزاني فبُخطئ ضد جسده هو. 
أم أتكم لا تَعلّمون أن أجسادّكم هي هياكل للرُوح القدس الساكن 
فيكم, والذي قبلتموه من الله. ألا تعلمون أنُكم لا تخصّون أنفسكم؟ 
فقد اشتّراكم الله بتَمنء فمجّدوا الله باستخدام أجسادكم " 


)5١-١6 :35 كورنئوس‎ ١( 
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۴. لا أحاول السيطرة على الآخرين 

أمنحٌ الآخرين الحرّيّة في أجسادهم وخياراتهم» ولا أدخحل في علاقات مستّدية 
مثل الزواج الذي فيه اتحادٌ على مستويات متَعدّدة تصل إلى الاتحاد الجسديّ» أ 
أيه علاقات فيها مسؤوليّة والتزامٌ مشتَرّك مثل الشراكة في العمل أو غير ذلك: 
دون أن يكونَ هناك اتفاق واضمٌ في المبادئ الأساسيّة. 


.٤‏ اختيارات السيّد المسيح وليس اختياراتي أو اختيارات الأخرين 
عندما أعطى السيّدَ المسيح المركرٌ في حياتى؛ وعندما أتّحذ قراراتى وخُطّط 
على نحو مستّمرٌ مع فكر السيّد المسيح. في هذه الحال» عندما تختلف 
اختياراتي وقراراتي وتوجُهات حياتي مع الآخرين» فإني سأكون حازمًا في 
عدم الات ا معهم. »> وذلك دون أن أستَسشل ا للبر الذاتي نَىّْ أو اعتبار 
عي أفضل من الأخرين 


ات يناع ”ون في أعيُنكم أن تعبّدوا الوب فاختاروا لأنفُسكم اليم 
من تعبُدون: إن کان الآلهة الذينَ عَبّدهم ؤكم الذين في عبر 
التّهرء وإن كان آلهة الأمُوريينَ الذينَ E E‏ . وأما أنا 
بتي قتعي الو“ 


)١5-1١6 :۲٤ (يشوع‎ 


ه. السلام 
عندما يكون تَوَجهِي هو تأسيس ملكوت السيّد المسيح في حياتي وليس ملكتي 


تجديد الجسد ۱۹۷ 


أناء فستَسودٌُ حياتي مشاعبٌ بنّاءة وغيرٌُ هذامة. من مبادئ ملكوت السيّد المسيح 
أن تكونَ محبّة الله والآخرين هى الأولويّة القصوى. والسيّد المسيح يعلمنى 
ان يَظهَرَ ثمرٌ الروح في حياتي من محبّة وفرح وسلام» ويعلمني ان ينعكسٌّ هذا 
اميق علاقاتى كلهاء وهو اتا يقودنى ااك سدق أضا في سلو کيّاته» 
بل حتّى في لغته وإماءاته» سيّعكسٌ المحبّة والفرحَ والسَّلامَ واللطفٌ والصّلاحَ 
والصَّبِرَ والتّحكم في النفس (التعفف). إن هذه التوجُهات تصِنَمٌ سلامًا في 
العلاقات» ومّن لا يُرِيدٌ أن يعيش في سلام؟! 


5. المكسب المتبادل 

تهدف الحياةٌ التي محورُها السيّد المسيح إلى مكسب الجميع وليس إلى 
التّنافس. ويؤدّي هذا المكسَك التادل لأن یکرم كل طرف جسد الآخر. 
عندما يكونٌ السيّدُ المسيح في مركز حياتنا تصيرٌ أجسادٌنا ملكا له يعمل بها 
ما يَشاءء لذا فان المسيحئ تلميذ السيّد المشيح هو مَّن لا بحيب جسده 
ملكا لهء بل يحسبٌُ أنه مُلكَ للسيّد المسيح» لذا فلا يَفْعَل في جسده أو 
بؤاسطة ده الا ما معد ال ا دعو د كول أيضافى 


رسالة رومية: 


ولهذا فإنّي أرجوكم أيُّها الإخوة في ضوء رحمة الله أن تقدّموا 
حياتكم [أجسادكم] ذبيحة حيّةَ مقدّسة مَرضِيَّةَ لله. فهذه هي 
عبادتكم الرُوحيّّة اللائقة به. فلا تتشبّهوا فيما بعد بأهل هذه الدنيا. 
بل ليُغيّْكم الله فيُجدّد فكرّكم لتَكتّشفوا ما هي إرادة الله. أي ما هو 
صالح ومُرْض وكامل . 

)۲-١ :۱۲ (رومية‎ 


۸ تحدید القلب 
كما يقول اسا 


فان اکن أو تشربول» أو مهما فعلتم» فَافْعَلوه من أجل 
CCI‏ 


مجد الله 


ارون 2 


فا مد الا ال واو و ا 
الرُوح القدس على لسان بولس الرسول في ما يتعلق بالعلاقة الجسدية في الزواج 
ما يلى: 


ولَيُغط الزُوجُ زوجتّه كل حقوقهاء وَلَتُعط الزوجة زوجَها كل حقوقه. 
لادا ا 2 زوج 'ولا سيادة لوج على 
جسده» بل للرّوجة. فلا يحرم أَحَدُكما الآخرّ من الجنس» إلا إذا 
اتفقتّما على ذلك لمدة محدودة» بهدف تكريس نفسّيكما للصّلاة. 
وبعك ذلك غووا إلى غارسة 2 ا ا ٠‏ 


)٥-۳ :7 كورنثوس‎ ١( 


هذه اهن رؤنة الست المسيح بالبسة إل حه د ية رائغة» الست 
كذلك؟ إذا كنت ثوافق على هذه الؤؤية ولديكا ال اللعمل ف سبيلهاء فأنت 
مت مدلل زس التالى» والذي يقدمٌ التهح العملىّ لتحقيق ذلك 


)00 ا الشرفية: يجرئ التركيز على سيادة الزوج على جسد الزوجةء فيظن 
او ا ا في أي وقت يُريدّه مهما كانت حالتهاء بينما يتَجَاهَل ا جزءَ الثاني الخاص بسيادة الزوجة 
على جسد زوجهاء والذي يُعطيها الحق أن تَرفض إذا كانت لا تستطيع. ما يستّطيع أن يفض النزاع في هذه الأمور 
هو سيادةٌ الله على جسد كل منهماء وسيادة كل منهما على جسده؛ والمحبّة والّاهُم الذي يجعلهما قادرين على 
الاتفاق" ا ا "إلا إذا انّفقشّم“ (المترجم). 


تجديد الجسد ١554‏ 


صلاة جماعية 


أبانا السماوي. لقد عَرَفْنا رؤيتَك الغظمى لأجسادنا. ونَنْقُ بأنّْ الذي 
تريذه لنا هو الأفضل. نريدُ أن تُعلنَ لكل العالم أثنا مُلكَكَ. نريذ 
لأجسادنا أن تكون تماذج لمجدك. من أجل ذلك. إننا تعطيك حياتنا 


وأحسادنا ذبيحة حيّة. 


الفصل ۱۸ 


نهخ تجديد الجسد 


02 


اما أنتم فلستم خاضعين ال الجسدية بل للرّوح. إن كان 
روځ الله ساكنًا فيكم. لكنْ إن كان أَحَدٌ ليس فيه روح المسيح» فهو 


المسيح فيكم؛ فالوُوحٌ حياةً لكم لأنُكم قد تبررم. 


)١٠١-9 :۸ (رومية‎ 


ف الفضل الاق تكلا بشأن 
َ 00 لأثنا الآن تحت النعمة. فَلَسْنا بعد خاضعين 
الرؤية والنيّة لتجديد الجسد. وعاجزين أمام الخطيّة. لكتنا يمكن أن نحيا 
عندما نعرف الرؤية وتقبّلها كما لو نّا كذلك إذا لم تفُم ” بتفعيل” هذه 
0 7 اللعمة في حياتنا. لن تسوذنا الخطيّة إلا 
وتصير لدينا النيّة والتصميم بالمقدار الذي به نسمَح لها بأن تفعل ذلك. 
لان ها نهدا لأ يسن أنا 
ستَستَطيعٌ أن نفعل هذا بشكل تلقائئ. إننا نحتاح لأن ندخل في عمليّة مستَمرّة 
و ه € 07 ¢ ET‏ م 
اراز وو ۷ دما قزرت ان ت فق طريق: ناه لكتنا غد أن عفادا ل وال 


تجديد الجسد "١١‏ 


تأخذنا إلى طريق آخر. لن تسود هذه البرامج علينا بعد الآنء لكنّها لا تزال 
موجودة. إنّها كما قُلنا من قبل فلول النظام القدي : لم تَعْدُ في الشلطة لكنّها 
لا تزال في الشارع. لا يمكنُ القضاء على " فلول النظام القديم" إلا من خلال 

سنوجرٌ في ما يلى هذا البرنامَحَ في صورة نقطتين بعنوان: لا تفعل 2 


CC 


ونقطتين بعنوان: افعل . 
لا تفعل: لا تَعبُد جسدَكَ! 

ما معنى هذا؟ معنى هذا أن تتوقف عن جَعْل جسدك مَوضوعًا للاهتمام 
الأقصى. لقد أعطيئّه لله فلا تقل بشأنه. يجب أن تهنَمٌ به وتقوتّه وّرئيَه ولكن 
لبكون أداة وخاف ا ا ورا كلق كرا فياف المرضن أو الخ حة 
أو الموت أو غيرها من الأشياء التي لا تستطيع تغييرها. بالتأكيدء ينبغي لك أن 
تحافظ على جسدك من المرض وأن تعالجه. لكنٌ لا تقلق بشأن النتائج كما لو كان 
جسدك هو رأس مالك الأُوّلَ والأخير. 


لا تفعل: لا تس استخدام جسدك! 
هذا يعنى أساسًا أمرّين : 
.١‏ لا تستّخدمٌ جسدَك ليكونَ أداة للتّلذذ المسديّ؛ فهذه هى أولى الخطوات 
في طريق الإدمان. ليست اللذة الجسديّة في حدٌ ذاتها أمرًّا سيّئاء لكنّنا 
عفدنا على م كانها لنكون ها للخياف قانها ع ا د ا 


۲. لا تستخدمُ جسدَك للسّيطرة والتّسلط على آخرين. 


۰۲ 


أولا: لا تقدّمْ جسدَك إلى العالم بطريقة تُعثرٌ الآخرين. لا تحاول أن 
E‏ (لتالعية اتلعيقة مكنا آنا دكون جين ابن بط ريق O‏ 
دون محاولة إغراء الآخرين. دون شك» قد يكون هذا صعبًا بسبب 
ضغط الأقران والموضة والرغبة في أن نكون مقبولين من الآخرين» لكن 
الات القن يقول ]ميب ا ا ن اك ارا ا 
إلى الاهتمام المبالغ فيه ببناء الضَلات ليس من أجل الصحةء وإغا 
من أجل إبهار الآخرين. وأيضا لا تستخدمٌ جسدَك أو قوَّتَكَ لإرهاب 
الآخرين أو استعراض القرّة أمامهم. هذا يكن أن يحدّتَ من خلال 
الصّوت العاليء أو السّخْريّة حى بالنظرات التي توحي بمعرفة كل 
شيء والاستخفاف بالآخرين. قدَّمْ جسدَكٌ ولغتّه ونظراته لله للا 
تستخدمّه للسّيطرة على الآخرين أو الإساءة إليهم. 

ثانيًا: لا تفرط في العمل . من سمات عالمنا المعاصرء الإفراط في العمل 
حت إن البعض قل الو لر م سيوع فى 
العالم. يَظهَرٌ هذا في صورة الإفراط في المنافسة» واستخدام أجسادنا 
للتفوق على الآخرين» أو لإرضاء أفكار ومعتّقدات خاطئة لدينا عن 
النجاح والتشناظ» أو ريما نيجة اا0 < "الشهزة والمال: إن 
هذا الإرهاق والاستخدام المسيءَ لأجسادنا يحرمّنا من التّعامُل مع أمور 
مهمّة في علاقتنا بالله . والله لا يريد أن يرهقنا بالعمل» ولا يمكنٌ أن تكون 


جداولنا المزدّحمة هي من وضع الله؛ فهو يقول على لسان ناظم المزمور: 


(مزمور ۱۲۷: ۲) 


تجديد الجسد ۲٠١۳‏ 


افقل: سَلّم جسدَكَ للرّبّ 
عندما يطلبٌ بول الرسول منًا أن نُقدَّمَ أجسادنا ذبيحة حي مُقدّسةً مَرضْيّةَ عند 
ان ووعية :]فيو بترن E ROLE‏ 
ويتمٌ على نحو واع منتّظم ومستَمرٌ ولا يحدثُ بشکل تلقائي ك 
e‏ ويعني مفهومٌ الذبيحة الحيّة أن هناك أمورًا تتحكمٌ في الجسد يجب 
أن مات كل يوم (الأهواء والشهوات)» وأن هناك زا أخرى يجب أن تحياء وهي 
كل الصفات والقوى والإمكانات الجسديّة التي وضعَها الله فينا لكي يخدم 
الجسد الروحَ بهدف تحقيق مشيئة الله في الأرض . 
وإليكم استراتيجيّة مُقتَرّحة لتَسليم الجسد لله : 
« الخطوة ١‏ قرز أن تعطى جسدك لله. افعل ذلك على أساس فَهمِكَ 
لأهمّيّة ذلك. 
٠‏ الخطوة ۲: يمكنٌ أن ارس خلوةً تُسمّى طقس تقدي الحياة ذبيحة . هذا 
وقتّ خاصٌ وشخصيٌ جدًا. حاول أن تج مكانًا هادنًا ومنعزلا تقوم فيه 
بالأمور السبعة التالية: 


.١‏ هدئ نَفْسَكَ وجسدك لتنقيّتهما من ضباب اهتمامات اليوم ومسؤوليّاته. 

؟. صل متأملا في فقرة كتابيّة محوريّة أمام الله مثل (رومية 8-5) 
و(١كورنثوس‏ 5: .)17-٠١‏ 

ستل على الأرض ووجهك نحو الأعلى أو الأسفل» ey‏ 
ES E‏ 

/ اركغ أمام لواطت مو أن ول »توولنة كل ده من أجزاء جسدك- 
أن يلاه بحياته ويستخدمه لأهدافه. ركز على الاإيجابى ول السلبىّ. لا 


4 تجديد القلب 


تركرُ على عدم الخطيّة بل على صُنْع مشيعة الله بهذا الجسد. 

8 الغ الارني راش يس الركق لتر ا 
احتفالي , بعض المزامير مثل المزامير ٠١١-٠٤١‏ . ۰ 

. شارك ا فعلْتَ وما شعرْتَ به مع مجموعتك الصغيرة و/أو أسرتكء واطلبْ 
منهم أن يُباركوا ذلك . 

۷ راج من وقتٍ إلى آخر هذا ”الطقسن“ مفتكر فيه مصلا ناه خلال 
الأسابيع التالية» وقرّر أن تُكرَّره وتدّدّه في الوقت نفسه من كل سنة. 


افعَل: أكرم جسدَكَ وازْعَه بشكل سليم 
إن المقابل الإيجابي للتّوصيات Û‏ ادس ا ااانا ا ف 
9 : السبتُ هو احتفال بالله واعتراف به إلها. 
السلبيّة الواردة في لا تفل هو . وقون السبت هو الوصية الرابعة. فهو 
0 کرم ْ دك وترعاة بشكا ش ارس عملنّة للوصايا الثلاث الأو 
ا > : المختضة بعبادة الله وحده. 
© احسب جرا و 
لأ مَن يملكه ويسكنٌ فيه هو الله . لكى تعمس ف هذه الفكرة اقرا متأم 
ف" بقارس" N TE‏ لان E PR e E‏ 
ينبغي أن نهتمٌ بها بشكل سليم: نغذيها وندرّبها ونريحها. التطبيق العمليُ 
ار نيه لوس تقو ع لت ا تفص 
هذه الوصيّة عن العبادة وف الحقيقة العبادة الحقيقيّة هي نوع من 00 


عت 22 


الشات . عندما نأتي إلى المكان الذي فيه نعبد الله فرحين لاننا ا 


* ها هد هد واه .هه وه .د و و و و و وه و وهاه و .ع وه هش هد واه وه .عاو هه عق واوم ٠.9.6‏ و و مه ووه * 


تجديد الجسد ۲٠۰٠١‏ 


نهذ لأذ نان حدق ا ای ااا ال ندرصة قبلا شق و 


2 
ع 


6 حاار فا ت :ل شع قينا 
إليك بعض الممارسات التي يمكنُ أن نارسّها في يوم الراحة أمام الرّبّ: 


الصمتٌ والوحدة. ببساطة 
إن لم نحضل على القذر الكافي من الراحة 
' 0 فإِنْنا نعطي الفرصة للجشد لأن يقفرٌ إلى 
في صمت تام. را يكون هذا مركَزٍ وعينا واهتمامنا. ويصرخَ مطالبا 

عا نال ال الس بالترضيّة والاسترخاء. وهذا يجقلنا 

.0 0م A‏ ضغفاء أمام إغراء الطعام أو الجنس أو 
لكن الاستيقاظ ساعة أو العلاقات الخاطئة أو كل شيء يُطالبُ به 
أهل البيت يرا ود ىمدلا 

7 ر‎ «¢ DN 
الغرض. يجب أن نفصم ال عن الميول والاهتمامات التى سط‎ 
عليه أغلبَ الوقت وتدفعٌه للإنتاج والإنجاز.‎ 
الحصول على القَدْر المناسب من الرّاحة والنّوم. لعل استعدادنا لأنْ نترك‎ 
الأشياءَ ونخلد إلى النوم والراحة هو من الأدلة الكبرى على أنَّنا بالفعل‎ 
فق بالله. يجب أيضًا أن نلحَظ أن الإفراط في النّومِ يمكنٌ أن يكونّ أيضًا‎ 
ع‎ ٤ء‎ € 5 

من أعمال الجسد” الخاطئةء أو قد يكون من أجل الهروب من مواجَهة 
الخياة: ورا سكول غرضا الرضى E E‏ تحميته أن العمل لخاد 
المخلصٌ هو أمرٌ ضارٌ روحيًاء ولكنّه يصيرٌ كذلك عندما يتعارض مع ثقتنا 
بالله واحتفالنا بأجسادنا وبالخليقة. 


ينبغي أن نمضي بعض الوقت 


الرياضة. ضع برنامَجًا رياضيًا تدريبيًا واقعيًا يهدف لا إلى التّنافس وإدمان 
الإثارة» ولكن لرعاية الجسد وتدريبه على القيام بَهامّه بكفاءة. يقول بولس 
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على 7 3 7 ۽ 22 CC‏ ¢ 2 
الرسول بشان رعاية الجسد امرّين مهمين هما: ان نقوت الحجسدء وايضا 


CC‏ ع دسي 
- أن ندربه. 


أن ريه 

٠‏ التغذية السليمة. أغلب الناس اليوم يدخلون في أنظمة غذائيّة للأسباب 
ا لخاطئة وأهمّها الْهَوّس بالوزن والرشاقة. بصفتنا تلاميذ للسيّد المسيح يجب 
اواج ااا ت ا E‏ 
أجسادّنا صحيحةً وسليمة. الإفراط في الأكل يجعَلنا ضعفاءً بطيئي الإيقاع 
ويُصِيبنا بالأمراض. 


أ 


3 


فكر: 
في بعض الأحيان تكون الراحة أهمّ تدريب روحيٌ نقوم به. وإليك 
بعض الأعداد الكتابيّة التى تَجِعَلنا نفكر في الأمر: 
2 و ۳ ¢ 000 0 
انا اضطجعت وغت. اظ لان الت يعضدنى » 

ع و CC‏ 
لا أخاف من ربوات الشعوب المصطفين على من حولي : 

(مزمور ۳: ه-5) 

2 ر ع و‎ 7 e 
. لانك يا رب منفردا في طمانينة تسكننى‎ 


2 )۸ :٤ (مزمور‎ 


إن الله يقدَّمٌ إلينا كل ما نحتاحُ إليه حتَّى تتمكنّ أجسادُنا من أن تخدمه وتحفّق 
أهدافه التى وضعَنا من أجلها هنا على الأرض. ربا تكون هناك مشكلاتٌ عويصة 


اجا غل الائ .دق وجهة الط السا ويج الا تكد أو تجاه 


تجديد الجسد ۲۰۷ 


الاعاقات أو الأمراض أو الصراعات الجسديّة مثل الأمراض المزمنة والإدمانات 
الصعبة. لكن كما قال بطرس الرسول» فان القوّة الحقيقيّة في الحياة تكمُنْ في 
فو تاق اسان لیے إن ملو ا کے امل ع اعارا عة القدى: 


22 


عقن آله خمد بالك على آنياء اجه الف 
ال ال و لهاد ال ااه 
يبغ أن ب ا من القلب» فيكون جال الرويح الوديعة 
المسسالمة الد . EOE ES‏ 

0 (ابطرس ۴: #-ه) 


بالتأكيدة لا ل أن شتا انه الحارسية غلم" الذهت واللتواهر 
وتصفيف الشعر بطرق معيّنة؛ لأنّ هذه أيضًا تصيرٌ بمرور الوقت أمورًا خارجيّة 
يقث نايع من 0 ی ی إلى ری القلب 
من الداخل» وليس تقوى الشكل الخارجىّ. عمومًاء تعطينا هذه الأعداد إشارة 
محا هيّة الجمال والصحة والقوّة ة الحقيقيّة للجسد. والتي تنبع من النعمة 
ثقة التي يأتي بها التغيير الرُوحئُ الحقيقيٌ للجسد. 


صلاة جماعية 


يارتِ. أجسادنا هي مسكتك. نحن نريد أن نسير مسيرة التغيير 
الحقيقيٌ حى لو رفضث أجساذنا أحيانًا أن تتعاونَ معنا. إثنا نريد 
أن نقدّمَ أجساذنا لخدمتك وعبادتك. كما نريدُ أن نهتمَّ بأحسادنا 
ونرعاها. ولانريدُ أن نسيء استخداقها؛ لأثنا نعلَم أن أحسادنا هى 
هيكلكَ المقدس. سنطيغكَ بأحسادنا. ونشكرّكَ لأنك تعمل فينا 
لكي تَغْيّرّنا وتستخدم أجحساذنا لمحدك. 


تجديد القلب 


تلخيص الجزء الثامن 


لنراجع بعض المبادئ من الفصلين ۱۷ و۸٠.‏ 


الفصل 1۷: الرؤية والنيّة لتجديد الجسد 


ال عا 
الخطوة :١‏ طريقتي 
الخطوة ۲: جسدي واختياراتي 
الخطوة ۳: جسدّك يخضَمٌ لاختياراتي أنا 


الخطوة :٤‏ اختياراتى في مقابل اختياراتك 


الخطوة ه: حرب 
الخطوة 7: اكسَب المعركة واخسّر الحرب 
الفصل 8 !: نهج تجديد الجسد 


٠‏ لاتسئ استخدامٌ جسدك. 
© سلم يد اد رت 


أكرمٌ جسدك واعتّن 7 


التركيز على الرُوح 

يقة السيّد المسيح 
جسد السيّد المسيح واختياراته 
جسدًاك يخضع اريك E‏ 
اختيارات السيّد المسيح في 
مقابل اختياراتك 
سلام 
ا 


تجديد الجسد ۲۰۹ 


تنيت نا ممم ص ص ص ص لديم راكقث الاسم هذا) 


رؤية الله لتجديد جسدي» وأنوي أن اخ هذه الرؤية من خلال الوسائل التالية 
(ضَعْ علامة أمام الوسائل التي تختارها لتكون أجزاءً من خطتك): 


لا لن ا استخدام جسدي . 
3 لن أستخدم جاک ايكون جرد أداة للحصول على اللدة المؤقتة. 
٠‏ لن أستخدم جسدي للسّيطرة على الآخرين. 
٠‏ لن أستخدمً جسدي لإرهاب الآخرين. 
٠‏ لن أرق جسدي أكثر من اللّازم في العمل . 


لا ص و 
8 سألحسسث جسلاي مدا نا لک وب 00 
. ا الراحة الأسبوعيّة. 
- سأمارسٌُ الصَّمتَ والوحدة بشكل منتظم. 
- سأريحٌ جسدي وأنال كفايّتي من النوم. 
ِ- 00 الرّياضة بانتظام . 


ج ا 


١‏ تجديدالقلب 


صلاة جماعيّة 


الهنا الحبيب. نرجو منك أن تغيّْرَ أجساذنا لتصيرَ الإعلان الخارجيىٌ 
عن قلوبنا المتجدّدة. إننا نسلمكَ أجسادنا. غيّر رؤيتنا إلى أجسادنا 
من التركيز المادّيّ الذنيوي. إلى التركيز الروحيّ الأبدي. إننا نستّودغ 
أجساذنا بين يديك الحانيتين. ونجاهذ لنْتبَع خطتنا الشخصيّة لتجديد 
أجسادنا. إثنا نريذ أن يراك الناس من خلال أجسادنا المتغيّرة. 


تجديد الحياة الاجتماعيّة 


إِنَنا نعلّمُ أنّنا اجتَرْنا من الموت إلى الحياة» لأتنا نحبُ إخوتناء ومن 
5 <« 
لا يحب يبقى في الموت . 
(1١يوحنًا‏ *: )١4‏ 


هل تستطيعٌ أن تتخيّلَ كيف سيكونٌ شكل الحياة عندما تكو بمفردك تامًاء ولا 
يوجَدُ أي إنسان حَولّكء ليس فقط في البيت بل في الكون كله؟ سواءٌ كنت 
من النّوع الانطوائيٌ أم الاجتماعيّ, فإ هذه الفكرة تعد مُرعَبة بحَقّء وذلك 
لأننا نحتاح إلا الآخرين . من التعب أيضًا أن نفكرٌ أن تعيش إياننا بمفردناء وهذا 
مرعبٌ لأنه ببساطة أمرٌ مستّحيل . 

الآن وعد لظا عن تجديد النّفس من الداخل إلى الخارج- القلب 
والذعن. والس 6 الأخيد خطوة أبِعَدَ إلى الخارج ونتكلمٌ شان ديك 
العلاقات بالآخرين لترى كيف يكن أن يستخدم السيّد المسيح قلوبنا المتجددة 
لإجراء تغيير روحيٌ على حياتنا الاجتماعيّة؛ وهذا هو المحك الحقيقُ لحدوث 

إِنَنا مُصَمَّمونَء نحن البشرء للتَّواصٌل بالآخرين. وفي الواقع» ليست الحياة 
المحقيقكة اتی ٬‏ بل هى ياتتا ال ا اننا ينبعى أن 
ثراعيّ الآخرين أيضا. في واقع الأمرء ذهبّ بولسٌ الرسول إلى ما هو أَبِعَدُ من 
ذلك فقال إنه ينبغي لنا أن تضعَ الآخرين قبل أنفسنا (انظر فيلبّى ۲: ۴). لذا 
لينا أن ننتّبه إلى نوعيّة علاقاتنا. إذا كان كل شيء على ما يُرام في حياتنا 
باستثناء علاقاتناء فهذا معناه في الواقع أن لا شيءَ على ما يُرام . 

المشكلة E‏ هي 3 نحتاج بشدة إلى المجتمع والعلاقات» لكنّ الخطيّة 
التي تملأ العالم هي أكثر ما يدمّرُ العلاقات. بدأَتْ هذه المشكلة منذ آدم وحوّاء. 
فبَعدَ أن عَصّيا وصيّة الله ودخلّت الخطيّة العالم» دخلّ معها الفسادٌ في العلاقات» 


15 تجديد القلب 


فلامَ آدمُ حوَاءَ وألقى بخطيّته عليها' (تكوين ۳: .)١7‏ كنك أن تتخيّلَ كيف 
جرح ذلك حوّاء. ثُمّ تبعهما أولادُهما؛ فعندما علمَ قايين أنَّ الله قَبلَ ذبيحة 
هابيل ولم يَقبَل ذبيحيّه هوء لم يحاول أن يعرف السببَ ويصلحه» بل قتل أخاه 
لكوي ا 8-7)» وحمل قايينُ مشاعر الذنب وم باقي أيّامِ حياته» وحمل 
دم وحوّاءٌ مشاعرّ ا لحن والقَقّد أيضًا. في مجتمع اليوم» هناك احتمال أكثر من 
۰ أن يتطلقَ آدمُ e E‏ ال 

إل لدى الله رؤيةٌ لحياتناء وهي أن نتعْلبَ على قوّة الخطيّة في حياتنا من 
خلال السيّد المسيح. في هذا الإطارء إن لياط ا حياتنا الاجتماعبّة 
طريقة تسم لنا بالاستمتاع بخبرة ”الجتمع“ الحقيقي التي خَلقنا لكي 
نختّبرّها. وهذه الخطةٌ قابلةَ للتّطبيق . بالتٌأكيد» لا يستطيمٌ العالمٌ بتانًا الؤُصولٌ إلى 
الوضع المثالي لملكوت الله كما يراه الله لكنَّ الرُوحَ القَدّسَ يستَطيمٌ أن يعمل فينا 
تعن اا ال يم > > ا 

الأيكون عظيما أنه تشميا چ ا ا 
حقيقيّة؟ الفصل: التالى. (التاسع | Nd e O‏ 
انض ا ,عم فين ا العمليّة التي يكن مارسئّها لتَحقيق هذه 
الرؤية في حياتنا. 

تذكر دائمًا انك لن تَستَطيعٌ تحقيقّ هذا التّجديد العظيم في علاقاتك 
دون أن تكونَ لك علاقة بالسيّد المسيح ار ذا كان لدك السيد المسيح 
في حياتك وتختارٌ من كل قلبك أن تتحرّك لتطبيق رؤيته لحياتك؛» فستّختب؛ 
ذلك التجديد. 


(۱) قا يرال اذم قعل ذلك عدن الآن فب أن لر اة عن اليب فى كل شىء راق عن الرأة) وبحت 
أنها مَصدَرٌ الغواية والخطيّة (المترجم). 


تجديد الحياة الاجتماعيّة ۲٠١‏ 


صلاة جماعية 


إلهنا الحبيب. نحن نريد أن نتعلم كيف نحبٌ الآخرين لتصيرَ بحق 
مُجَدّدين فيك. ساعذنا لثرى رؤيتك من أجل المجتمع الحقيقي 
الأصيل. ستفخصٌ نوعيّة علاقاتنا. وبصفتنا تلاميذ للسيّد المسيح, 
ستستخدمُ كل الطرق المتاحة لنا لتحدّدة حياتنا الاجتماعئة. 


١14 الفصل‎ 


الرؤية والنيّةُ لتجديد 
الحياة الاجتماعيّة 


- ل اكمس اك اي‎ DD 
فيرد قلت الاياء على الابنا وقلب الابناء على ابائهم . لعلا اتی‎ 
CET Ny al 
: واصرب الارض بلعن‎ 
)5 :٤ (ملاخی‎ 


دائرة الاكتفاء 


ماذا تقول لك دائرتك الاجتماعيّة؟ 

إليك طريقة تفكرٌ بها في حياتك الاجتماعيّة. 0 ورقَة ياك قبا 
دائرة كبيرة. الآن فكد في الأشخاص الذين في حياتك (الأسرة- 
الأصدقاء- الزملاء في العمل - الرعاة والقادة المسيحيُون- المعلمون- 
الجيران...إلخ). ارم ما يمثل كل شخص في الدائرة وعرّفه باسم. ما 
شكل دائرتك؟ هل يوجَدٌ الكثيرُ من الأشخاص في الدائرة؟ أم أفراد 


تجديد الحياة الاجتماعيّة "١٠7‏ 


قلائل ؟ ما الذي تقوله الدائر ان حياتك الاجتماعيّة َة ؟ إن كانت 
دائرتك ملانة بالأشخاص» من من هؤلاء تربطك به علاقة ع 
ذاتٌ معنى؟ وإنْ كان عددٌ الأشخاص قليلاء ما السببُ فى ذلك؟ هل 
أنتَ من النّوع الذي له دائرة داخليّة ' يرتبط بها؟ أم أنّك من النّوع 
الذي ينمَحبٌ من الآخرين؟ إن معرفة ذلك ين الأمور المهمّة في 
عمليّة تجديد حياتك الاجتماعيّة 


مهما كانت دائرتك الاجتماعية 

اي تشكيلٍ روحي. صالحا كان 
أم شْرّيرًا. يجبُ أن يشتمل على 
الله بأل تكونَ مَوجودةً في حياتك العنصر الاجتماعقٍ. كل قن يَظنّ أن 
TE‏ 0 1 التشكيل الرُوحيّ هو أمز شخصيٌ أو 
وهو يريد أن تكون هذه الدائرة من TT‏ 
الحياة الاجتماعيّة كافية لك ون هم فقد أساء فُهْم كل مناللهونفسه. 


فان هذه الشح لشخصيّات هی من سمح 


فیها۔ یرید الله أن ينعم كل واحد هنا 

إلى دائرة اجتماعيّة عيّة تعمّل من أجل خير كل مَّن فيها ومصلحتهم. إن هؤلاء 
الأشخاص هم أجزاءٌ من هُويّتناء ومن دونهم لا نکون مَن نحن عليه اليوم. 
أيضاء كل دائرة اجتماعيّة بشريّة محكومٌ عليها بالتّفكك إن لم تكن مصلا 
بالدائرة الاجتماعيّة الوحيدة الأصيلة ذاتيّة الؤُجودء كُليّة الاكتفاء وهي دائرة 
الآب والابن والروح القدس. ففى هذه الدائرة يمكنٌ لكل الدّوائر الاجتماعيّة 
أن تَجِدَ الشفاءَء وفيها أيضًا يستَطيعٌ كل الأفراد الذين جَرَحَنّهم الدوائز 
الاجتماعيّة التي نشأوا فيها أن يَجدوا الشفاءَ والاكتمال في رحلتهم من الرّحم 
إلى المدينة السماويّة. 


۸ تجديد القلب 


La‏ يدمڙ علاقاتنا: الهجوم والانسحاب 
عندما تكلم بشأن ال ا الروحيٌ 


لحياتنا الاجتماعيّة. ينبغر أن ندا إن فشلنا في أن تحب الآخرين كما 
7 | . أحبّنا السيّدُ المسيح يخنقٌ سَرزيان نيار 
من النقطة التي فيها جروحناً. من إلمحة التي يصرْخُ كن كياننا الإنساي 
الصَعبه أن د اانا ى هده اة فطالبًا بها. ويقوتها الرَسُول يوحنًا دون 
n. 00‏ فوازبة: ”فن لا يحب ييقى في المون“ 
لم يختبر نوعا من الترح بي علاقاته (ايوحنًا ه: ع1). ولاحظ أنه لم يَقُلْ: ”فن 
بالآخرين. وهناك نوعان من الأفعال- لكزه" ولكله قال: "فن لايُحبَ". 
التى غمارسّها دائمًا وتدمّرٌ علاقاتنا 
هما: الهجوم والانسحاب (بكلمات أخرىء الإساءات الإيجابيّة والإساءات 
السلبيّة |seئAbu .)]Active and Passive‏ فمن الممكن أن نؤذي شخصا نما 
حياة هذا الإنسان ونتجاهله ونتصرّف كما لو كتا لا نعرفه. ويُْسمّى هذا النوع من 
2 2 
العنف . العنف السلبى (8997855100 06ز2355) وهو قد يكون شديد الإيذاء 
للاخر. ولكثرة شيوع هذين العملين في الحياة» فإننا نحسبهما من حقائق الحياة 
ولا نتصور أن نستطيع الحياة دونهما. ولكي سج التشكيل والتجديد الروحي 
في السيّد المسيح» ينبغي أن تنكسر قوّة هذين العملين في حياتنا. بالتأكيد لن 
نستطيء أن نرى الاختفاء التامّ لهما 
من العالم قبل مجىء السيّد المسيح إن الذعوة ”للآخر“ في حياتنا هي أمز 
ل ته الك ثابث لكل البشر. وهي الأساش لكل 
الغا تا ته | :. 1 
ي سبو مدر مل؛ ؤجود أخلاقي. وعندما نتجاقل هذه 
لكننا نستطيع بشكل محدود أن الدّعوة. فنحن نعيش حياةٌ من الغزلة 
تحلص منهما فى الحياة الشخصئة هي أقرَبُ إلى الموت الروحيّ والأخلاققٍ. 


ع 7 
منا 
9 


تجديد الحياة الاجتماعبّة ۲٠۹‏ 


الهجوم 


ّنا نهاجمٌ 


الأخرية فا قف بطرق تتعارض مع مصلحتهم, حبّى إن كان 


ذلك موافقتهم. أكثر أنواع الهجوم شيوعًا هو ما نجده في الوصايا الست الأخيرة 
من الوصايا العشر (اقرأ خروج :)17-١7 :7١‏ 


. لو الخامسة: أكرِمٌ أباك وأمّك‎ e 


٠‏ الوصيةُ 
٠‏ الوصيةُ 
٠‏ الوصيّه 
٠‏ الوصيّة 
٠‏ الوصيّة 


مه BLI‏ لا تقثّل. 
ا لا 2 


َة التاسعة: HR A‏ 
يه العاف - : لا تشته زوجة قريبك ولا مقتنياته. 


أغلب هذه الوصايا لا يحتاح إلى شرّح. لكنّ الوصيّة الخامسة تحتاح إلى 
بعض التأمل والفخص لترى كيف يكن في كل مَرحلة من مراحل العمر أن نرى 
مَظاهر الهجوم والانسحاب في علاقاتنا بأهلنا. 

ربا يظهرٌ الهجومُ في مرحلة المراقة أكثر من أيه مرحلة, ثم جذ الانسحابَ 
في مراحل الرُشْد المبكر, وفي كثير من الأحيان عندما نبدأ في فَهُم علاقاتنا 
بوالدينا على : نحو أعمّق» وحينها قد يكون الوقت قد فات. 

من اله أيضًا أن نهم الوصيَة العاشرة؛ فالشّهوةُ مخادعةٌ جداء ومكنٌ أن ته 
٤‏ صَوّر مختّلفة وتؤدي كذلك إلى مشكلات معقدة ومختّلفة فى مجالات متعددة. 


الانسحاب 


إننا ننسحبٌ من حياة الآخرين عندما نحسبٌ أن خيرّهم ومصالحهم هي أمورٌ 


۰ تجديد القلب 


ليست ذات أهمَيّة ية بالنسبة إلينا- أو ربما يتطوّر الأمرٌ إلى احتقارهم وكراهيتهم. في 
TT‏ ا والانسحاب مع أقرب الناس إلينا أكثر من غيرهم. هذه 
العلاقاث هي الأقربُ والاغ والاشيد والأطول عمرّاء لذا فهي العلاقاتٌ التي 
تنال إِمّا أغلبَ الاهتمام وإمًا الإهمال الشديد. والله يُعطينا هذه العلاقات الحميمة 
الأسرة وبالزملاء والأصدقاء لتكونَ تدريبات لتّنميّة مهاراتنا الاجتماعيّة. 


استعادة المجتمع من خلال المحبّة الثالوثيّة 
کی مک ` أن ثلث ° دوائرَ علاقاتنا واأققاة و م وو ةوه ةم فة ةم من م وو ممه من و مو ف فء م يه مه 66م م مانم ١‏ 
3 ا : السرٌ في أيّةَ علاقة فحييّة بالآخرين : 

الت أصابتها | المتعددة E RE GE‏ 
جي اضابتها ري ' 3 : هو إدراك حقيقة أن الله هو ”الآخر“ 

الهجوم والانسحان؟ وكيف يكن : الأساسك والأهمٌ بالنسبة إك الإنسان. 

ع. سات DNL‏ 3 : سواء أدرك ذلك أو لم يُدركه. أراده أ 

ان نستردها؟ ونقصد بدوائر علاقاتنا : E‏ فك : 
1 2 : لم برده. ْ 

كل العلاقات بما فى ذلك علاقتنا ‏ “© e‏ ال اا ee‏ 


بالله. النموٌ في علاقتنا بالله يؤر في كل شيء فيناء كما يور في علاقتنا بكل البشر 
وبأنفسنا. لذا فإِنَّ تدّدّنا الشخصي (إِرادَتّنا وفكرّنا ومشاعرنا وجسدّنا) وتجديدَ 
غلاقاتنا الاجتماعية هما أمران يختمدان هه عل س علدما تغرف الله 
0 أنه هو ذاته مجتمعٌ من المحبّة الحميمة والكاملة في داخل 
الثالوث: الآب والابن والروح القدس» وأيضا في خارجه من خلال المحبّة التي 
يقدّمُها الثالوثٌ إليك وإلى كل البشر. داخل الثالوث لا توجَدُ أدنى فكرة لن هو 
الأول أو الثاني أو الثالث. لا ا هناك مراتب» ولا تنظيم تر تبي )Hierarhy(؛‏ 
لأنّ هذا ليس في فكر الله بتاًا. الله ينك ا فون ا 
هكذا. وقد ظهرّت هذه المفارقة في مواجهة السيّد المسيح لتلاميذه عندما Es‏ 
عليهم هذا الفكر. ولأننا مخلوقون على صورة الله فإتنا مخلوقون لتَكونَ في حالة 


تجديد الحياة الاجتماعية ۲۲١‏ 


ع وحالة مجتمعية . وكما أن أقانيمَ اللاهوت خض ات وا لكنها كلها 


جَوهرٌ واحد» فنحن البشرٌّ أيضا شخصيّاتٌ متَميَّةَ لكئّنا لا نستَطيعٌ أن نكونَ 


¢ كه 


س 


“لا يستطيعٌ الفردٌ أن يحيا مفرده؛ فهو عبارةٌ عن جزء من كل . أمَا 
من لا يشعرٌ بالاحتياج لأنْ يعيش في المجتمع؛ ويشعرٌ بأنّه مكتف 
E 00‏ ا 

- أرسطو 


1 ا أن 00 1 كان يقوله E O r ao aE OES i ê E SL a ES‏ 
_ : إن الوحدة الروحيّة للكنيسة هي بناء 
يسو في يوحنا ۷" | روح وجوهري قصذه الله. إا ليث 
22 ر و ك ء : O ENS‏ 3 2 
لكي لا أصلي من أجلهم هم © علاقة ينبغي تأسيسها بل هي علق 
قط بل ايضا من اجل: كل ني و ةوان اقة ممكنة 
سۇمون ب باعل . أطلتٌ : من خلال التوافق أو التماثل أو الانجذاب 
E aE u 4‏ : الشخصي. ويجب ألا نخلط بينها وبين 

٠. ۰‏ ٠٠د‏ م 
أن يكونوا واحدا كما أنك أنت أيه : الاشتراك في المزاج. على العكس من 
الآبُ فى وأنا فيك. فليكونوا هم : ذلك. فإن هذه الوحدة تَظل حقيقيَةٌ 
TT eT‏ : حتّى في الوقن الذي فيه يسود الخلاف 

. ا" عم ه. 55 ت £ 
ابعا افيا لحن ووفن العالم بادك : الشديد خارجيًا. كما يمكن أن تَكونَ 
أرسلتّني. فأنا أعطيتهم المجدَ الذي : غائبة في أكثر الأوقات التي تبدووحدتها 


د : 1 من الخارخ سائدة: 
أعطيت في یکونوا واحدا كما انت ديتريش بونهويْفْر عع مطده8 (Dietrich‏ 


وأنا واحد. فيضا كون أنا فيهم وات 2 ااا ااا EEA‏ 
فی لكي تبلغ وحدتهم كاله وبهذا و العالم اك أرسلتّني. وانك 
أحببتّهم تمامًا كما أحببتني . 


۲ تجديد القلب 


ا اغ لع كر ها بدن ق 
وتاحن ق او كلما فا فالالا بالل اتسكيت مان قلوينا لكى تا 
3 هم في دائرة حياتنا الاجتماعيّة. ها هي رؤية بسوع الكبرئ:. يمكننا أن تسترد 
as‏ لالت افا اعت بر 
الرسول ذلك فيما بعد بقوله: كل من يعترف أن يسوع هو ابن الل فان الله 
يغبت فيه» وهو يثبثٌ في الله . وهكذا عرفنا وصدّقنا المحيّة التى يحيّنا إيّاها الله. الله 
سارن ا كن ان وشت الله فيه" (١يوحنا‏ 4: 15-18). 
الطريقة ة الوحيدة التي بها نستَردُ مجَمَعَنا هي بأن نستَردٌ علاقته بالمجتمع الإلهىّ- 
بالله مثلث الأقانيم: الات والابن والروح القدس. 


نقطةٌ البداية: الأسرة 


من أين ندا 3 استرداد العلاقات 

/! 00 5 ) أن نحسب أن الانتشاز الوبائمٌ 

هذه؟ دوك شك: نے إل نذا هلا ميم E‏ . 9 0 
e‏ للإدمانات والاضطرابات النفسيّة 

من الأسرة؛ لأننا إن بدأنا هناك والسلوكيّة. الذي تعانيه قطاعان كبيرة 


50 من البشر. هو أمز مرتيط بحقيقة 
على أكبر 8 أثنا دائما تعيش في خضرة أشخاص 
نلخط فى الوقت تبه أن من يريد 
أن شل الى كرك هن ال تر هريد غناك ا 

توجد نسَبٌ كبيرة من العنف في البيوت بين الأزواج والزوجات من جهة. 
وبين الآباء والأمّهات وأبنائهم وبناتهم من جهة ار وبالاضافة إل العنف 
لبدني لفقي هناك أيضا العنف اع 0 وبروده 


CC 


تحديد الحياة الاجتماعبّة ۲۲۳ 
' ع ى 57 ¢ 322 ©»»هء 9 CC‏ 
هذا يجعلنا ندرك ان مجرّد الاسمء اي مسيحئ او ممارسات مسيحية لا 
يُغيرُنا. يجب أن نكون بالقول والفعل تلاميذ حقيقيّين للسيّد المسيح نقلده في 
كل ما يفعّل» ونطيعٌ خطة تغييره لحياتنا. 


لنَبدَأ بالرّواج مثلا. إننا نعرف 
أن نسبة الزواج الفاشل. (الذي ‏ ترقع الان نفل أن شوم مجنون 
ينتهي بالطلاق أو لا ينتهي) هي لنيل القبول. سواء بالرشاقة. أم 
eS _ CE‏ 

0 د أم بالمال. أم بالحب. أم بالجاذبيّة 

بسيط: أن الناس لا يعرفون كيف الجنسيّة. أم بالهروب عبر تعاطي 
000 أن يروج الانسانٌ 2 المخدّرات من غياب كل هذه الأشياء. 
يعني أنه يعطي نفسّه إلى شخص 
أخراق أكثر الا الات اميك الحضريّة وهذا يعلى مساندة الآخر 
بكل الطرق وفي كل المجالات روحيًا ونفسيًا واجتماعيًا واقتصاديًا. 

يجب أن يتضمَّنَ الرَّواجُ أيضًا المحبّة المتبادلة والخضوءَ المتبادّل في خوف 
الله وهذا يَقضي على الهجوم والانسحاب تمامًا. وفي ا متَحابَّة كهذه يمكن 
للأطفال أن يشتّركوا في مجتمع إنساني صح خاضع لله. 

في عصرنا هذاء صارّت الرّغباتٌ الفرديّة هى السائدة» وهى القاعدة التى 
ينبغي أن تُتَّبعَ دائمًا. كيف يكثنا أن نحبٌ ونخدمٌ بعضنا بعضا في العلاقات 
الحميمة إذا كانت الرغباتٌ الفرديّة هى الأساس الذي تعيش عليه؟ ماذا إذا كان 
من الممكن ديل رعباتنا من ا ع مصدر؟ أو مثلا ص أشخاص وممارسات 
خارج الزواج؟ 

إن اطق الطبيعيّة التي بها يُسدَّدُ الرَوحٌ والروجة أو الآباء والأبناء 


5 


N 1 


احتياجات بعضهم بعضا بصفتهم أسرة قد جرى تجاهلهاء كما استبدل بها أشياءً 


515 تجديدالقلب 


وتحاة: أخرى يدن لها بامقارها E E‏ 
الإنسان! لقد صرّنا استهلاكيّين أكثرٌ من أي وقت مضى بحيث ننتظرٌ السعادة 
من الأشياء أكثر مما ننتظرها من العلاقات الحميمة داخل الأسرة. لقد صار 
الأكل واللابس والتَّسلِيةٌ ومستحضرات التجميل والعلاقات الرومانسيّة 
واللوشباع الجنسئٌ الاستهلاكيّ- هذه كله أشبَةَ ما تکون بآباء وأمّهات بديلين: 
فقط شاهد ا التلفا: خرن المنافسة الملتهبة د بين الشتر کات ل 
انتباه أفراد الأسرةء كما صارَّتْ مخاطبة الرّغبات والشهوات الإنسائيّة طريقة 
روغ لتسويق المنتجات والخدمات. 

ماذا يعني الآن الالتزامٌ نحو الآخر والتّكريسٌ له والتضحية من أجله» في 
مجتمّع مهووس بالحصول على 2 أفضل العروض ‏ وأحسن الأسعار؟ لقد 
أت الفرديّةٌ والانعزاليّة إلى جَعْلٍ سلوكيّات الانسحاب والرّفض» وربا الهجوم 
والاعتداءء هي السلوكيّات الغالبة في أكثر العلاقات الإنسانيّة قربا وحميميّة. إن 
هذه هي الاستراتيجيّة التي بها يُهاجم ا طا حطة الله للمُجتمع الإنساني . 
فإذا استطاعَ تدميرٌ العلاقات الأسرئةء فإلّه يستطيع توقيف التُشكيل الرُوحيٌ في 
حياة كل الأفراد؛ إذ إِنّنا نحتاجُ إلى العلاقات والأسرة والمجتمع لكي نَمُوَ روحيًا. 

إذا ساهم الشيطان في تدمير الأسرةء يمكنه أن يُشْوّةَ الشخصيّة ا 
للإنسان منذ الطفولة اة را تكون قد اختبرتٌ أشياءً كهذه في أسرتك: 
أو تعرف أصدقاءً أو زملاءَ لك عانتٌ 3 الدمار والفوضى في العلاقات. 
ربا تصرَّفْتَء أو تصرّفوا همء كما لو كان الأمرٌ بسيطاء لكنْ تحت غطاء التَظاهْر 
والتّجامُل- كانت روحك مكسورة. حينما نكونُ صغاراء لا تَستَطيعٌ نفوسُّنا 
وأجسادنا وأذهاتنا إلا أن تنص الطءق التي عامل بها الكبار معنا معنا سواءٌ كانت 
بالهجوم أم بالانسحاب. 


تجديد الحياة الاجتماعبّة ۲۲٠‏ 


للأسفء عندما تسوءٌ الأمورٌ جداء لا يبدو أن هناك أيه طريقة نبقى بها على 
قيد الحياة إلا بأن نصيرَ فسا فنكوّلُ على قلوبنا قشرة " صلبة. ربا تكونُ هذه 
اي ااا ا هن أشهنا و كن نينا ان إلبها شكال 
مكحانة ن الأدمان وال ومين النفس. ورب کن ال س 
مستّمرًا على الآخرين» وعُنهًا متزايدًا قد يَصل حتى إلى القتل . 

لهذا السبب» من المهمٌ جِذا أن هذا من الأشرة رأن: الأطفال حسفا رون 
ويتحرّكون إلى الأمام في الحياة يحملون معهم هذه القشرة الدفاعيّة ' (الذات 
امزيفة) ويذهبون بها إلى أماكن العمل والقيادة إلى العلاقات» ويكوّنون أَسرَ 
جديدة زورون اط عش الى أجيال تالية. إن الأسرة هي المكان الذي فيه 
تتشكل الطريقة ال > كاقل يهل ا اة ارج الأسرة: 

لذا فمن المهم أن نتأمّلَ العلاقات الرُوجِيّة- كيف يعيش الرجال والنساءً 
معا في عالناء إذا كا العلانة كن ا حال وال مصابة فذلك..سبوثة في 
الأطفال الذين سيّخرجون إلى العالم وهم غيرٌ محصّنين وغير مُشبَعين» 
تمر العالم في إصابتهم بالمزيد من الجروح من أشخاص هم أيضا سبق أن 
تعرّضوا للجَرّح في ات . وهكذا يصيرٌ الهجوم والانسحابٌ هما حقائق الحياة 
و النستازيو” التناند فى ها الغا اجرج لذا فان النُشكيل الرُوحيّ كل 
الجهود التي ثبڌل في خدمة الناس ينبغي أن تركرٌ على العلاقات الْأسَريّة: فهي 
قلبُ الوجود الإنساني . 

لا لوخد طاول يشؤثة للش كان الك ی ا 
أن يعودوا ويعتّمدوا على قوّته الفائقة. مكنا أن نطلبَ من الك الخ أن 
يُصفي ميولنا إلى الهجوم والانسحاب. إذ يمكنٌ لقوّة الله أن تكسرّ مَعاقل الهجوم 
والانسحاب المسيطرة على البُعْد الاجتماعىٌ للتفس الإنسانيّة. 


65" تجديد القلب 


للأسفء ربا لا مَستَطيمٌ أن تفعَلَ شيئًا لير سرك أو على الأقل 
ليس بين ليلة وضحاها. لكك تَستَطيعٌ أن تقرّرَ أن تبدأ أسلوبًا جديدًا 
للحياة في الأسرة الت واتششهاء وبهدا يعسي رل ا 
شيء تفعَله هو أن تكرّسّ حياتّك وتسلْمَها إلى السيّد المسيح. سيور 
قلبّك المتجدّدُ المتغيّرُ في أجيال مقبلة بحيث تؤسّسُ تراثا روحيًا 
جديدًا مخالفا لما ورثتّه أنتَ من الأجيال السابقة. 


صلاة جماعية 


أبانا السماوي. نحن نشكَرْكَ من أجل الكثيرين الذين قد وضغتّهم 
في حياتنا. نحن نريد أن تكونَ دائرة علاقاتنا كافية وصحّيّة. نريدك 
أن تشفي علاقاتنا وتغيّرَ كل ما فيها من عدم أمانة وفشل وأنانيّة. 
ساعذنا لنَتَخْنْصَ من قيلنا إلى الهجوم والانسحاب. ساعذنا حى 
نكوّنَ مجتمعًا من الحبّ والانتماء القلبي المخلص. 


۲١ الفصل‎ 


نهج تجديد الحياة الاجتماعية 


ارا مشكم اشا سح أ کن کل واحد 2 أكثر 
2207 


)١١-9 :۱۲ (رومية‎ 


بعد أن رأينا رؤية الله لتجديد 

حياتنا الاجتماعتة: وعقدا الك © ل ا آنا و ا اد6 البعد 

: : الاجتماعي لحياتنا في ملكوت السيد 

ان نعيش ذلك ياتي السؤال : المسيح فقط من خلال الإدراك الذي 

١ 22‏ ع 1 2 1 010 م e Ak N‏ 
كيف سيّكون شكل هذه الرؤية لا ينزعزع انه لا توجد حلول إنسانية 


59 للمشكلات الإنسانيّة. ولا حتّى حلول 
فى علاقاتنا الإنسانيّة العادية؟ '' دينئة“... يبدأ أؤل عنصر من عناصر 


تفيفى :أن ادا قاين a‏ اتكدئد الجياة الاجتماعيه. عردعا رن 
ان ال انفشنا كما يرانا الله- رؤية متجاوزة 

الاخرين. فمن المفترض أنه يكننا ‏ الجروخ الناتجة من رؤية البشر لنا. 

معيو ر عير هو إل اجر 

ملءَ رؤية الله للمجتمع الإنساني . لكي يتَحققَ ذلك» ينبغي أن حك كل 


۸ اتجديد القلب 


وق تجو رفن ی 
a ys‏ 
الخمسة لوجوده الاإنساني . ولكي نكون الانسحان والهجوم. 
محدّدين أكثرء فهناك أربع طرق محدّدة يمكئنا 

اة مها لخدن جا الاأجعواعةة: 


أولا: اقبّن هُويّتَكَ الجديدة في السيّد المسيح 

مثل بطاقة الهويّة ورخصة قيادة المركبات وبطاقة اشتراك النادي ا النقابة 
التي تتيحٌ لنا دخول الأماكن وتوال امتيازات خاصّة. فَإنَّنا عندما نثقٌ بالسيّد 
المسيح وتُسَلّمُه حياتنا في علاقة أبديّة» فَإنّنا قبل بطاقة هوي 7 دة 
هذه البطاقة ‏ الجديدة تَضمَنٌ لك دخول حياة السيّد المسيح الحقيقيّة. 
لا يرى الناسٌ هذه البطاقة» لك الله يّراها. في هذه الهُويّة الجديدة َد أنَّ 
الله هو کفایتنا وهو وحده الذي ا لض اشخاضًا مكتملين. بالتأكيد 
نحن لسنا كاملين .)Perfect)‏ لکت ا ال الاكتمال .(Wholeness)‏ 
إن هذه العلاقة الجديدة بالسيّد المسيح قادرة أن تستخرج السْمٌ “ الذي 
دحل حياتنا من كل علاقاتنا السابقة» وهي ستُّعيئُنا لنَتَقدّمَ إلى الأمام في 
رغبة وممارسة حقيقيتين للغفران ومبارّكة ر . بهذه الطريقة فقط يكن 
أن نتَحرَّرَ من جروح الماضي التي مركت فبهاق 32 حاجمونا أو أهملونا: 
إنّنا نحتاح يوميًا لأن نستقبل هذه الهُويّةَ الجديدة في السيّد المسيح وتَعيشّها. 
يمكنك أن تردّد يوميًا: 


حياتي في السيّد المسيح مكتملة ومباركة 


مهما أصابني من أمور سيّئة. 


تحدید الحياة الاجتماعبّة ۲۲۹ 


أو مهما كان ما حرمت منه من أمور جيّدة: 
ومهما كانت دائرة حياتى الاجتماعيّة فقير 


Ot 3 


او غنيّة. 


ثانيًا: اخلع القناع 


الط اة هي أن قله کا ها 0 
بُنَعْك من أن تكون حقيقيًا. الأقنعة ‏ لإمكان وبشكل فتزايد. عن كل 
EAE 5‏ دفاعنّة. هذا ممكنن فقط فى الإطار 
دفاعارة تل 1 نأام: 2 ا 
ي E‏ و الاجتماعي الذي يَغيبٍ فيه الهجوم 
الهجوم أو الاهمال. كما اننا نرتدي والانسحاب. ويحدث هذا الغيابُ 
ع ا ا ل > رع فى للدفاعيّة عندما يُقرّرْ الجميع أن 
أقنعة تجِعَلنا نبدو أفضل . تَستَطيعٌ أن e‏ 
ا د تيع يُعرّفوا كما هم على حقیقتهم. أو 
نثق بالله أن يجعل القرارات التالية للدقة.كماتعرفون هم أنفشهم. 
واقعًا في حياتنا: 
٠‏ سأقبّل أن أعرّف كما أنا بالحقيقة. 
© فال عن كل عمارسات تبرير ا أو الخداع أو الدفاعيّة أو المناورة. 
٠‏ لن أكرّسٌ حياتي لأن أبِدُوَ في صورة جميلة وجذابة» وسأكرّسٌها لأكون 
بالفعل إنساتا أفضل . 
£ ر 2 CC‏ 7 22 64 2 ع 5 
ل ساجعل نعمى نعما و e‏ لاء. ولن أسيرَ مع التيّار السائد بحسب 
20 4 5 00 - 
الذي يقول كل الصّدق في المحبّة (أفسس .)٠١ :٤‏ 


ثالنًا: دع | لمحيّة الأ صيلة تسود 


فل | تي ا التمقيل والتصنع من حياتناء والتوقف عن أن نعيش حياة مُرْدَوجة. 


۰ تجديد القلب 


أفضل تصوير لمجتمع المحبّة الأصيلة الصادقة هو ما تَجِدَّه في رومية ۱۲: 51-9. 
أقترحٌ أن تقرأ هذه الفقرة مع أسرتك و/أو أصدقائك . المحبّة هي قرارٌ فردي» وهي 
ااا ا 

© لتَكنْ محبَّتّكم بلا نفاق» أبغضوا ما هو شرّير وتعلقوا جا هو صالح. 

٠‏ أحيُوا بعضكم بعضًا محبّة أخويّة» ولِيُكرمٌ كل واحد الآخرّ أكثرَ من نفسه. 

٠‏ لا تدڏعوا حماسّتّكم تبرد. توهجوا بالرُوح. 

6 اخدموا الرت. 

اضبروا فى .وكا الى 0 على الملاة. 

4 الأن هذه ال ا تل زه ونح دن الله فاتموتيون أن يكرت اومن فى 
حالة روحيّة متازة حتّى يستَطيعَ أن يفعل ذلك. عليه أن يكون حارًا في 
الرُوح؛ عابدًا الب فرحا في الرّجاء؛ صابرًا في الضيق» ومثابرًا على الصلاة- 
وبالنُّسبة إليه هذه مقدّمة لوصايا أصعبء وهي طلباتٌ فيها نوعٌ من الموت “ 


عن الذاتئة والفرديّة. 0 ل ما وه ا وت فوا واد 
: العنصز الثالثن هو الضدق في ما يتعلق 
۵ شاركوا في احتياجات : بالعلاقات. بعد أن نقول الضدقٌ عن أنفسنا 
اللودية للاس يو و ور - SC‏ نوها انرا أن نهر كم 
0 1 : نحن بسبب المحبّة والقبول). نقول الضدق 
جَهدكم في استضافة الناس : أيضابشأن علاقاتنا. ونواجة حقائق علاقاتنا 
0-6 ا ل 
8 : ان نتجرًا ان نحل صراعاتنا. ونعاتب ونواجه 
ه اطلبوا بركة لمن يَضطهدٌكم. : وذلك بسبب الثقة في المحبّة. والقدرة 

EE OS اطلبوا لهم‎ 


ها هاه هاه هد هه ه هاو هه وهو هه هاود و واه و هاه وهاه ها هاو ٠»‏ وها وا هاه واه و وا م واأ ماه وه »> 


تجديد الحياة الاجتماعية ۲۳١‏ 


2 يَعودُ إلى وصايا خاصّة بالعلاقات والتواصل : 
ل FOR‏ 
8 كحرات اسه a‏ 
٠‏ لا تتكبّرواء بل عاشروا البسطاءء ولا تَعَْرُوا وكأنّكم أذكى من الآخرين 


3 يُقدّمٌ بعض الوصايا المختصّة بالتّعامل مع الصّراعات: 


ىا » © مها هاه وهاه واه واو وه ها م وا وها و . و و ماع فاع وا وه وه وا واه و واو و وو و ماع وه واه وه على 


6 لا تجازوا كا عن اا ت ظ o.‏ | 
٠ -‏ : العنصر الرابغ هو الانفتاخ على المجتمع 
بل اهتموا بعمل ما هو صالح : بشكل عام لكي نعل على افتداء“ هذا 
أَمامَ جميع ا : المجتمع دون أن نكون مشغولين بمهمّة 
: الدفاع عن أنفسنا أو تبريرها. يحدْن 
8 سالموا جميعٌ النّاس على قدر ذلك عندما نبدأ في الحياة من الموارد 
طاقتكم: 9 0 ذلك : ادراخة عن خلال" الحياة التي من قوق" . 
| : وحينما نكس حيائنا لخدمة الآخرين. 
ه لا تنتقما لأنفسكم ا عندما نحاول أن نتخذْ هذه الخطوة قبل 
: الخطوات السابقة. نكون كفن يُعطي وهو 
: : جائعُ فلا يستطبع أن يستمرٌ في العطاء. 
لغضب الله أنه کوت : ويصير عطاؤه اعتماديًا سرعان ما يصير 


۶ غضبا والستياء. 
يقول الرَّبّ: لي الانتقام 
وأنا الذي أن 
ت 
8 إن جاع عدوك فأطعمْه» وإن عطش فأعطه ليّشرب . فكأتك بذلك تضع 
جَمرًا ملتّهبًا على رأسه (أمثال 78: ۲۲-۲۱). 
٠‏ فلا تَدَعَ الشَرٌّ يهزمك» بل اهزم الشرٌ بالخير (رومية ۱۲: 51-9؟). 


© م هد هاو و .ا وه م هاو هع واو هد م واوا.ه و واو هوه اواو هه وهاو و وه ما وهاو و و6 .ا .ام م مامد ونا وه *. 


۲ تجديد القلب 


رابغا: رُدّه لآخر 


لعلّك على دراية بفكرة هذا الفيلم ' التي تقوم على عدم رد الجميل لصاحبه. 
بل تقديمه إلى ا المؤمنين بالسيّد المسيح وعمله على الصليب. 
يكتسبُ هذا المفهومٌ عُمْقَا خاضًاء فنحن لا يمكثنا أن نرد للسيّد المسيح ما فعله 
Î‏ يتمد البحنة الميقية REA‏ 
المفهومٌ محوريًا في حياتك . أن تكونٌ خدمة الآخرين ومباركتُهم أمرًا أساسيًا في 


خذْ خطوة عمليّة: 

كنك أن تبدأ مع مجموعتك مشروع رده لآخر . خطط لأنْ ارس 
سي لص و ا 
الجحميل لثلاثة أخرين. وهكذا دوالك ثم انظر اذا تخد ف 


(۲( فيلم رده لآ“ it Forward)‏ اا عام ١٠٠5م,‏ ومن ن إخراج ميمي لدر «(Mimi Leder)‏ 
وقد لاقى استحسانًا كبيرًا من النقاد لدى عَرْض لأنه يتضمّنٌ الكثيرٌ من المعاني الأسناكة ال ندر اعدا 
چ طفل د فى المرحلة الابتدائيّة يسكن في ولاية البرك ناير ودر ود أمّه الطلقةء والتي “بدّورها تعمل کی 
ا ر حياة جيّدة اها وا ااا ث الفيلم عندما يطلب الأستاذ من طلاب الضف الذي يدرس 
ا أن بجدوا طريقةً لتغيبر العالم نحو الأفضل» ويبدأ الطلَابُ يفكرون . وعندما يحين وقت عرض الأفكار. 

يقترحٌ بطلنا طريقةً ذكيّة: أن على كل شخص أن يعمل على مساعدة شخص آخرء ويعمل هذا الآخر على 
مساعد دة شخص غيره» وهكذا تصيرٌ سلسلة من مساعدة بعضنا بعضا . طق بطلنا هذه الفكرة ة مع أحَد المشرّدين 

ا 5 ا لمحد اا التى کان فوا ليشتري له :منلايسن ا ويبحث له عن عمل . 
وبالفعل هما بحدت» لكن تفلت اخدات الفيلم فى النهاية بطريقة ة مأساوية. 


تجديد الحياة الاجتماعيّة ۲۴۳ 


صلاة جماعية: 


يارت. نحن نريد أن نحبَ من قلوبنا. وأن نبدأ في ممارسة أعمال 
محبّة من اليوم! لقد اختزنا الحياة الجديدة في السيّد المسيح. 
لن نتَظاهَرَ أثنا مثل السيّد المسيح. لكنن سنحبُ محبَّةَ حقيقيّة. 
وستكزّس حيائنا لمحبّة الآخرين وخدمتهم بالقؤّة التي تعطينا 
إنَاها. نعترف أثنا لا نستطيعٌ أن نفعل ذلك. لكنْ ساعذنا بينما 
نتحرّك. ضح أنت فينا القوّةَ والقدرة. اسكبْ محبَّنَكَ بالرُوح القدس 
في قلوبنا. آمين. 


٤‏ تجديد القلب 


تلخيص الجزء التاسع 


لنراجع بعض المبادئ من الفصلین ۱۹ و٠٠.‏ 


الفصل 14: الرؤية لتجديد الحياة الاجتماعيّة 

في هذا الفصلء تأمّلنا أربعَ نقاط علينا أن نراعيّها في أثناء سعينا إلى تجديد حياتنا 
الاجتماعيّة: 

ه دائرة الاكتفاء. 

» استعادة العلاقات من خلال المحبّة الثالوثيّة. 

ه نقطة البذاية: الآ أ 


الفصل :!١‏ نهج تجديد الحياة الاجتماعية 
في هذا الفصلء دَرَسْنا أربع طرق لتحقيق هذه الرؤية: 
1 اقل هريتك القديدة في ادا 


. اخلع القناع‎ ٣ 
دع ال الأضعلة تسود.‎ 11 


5 رده لآخر. 


تجديد الحياة الاجتماعيّة ۲۴٠‏ 


حُطتي الشخصيّة لتجديد حياتي الاجتماعيّة 
فاك يدانا E E DO‏ 


رؤية الله لتجديد حياتي الاجتماعيّة» وأنوي أن أحققَ هذه الرؤية من خلال 
الال التالية (ضع علامة أمام الوسائل التي تختارها لتَكونَ أجزاءً من خطتك): 


كاتا هُويّتي الجديدة في السيّد المسيح (اعمَل بطاقة هُويتك بصفتك 
من تلاميذ السيّد المسيح» وذلك بتّصوير الأنموذج الموجود أدناه. 
اكب اسمك وَضَعْ صورتّك وعَلَفُه بطبقة من البلاستيك كما تفعّل 
مع بطاقاتك). 


حياتي في السيّد المسيح مكتّملة ومباركة مهما 


أصابنى من أمور سيّئة» أو مهما كان ما حرمت 


منه من أمور جيّدة ومهما كانت دائرة حياتي 


الاجتماعيّة فقيرة أو غنيّة . 


تاريخ الميلاد الرُوحىّ : 


0 سأختارٌ أن أخلعَ الأقنعة (فكرُ كيف يمكنّك أن تكب هذه النقاط بشكل 
شخصيٌ في كتاب يوميّاتك» وحاول أن تتأمّل كيف تسيرٌ علاقاتك في 
ضوء هذه الالتزامات). 


٠۰‏ تجديد القلب 


0 ا اعرف عا ي 
ف اعت كل مازسبارت تبرير النفس أو الخداع أو الدفاعيّة أو المناوّرة. 
٠‏ لن أكرّسّ حياتي من أجل أن أ مَن هم حولي» ولن أحاول أن 
أظهَرَ بصورة جذابة. 
. ستكون نمي | نعمّاو لائي لاءَ ولن غير كلامي ساعن أن 
عرف بين:الناس بصفتى شخصًا يقول اليك نم وزقر له ف يدنه تقار 
اف .)١6‏ 
لا سأدَعٌ المحبّة الصادقة الأصيلة تسود في علاقاتي (فك في تصوير العهد 
على الصفحة التاليةء واجعّل أسرتّك وأصدقاءَك يقرأونه» ويوافقون عليه 
و د ال 


صلاة جماعية 


يا إلهنا الحيّ. لقد رأينا بؤضوح رؤيتك لتغيير حياتنا الاجتماعيّة. 
اننا نعطيك دوائر علاقاتنا ومجتمعنا. وننوي أن ندَعَكَ تعمَلْ فينا 
لتشفق کل الأجزاء المكسورة في هذه الدوالر. ستحققٌ هذا 
الشفاء والتجدية من خلال التزام خطتنا الشخصيّة للتجديد. 
سئنَئَتظرَّكَ في كل يوم لتساعدنا على أن نَدَعَ المحبّة الأصيلة هى 
ما يسود في علاقاتنا بك وبالآخرين. إننا نحبّك! 


تحديد الحياة الاجتماعيّة ۲۳۷ 
عهد اشري على المحبّة الصادقة 


... سحب من قلوبنا (من مركز حياتنا). 

... ستّهربٌ من الشرٌ ونجري نحو الخير. 

... ستعطي بعضنا بعضًا المكانة الأولى . 

... لن ننسحبٌ وق الضيق» لكدّنا ستْصلَي بلّجاجة أكثر. 
... ستساعد المحتاجين. 

... ستُبارك أعداءنا ولا نلعنهم. 

استضحك معا ا كران سعدا 

... وسنبكي معًا في الأحزان. 

... ستّعيش بسلام معًا. 

... لن نكون متكبّرين. 

... ستصادق الجميع. 

... لن نضربَ مَن يضربُناء ولن تُعاقبَ مَن يُسيء إلينا. 
... لن صر على الحصول على حقنا؛ فهذا دور الله. 


المتفقون غلئ ما سيق : 


“e. 


5 


NE Tag 


ِ 
0 


إِنَا ترد وَاحفَظ تَفْسَكَ جدًا لاد َنْسَى الأمور 5 
أَيِصََت عَيْنَاكَ “. 
(تثنية 5: 4) 

لقلواهار نا ع ا و ا الكدان الا ا ا الى .ينكرت مده 
الكيان الإنساني . لكنّنا نعيش في هذا العالم وحدة واحدة. هنا يأتي دَورٌ النفس. 
في أيه لحظة من لحظات الحياة» ما يُديرٌ الحياة هو النفس. والنفسٌ هى الكيانٌ 
الجامع لکل ما فيك من قلب وذهن (أفكار ومشاعر) وجسد وحياة اجتماعيّة 
معن ! ١‏ سن حل كريط كن شو متا وفظه حاة: إتواماابريط 
الأفكارٌ والمشاعرَ والجسد والعلاقات في كل لحظة من لحظات الؤجود» وهي أيضًا 

نفوسّنا هي التي تتفاعل مع ما يحدِّتُ في حياتنا. مثلاء إذا عرفت أن أقربٌ 
أصدقائك سيّهاجِرٌ إلى بلد آخرء فإِنّ نفسَّك هي التي ستَتَجاوَبُ مع هذه الأخبار. 
ستّتّكوَّنُ في ذهنك أفكارٌ ومشاعرٌ عن ذلك الحدث» وسيًّخحذ قلبّك قرارًا بشأن 
الكيْفئة التي سيتعائل يحسبها فا ١‏ افك سند ك الترا ربا 
تشْعْرٌ بالجرّح وتنسحبء أو تعبّر عن رأيك. ريا تذهَبُ إليه وتحتضئه وتبكي, 
وني النهاية فان هجرة صديقك (وهو أمرٌ خارج عن سيطرتك) سيور في حياتك 
الاجتماعيّة؛ وذلك لأنّ هذا الصديق هو عضورٌ في دائرة الاكتفاء الخاصّة بك . 
وشكاك عو ا بين كز ما رت 

همد فاا يه ونحن لا نسنَطيعٌ أن نستّوعبٌ تمامًا كيف 
تعمَّل» وهي تعمّل في الغالب في ما وراء عقلنا الواعي. إِنَّ نفوسّنا هي كيان روحيٌّ 
غيرٌ ماديّ» ولها موارد وعلاقات يكن أن تفوق الفهمَ البشريّ» وهي تود في 
بيئة لا نهائيّة ليس لنا بها إلا القليل من المعرفة. يقول لنا الكتاب المقدَّس إبّنا قد 


۲ تجديد القلب 


امَرّنا عجبًا (مزمور 189 ). أي أننا خلقنا بصورة عجيبة تدعو للرٌهبة. عندما نتأمّل 
كني ر ا و مسقن و 

على الرُغم من هذا الكموكن:"فان ناته فهو ان N N‏ 
وحدذها اولع تادر فقوسنا مرا ضروريًا إذا كنا نريذ أن نختبرَ أفضل ما يقدمُه 
الله إلينا في هذه الحياة وفي الحياة الأخرى الك شد هذا الاه دون 
في الفصل التالي رؤية الله لتجديد النفس» وبعضًا من المعوقات التي قد تحول دون 
ذلك: ثم فى ال ال العشرين سَتَتْنَاوَلَ الطرق الخملية ”“النهع "” الد 
مكنا من خلال أن تحقق هذا التقيير. 

اللي ابو كدر م ورل مل انمد التبيع ؟سيتطلث 
هذا الجرء عملا محدّدًا من جانب کل واحد فينا لكي ي حف هذا الخ لكر 
الأخبار السارّة هي أن اسا ا معكا لهذا العم 


صلاة جماعيّة 

إلهنا العظيم. إننا لا نفْهَمْ جيّدًا نفوشنا. لكتنا نعرف أنك تفْهَمُها 
جِيّدًا؛ لاك خلقتنا كائنان روحيّةَ لها نفوس أبديّة تربط كل شيء 
فينا مقا. وتجقتّنا واحذّا. إِنّهَا تربظ كل ما يحدن في قلوبنا وأذهاننا 
وأجسادنا وعلاقاتنا وكل كياننا. نعرف أنك تريد أن تُغيّرَ نفوشناء لذا 
فاننا نطلبُ منك أن تكشف لنا رؤيتك لتغيير نفوسنا. إننا نريد أن 
نصير مثل السيّد المسيح في أعمق أعماقنا- في نفوسنا. ونحن 
نشكرّكَ لأنك ستعيننا في أثناء ذلك. 


الفصل ١‏ ا 


الرؤية والنيّة لتجديد النفس 


ددر ەر مھ 0 5 000 وھ 0 - 
كما ااال الم جداول المماه.» هكذا تشتاق زه اليك 
° ¢“ 8 3 5-6 اسع ع 


CC 7 ١ N ١ 
. يا الله. عطشت نفسى إلى الله إلى الإله الحىّ‎ 
)3-١ :٤۲ (مزمور‎ 


النفس هي الإطار المُنَظَم 

يظن أغلينا أن النفس عن ادر عي د 0 

من كياننا والذي تحتويه أجسادنا. في واقع < hh‏ 
الأمر المت أ من ذلك اللقيقة هي أن وقاعدة تكوينه وسلوكه: 
لوده اد اا اة ا 
من الصعب علينا أن نستّوعبَ هذاء لكثنا فى 2 يحزكناونحن لا تعيها. 

الحقيقة نحتاح لأ نفكرَ قليلًا خارج الأظر 

المعتادة (»اهم8 .)0utside the‏ هناك عوذج لذلنك ٤‏ الخليقة. تتكون غا 
الشمسيّة من تسعة كواكبٌ كل منها مير عن الآخرين» لكنْ عندما تنظرٌ إلى 
كل هذه الكواكب تدورٌ حول الشمس تتساءل عن السبب الذي ا كلها 


15 تجديد القلب 


و فعا ل رحد Os‏ جنات حر eel‏ 
ككل يلك ا 1ل كر (#سضميكها نعي 
وكأنّها ‏ النفس” أو الجوهرُ غير المنظور للمَجموعة الشمسيّة التي تَجمَعُها معا 
قا لل ىننا وساف بالكو كي كلياهةا :]نك الأغراة التدرنة من كاه 
مثل الفكر والإرداة والمشاعر والجسد والعلاقات الاجتماعيّة» هي أشبّه ما تكون 
بالكواكب المختلفة في المجموعة الشمسيّة» والنفس هي الكيان الجامع الذي 


موت النفس وإنكارها 
2 5> ¢« ء 5 : E‏ ¢« 
لان دراسة اللف هي امز صعب مثل تثبيت قطعة جيلي على الحائط 
سهان فان :الكظر الا ات فد خان بين المفكرين المغاصرين حول هذا 
roy a CC DT eT 9‏ 
الآمر. كثيرون منهم يرفضون فكرة النفسن هذه لانهم لا يستسيغون فكرة 
وجود مركز غير مادَّيٌ يُسيطَرُ على الكيان الإنسانی كله ويُوّحّدهء لذا لا يحصّل 
أحَدَ في مراحل التعليم على أي تعليم عن مفهوم النفس هذا. 
غير 0 هناك م 7 aa‏ 
: إذا تعرّضت النفش لإيذاء بالغ. أو 
تشحذ 00 طاقات الإنسان 5 : في الوقت المناسب في أثناء نموّها 
| : في مراحل الطفولة والمراهقة, 
تعمّل معًا. حذ مثا الإبداع» أو النوم»ء : فن تطؤزها عاق ولا صل إك كل 
أو |- لجنس 3 أو الأبوّة والأمومة. أو ١‏ طاقاتها وإمكاناتها الكامنة. يمكن 
ر 1 : أن يحدث هذا أيضا لدى التعرّض 
٤‏ | 5 ولأن || 8 الحديث أهمّل 3 a a E ADEA‏ 
فَهُمَ النفس وعملهاء فإنه يمكثنا أن نرى كمّ الاضطراب في هذه الوظائف المذ كورة 
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سابقا في عالمنا المعاصر. يعاني الكثيرون عدم القدرة على التوم ونع م ي 
ومعلوم أن ادمان المواد الاباحيّة َة قل قد صار ظاهرة كوي وان معدّلات فشل الزواج 
وتربية الأطفال صارت شديدة الارتفاع . الكثيرٌ من الناس في مجتمعنا مثَّمّركزون 
حول أنفسهم» وهذا يؤدّي إلى إحساس عام عند البشر بالوّحدة والعُزلة والملل 
في هذا العالم الملآن بالمللء | 

۹ : غا 9 000 النفوش 3 رة 0 
والعيش من منطلق دوه الإرادة فقط. أو ش جروحها وتعود لتتصل بروح الله, 
الفكر فقطء أو المشاعر فقطء أو امسر © فإْها تكتشف مزة أخرى أن لها 

55 : : : قدرات تفوق جذا ما كانث تدركه 
بان اا o.‏ نفوسَهم ْ ذاتها قدرة كبيرة على الاتصال 

ه ء : بالله والآخرين. وقدرة على النجاح 
لا تحيا بالفعل. لكن عندما يعود إلينا a Ei f‏ | 
إل ر با 1 ونقوم بأعمال يكون 2 ET‏ ةع خا عافد طعا للها يز با جا أله لع الأ ال م و ب 
CC 2 1‏ 5 2 ء 0 1 و اع ع . 3 ت 
فيها عمل النفس 0 اي اننا نقوم باعمال او نبني علاقات تكامليّة 
zi (Holistic)‏ تشترأك فيها کل أجزاء كياننا من فكر ومشاعرَ وارادة وجسد واا 


تعزف لحا واحدًا متناغمّاء فإتنا نشعرٌ بقوّة CE‏ ادن؛ أن نفوسنا 


nosso“,‏ اها هاه وه ها واواهة هف واف هه عدوقاواء و عه ها م وه دومثو و . 6م فقث 


عاذت إلينا مدّة ا 

لفك داك e‏ اليوم عونا إلى العودة إلى النفس» وقد 
YS‏ او إلى العودة إلى الرُوحانيّة 
والكلة- مير جيل الشباب مويف راذا امنا البحث عن المعنى الحقيقيٌ» 
امل في كلمة اله في الكتاب المقدّس التي تقل إلينا عاما يم حقيقة النفس 
5-5 الطريق, المحَدّد لاستردادهاء فستشارك معًا في اكتشاف طريق الوصول 


إلى نفوسنا مرّة أ 
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إن الاحتياج إلى المعنى هو واحدٌ من أعمق احتياجاتنا الإنسانيّةء والذي 
بسبب افتقارنا إليه جوع بشكل مبالّغ فيه إلى كلّ الأشياء وعَلُ حياتنا معرّضة 
للكتين مخ الإدمانات. 


كن ”إنسان المزمور الأول“ 


"طوبى ارا ولم يسلك في مشورة الأشرارة 

وفي طريق الخطاة . يَقف» 

وني مجلس المستهزئين لم يجلسش. 

لكنْ في ناموس الرَّبّ مَسَرتَه 

وفي ناموسه يَلهَجُ نَهارًا ولیلا. 

قيكونْ كشَجَرة مَغروسَة عند مجاري اليا 

التي تعطي E‏ ف أوانه 

َوَرَقُها لا يَدَيُلٌ. وکل ما يصنعه يَنجح . 

ليس كذلك الأشرارُ؛ لكنّهُم كالعُصافة التي تذْرّيها الرّيح . 

لذلك لا تقومٌ الأشرارٌ في الدّينَء ولا الخطاةٌ في جماعة الأبرار. 

أن الب بعلم طرق الأبرار أمّا طريق الأشرار نهلك“ 

كنبا أن طا غل التخل (أواارأة» لأن لقص هر الاضان ) الوضيزف 
8 هذا المزمور أنه النفض ` «(Soul man)‏ ای أنه ا ف 
متّصاحة تقودُ كل أجزاء كيانه. يدرك هذا الرَّجُلَ أن تجديد نفسه لن يحدِّتٌ إلا إذا 
أدرك أنه لا يستطيعٌ أن يُجَدّد نفسّه بنفسه. إنه كالشجرة التي لا يمكنٌ أن تحيا بمعزل 
عن انال رصحل ا هذا يَعود دائمًا ويلهج نهارًا وليلا في كتاب 


النفس ‏ 5006 انله5)- أي الكتاب 
لفت لدي ا او ل 
وهذا الناموس هو الذي يحتوي على 
الإرشادات والأسرار التى من شأنها 
قيادة النفس إلى شبه السيّد المسيح. 
إن من يتبّعون الله ويعودون إليه من 

يوصف ا ولا امن 
متلق انا ل 
مسارّه من خلال ضغوط الأخرين من 
حوله وتأثيراتهم. ولا كار الله غير 
موجود» ولا يعيش كذلك على الموارد 
الق اشا به إل يغاط هاا 
بوجود الله وقوته وحكمته واستعداده 
لأن يتدخَلٌ في حياته (عدد ۲). إن 
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إا نفوشنا بالنسبة إك حياتنا هي 
مثل الثهر الداخليٍ الجاري في 
أرضنا. بُعطيها قَوْة وخصبًا وإرشاذًا 
وانسجافا. عندما يكون هذا النهر 
جارياء نشعرٌ بالانتعاش والطاقة 
المتجدّدة في كل ما نفعل. كما 
نشعْرٌ بالتناغم مع الله. والآخرين 
والحياة والكون. 


واه هده و واه هاه ٠.‏ فاه هه هه ويه وه واه وهاو و وا اوه ها وهاه و واو . .هام و ه.ا ده 


أن نفقذ نفوشنا يعني ألا تصير 
حياتنا الداخلية قاد بهذا النهر 
الداخلق. وأن تأحُذنا “الأمور 
الخارجيّة “ أكثر من اللازم. إننا نصير 
مثل الغنيٌ الغبي. الذي تعلق بغناه 
الخارجيٌ ولم "'يَعْدْ غنيًا لله“. إن 
هذا الغنيٌ الغبيّ هو مثال لكل فن 
لا يدرك ها يقوله بطرس الرسول 
بأنه ينبغي لنا أن نعيش في هذه 
الأرض كغرباء ونزلاء. وأن نمتنغ عن 
الشهوات الجسديّة التي ”تحارب 
النفس“ (ابطرس .)١١:5‏ 


الإنسان الذئ يعيش فقظ على أساس 
lS LN‏ 
إلى ارتكاب ما هو خطأ. على العكس من ذلك هذا الإنسان الذي يبتهجٌ 
بناموس الرَّسّء أي يحبّه ولا يستَطيعٌ أن يتوقفَ عن التأمّل فيه واستنباطه وتُثله 
في حياته. إِنّه لا يفعل ذلك ليُرضيّ الله» بل ليُرضيّ نفسّه؛ لأنَّ مسرَّته صارَتٌ 
في ناموس الرَّبّ. الصورة المرسومة هنا هي صورة تُعبّرُ عن النْموٌ والازدهار. إِنّها 
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صورةٌ شجرة نامية وارفة عميقة الجذور في الأرض تأتي بالماء دائمّاء لذا فإنَّ ورقها 
لا يذبلء وثمرُها لا ينقطعٌ بل يأتى في موسمه بانتظام» وکل ما يصنعٌه ينح . 


لا تكن ”إنسان رومية ۱“ 


٠‏ وبا أنّهم رفضوا الاعتراف بالله» فقد تركهم الله لعقولهم الفاسدة. 
وسمح لهم بأن يفعلوا ما لا يليق. 
إنهم متلئون من كل إثم وشرٌ وانانيّة وخبث. 
وهم متلئون حسدًا وقتلا وخصامًا وخداعا وحقدًا. 
كارهون لله وٌقحون» مغرورون» متّباهون» مخترعون شرورًا 
لا ييطيعون والديهم» حمقی» لا يحفظون وعودهم» 
خالون من انان ال ت 
يعرفون حكم الله العادل على الذين بمارسون مثل هذا الأمور, 
ب ع ة 5 59 0 CC‏ 
(رومية ۱: ۳۲-۲۸) 


بالسبة إلى كثير من الناس» الحياةٌ مثل المزمور الأول تَظل حُلْمًّا بعيد 
لبي E‏ سا اليه 
الوصف الذي يقدّمُه الرّسول بولس في رومية .١‏ لقد سلموا حياتهم لرغبات 
أجسادهم وعاداتها (ميمة» علاقات جنسيّة غير مُنضبطة» وانحرافات جنسيّة)) 
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ويعيشون وفق 0 امنا في التشكيل الروحي. ينبغي أن نأخذ 
وصور ذهنيّة مشوّهة ورثوها من أسَرهم 6 النفس على محمل الجد. ونتعافل 
المضطربة» وأفكار مجتماعاتهم وثقافاتهم ا 
۰ على المستوى الفرديّ أم مستوى 

البعيدة عن حق كلمة الله. وبسبب الشركة المسيحيّة. 
عماهم الروحيء لا تستَطيعٌ نفوسّهم أن 
د طريقها نحو حياة متوافقة مع الحق وساعية بشكل مُنسَجم نحو الصَّلاح. لقد 
صارَتٌ نفوسُّهم محبوسة في صراعات مدمّرة للنّفس داخليًاء وفي صراعات مع 
كل من حولهم خارجيًا. وغالبًا ما تكونٌ الرَغباتٌ المحبّطةٌ والعلاقاتٌ المسمومة 
من الأمور التي تميّرُ هذا النّوعَ من الحياة. 

مكنا أن نقول إن في النفس ملقات مختلفة تُعبّوُ عن المستوى الذي 
وَصَلّنا إليه» وا حالة التي نعيشُها في نواحي حياتنا المختلفة. هناك مِلّفٌ للأفكار 
وفيه معتقذائنا عن ال ا لقاع الذي ف هة الممثزة اعرا غا 
الحياة والنشن واه أنفسنا أيضا 0 ميقت السك ويخ لى الطريقة 
ا اغناد جسدنا أن يخيش وفقها ا ا وملف الف ا فة تفاصيل 
الاختيارات السابقة والحاليّة وملف العلاقات الذي فيه تفاصيلٌ الأنماط التى 
اعتّدنا أن نديرَ بها علاقاتنا. 

إن الور الذي ينبغي للنفس أن تقوم به هو أن تن سى التفاعل ون هذه 
الملقات لكي تقدّمَ في النهاية طريقة مُتَكاملة للحياة. المشكلة هي أن النفسَ 
كثيرًا ما لا تقوم بإدارة هذه ا لفات بطريقة مُتَناغمة ومُّوَحَدةء ونادرًا ما تقودّها 
في طريق متّفق مع مشيئة الله. مثلاء تتعارض أفكارنا مع الطرق التي نتعامَلٌ بها 
مع الناس» أو الطريقة التي نقودٌ بها أجسادنا. وتتعارض أفعالنا مع نيّاتناء وقليلًا 
ا “هنا فقول 
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اا ی و و ا و 
لله لذا فهى قادرة على التّنسيق الحيّد بين أجزاء كيانه المختلفة» وبشكل متّوافق 
مع مشيئة الله لحياته. أمّا الشخصٌ الذي يله الأصحاح ا0 
فهو شخصٌ رفض أن يخضَع لله؛ فيدَعُه الله وشأنه» ومن تم يفسَّل في قيادة نفسه» 
ويعيش بطريقة مرّقة تتنارّعُه الأفكارٌ والمشاعرٌ والرّغبات والعلاقات. 


صلاة جماعيّة 


يا رتَ. نفوشنا هي جَوهَرُ كياننا الذي تريدُ أنت أن تغيّره وتجدّده. 
نحن نريدُ من الآن فصاعدًا أن نحبّ كلمتكَ ونعيشها. نريدُ أن 
يكونَ ناموشك هو قائد أفكارنا ومشاعرنا واختیاراتنا وسلوكيّاتنا 
وعلاقاتنا. ونريد أن نجدّد نفوسنا بِأنْ نززغها في تربة ناموسك 
الكامل الذي يَرْدُ النفس ويجغل الجاهل حكيمًا والعاجرٌ قادرًا. 


ا قال الَّيُّ: قفوا على الطرّق وَانظَوُواء واسألوا عن السُبُل 
القديمة: أينَ هو الطريقٌ الصَّالحٌ؟ وسيروا فيه فَتَجدوا رَاحَةٌ لنُفُوسكم. 
Kk E‏ 


بها إرادتنا مع أفكارنا ومشاعرنا وأجسادنا وعلاقاتنا. لكي تصير النفسٌ قويّة 
وصحيحة: فتّستطيع أن تقوم بدورها في تنظيم حركة حياتنا كلها خلفَ ناموس 
اله» يجب أن نهتمّ كثيرًا بتتشكيلنا الروحيّ. أوّلا يجب أن نقرَّرَ أن نتبنّى رؤية 
الله التجديل تقوسا زجني أن توئ بكل اقلويةة ان تدك فى الاناه الذى 
يرسمُه لنا الكتابٌ المقدّس لتجديد نفوسناء ثم نبدأ في الانتباه إلى النهج الذي 
ستّسيرٌ فيه. في استطاعتنا أن نرى أربعة أمور محدّدة يتوق الله منّا أن نفعلّها 


لكي نختَبرَ تجديدًا لنُفوسنا. 
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اعترف بؤجود ”نفسك“ وأخضغها لله 
ارا و ي لن ر يكن فا اا اکر ا 
نطيع» وأننا إن لم تأخذ الأمور بأيدينا » لن ننال ما نريده. 

5 رج ا ب ا ا ايه 

تعترف بذلك» * 5 أن تخحضعَها لله . ٤‏ التشكيل الروحىّ» ينبغي ت أن :تخد 
أمر ٠‏ النفس ‏ بجدّيّة ونتَعامَل ا 4 كما ينبغي أن نفل 
ذلك بمفردنا وي إطار و ت الآخرين لا تتعامّل الكثيرٌ 
من الدّوائر المسيحيّة مع النفس” من منطلق حاجتها إلى الخلاص فقط 
وتتجاهَلٌ حاجتها إلى التغيّر والتجدٌّدء فعندما نقول بشأن النفس إِنَّها حلصت 
لا نشعرٌ بأنّها تحتاح إلى أي شيء آخرء بل إِنّنا نخلط الأمرّ ونستخدمٌ تعبيرّ 
التجديد لوا :لذ الددع . 2 هذا التشاقل للتفس فى الدوائر 
المسيحيّة تربة خصبة لانتشار الكثير من البدّع والمجموعات ذات الأفكار 
الا سات لدي 

يجت أن تخ هذا . یخی اد اك ود ا واحتياتجها الخو ال 
التجديد والتدريب. وينبغي ك نحن المسيحيّين أن نمتلك” ا ونضعها 
بالكامل تحت سلطان الوح القدس» ونطلبّ مَعونة الجميع من رعاة ومعلمين وآباء 
وأمّهاتِ للقيام بهذا العمل . 


ضعا Uuû‏ ك ”تحت نير“ مع الد لد المن بح 

بمجرّد أن نعترف بنفوسنا (حقيقتنا وا ا ا 
الاستماع إلى صرخات نفوسنا ا يسوع أن د علي إل دا 
الآتية من البشريّة المتعبة والمطروحة أمامه كغنم لا راعيّ لها (متى لفك 
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كان هذ] " لقعب بالتببة العاف مؤكد :على كرد تفوس غ ا شينة وغير 
متأصّلة ف الله لذا دعا هؤ لاء الجموع 5 ليصيروا تلاميذه. وذلك ان يحملوا نيره 
عليهم ويتعلموا منه كيفيّة حَمْل هذا الثّير (منّى .)50-18:1١‏ 


ما تعريف النير؟ 
النيرٌ هو ود ف كا من الخثلب يوضع على عنقي ثورين حتى 
و ف اا وک أن ا مانا 


إِنَّ حَمْلٍ نير السيّد فف اع عمل الريك من العمل والمسسؤولثّات» 
ولكنّه يعني أن نتعلّم كيف نستخدمٌ قو وقؤتنا معا بجر جفلنا وحطله ا 
تبره هتا وله حفيفا؛ وذلك 9 )اما فف که فنا سام كيف تريخ 
أنفسنا في الله. إن نفوسّنا تصيرٌ في سلام عندما تكون مع الله كطفل رضيع في 
أحضان أمّه. ش ش 


دع النتائج لله في تواضع 
e‏ لأر e‏ ا دال ا 


نريد» وعن إدارة حياتنا كما ب ينبعو . 
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ضغ كلَّ شيء بين يدي الله: 
8 ارتناطك شيك اة 

e‏ عملك. 

احتياجاتك الماديّة. 


٠‏ أسرتك وعلاقاتك. 

ه تنْبَ المرض والخطر. 

» تحقيقّ أهدافك وأحلامك . 

هل تستطيعٌ أن تفكرٌ في أمور أخرى تكتبُها؟ شارك في مجموعتك 
بشأن الأمور التي تحتاحح لأن تُسلّمها إلى الله. 


هذا لذ يعني أن لشفي ا ا ان هذه الأمون لکن يغتى 
أن علينا أن نعمّل ما في وُسعنا ونترك النتائج على الله. لكي تُحرّك أنفسنا في 
هذا الاتجاهء يوضينا بطرس الرسول! ا اف ندمل يفول 000 ا جميعًا نوت 
التواضع ‏ (١بطرس‏ ©: 0). وهذا يعني أن نقبَلَ حقيقة أنفسنا ولا نمتليّ بالغيرة 
والرغبة فى أن نكون شيعا ما. إن ند الله القوئة عليناي 1 ماله هو الذئ :سير فمنا 
في الوقت المناسب وبالطريقة المناسبة؛ لأنّه يهم ويعتني بنا لذلك تواضعوا 
حت بد الله القرية لكي يزفعكم في الوقت المناسب. واطرحوا عليه كل 
همومكم؛ فهو يهتمٌ بكم (۱بطرس 9: 5). 

عندما نستريځ تحت يدي الله فإنا نتحوّرٌ من كل قلق ونور وهذا ما 
فده بولس الرسول في رسالة فيلبّي :٤(‏ 072-5) عندما يقول : فلا تقلقوا 
بل في كل ظرفء أعلنوا لله طلباتكم بالصلاة والتضرع مع الشكرء وسلام 


تجديد النفس ۲٠٣١‏ 


لله الذي يفوق كل عقلٍ سَحقَظ قلوتكم وعقولكم في يسوع المسيح ". 

عندما نستريح في الله ٠‏ فإتنا لن نقلقّ أو نغضبّ عندما ينبح الآخرون 
حتَّى وإِنْ كنا نَظنُ أنّهُم لا يستَحقونء أو عندما نفشَّلٌ في شيء بَذَلْنا فيه مجهودًا؛ 
لذننا َدَعٌ النتائجَ النهائيّة لحياتنا بين يدّيه. 

على الجانب الآخر عندما نعيش في حالة مستمرّة من العصيان والبُعد عن 
كل ما هو صحَىٌ وصحيح» فإنّنا نبتَعدُ عن الله . هذه الطريقة للحياة تجعَلنا متأصّلين 
فق الكترياء ر اا الكفاية لأن ند حياتنا بانفسها: على العكين 
من ذلك هو الشخصٌ الذي وَضَعَْ النتائجَ بين يدي الله» فلسان حاله يقول : 

"من قال A TFT‏ كل ما أريد؟! فأنا ليث الذي 
يديرٌ الكونَ أو يحكمُ العالم ". كلما عرّفنا الله وطرقّهء استَطغنا أن نحيا ذلك 
التموذخ الذي 2 ال ا الراميرا ١‏ تلد بالريكونتغطيك سول قليك * 
I ROL)‏ كاك ان عو افا CN‏ 
قلوبنا . هو سول قلبه هوء وسؤل قلبه يتمّ. 


استقبل ناموش الربٌ وادرسه وخبّئه في قلبك حتّى تطيعه 
إن أفضل طريقة تساعدٌّكٌ أن تترك 


ر 0 : إن في ناموس الزَّبَ قَوَةَ روحيّة خاضة ؛ 
a OE‏ فهو كلام الله الح الفغال الخارق 
النتائج هي ناموس الرّبّ. كثيدٌ من إك مفرق النفس والروع. ومميَز 

أفكاز القلب. والفاضحٌ للمعتقدان 
المحوريّة الخاطئة والضور الذهنئة 
يون أنها مجرّد قوائم مير القوانين المشؤّهة (عبرانيئين ع: .)١١‏ 
يقدّم إلينا الناموسٌُ صورة عن الواقع الحقيقيّ. ونحن نعرف هذا الواقح الحقيقيٌ 


الذي يقراوق اسا مي ات 


كه" تجديد القلب 


من خلال معرفة اور من وجهة نظر الله . عندما ات الناموس إلى ا 


الكتاب المعدمن ا بصيرة مهمّة تيح لنا أن نعرفٌ ا 


وما ينبغي لنا نحن اا أن تفلت لق تاليا داود بأفضل صورة في المزمور التاسع 
عشر والأعداد :٠١-۷‏ 


"اموس ارت NR‏ 
4 وتصايا 2 مُستقيمَة تفرح القَلبّ. أمرُ الربٌّ طاهٌ 
العينبن. . وف الربٌ نقىٌ ثابت إلى الأبد. أحكام ربعن عد كلها 
أشهى من الذهَّب ل الكثير» وأحلى من العَسل َقطر الشهاد “ 


إن فى الكتاب المقدس كل 


ما نريدٌ لكى نحمَّقّ مَقَاصِرَ الله ف النعمةٌوعمَل الوح القدس لا َعنيان 

o‏ 8 أن نْضْع الناموس جانبًا. ولكن الروخ 
حياتنا. إنه خريطة الطريق للوصول القدس العامل فينا بنعمة الله يجفلنا 
إلى مشيئة الله. لذا إذا كنا نريدٌ أن نطيع الناموس بِقوَة داخلية نابعة من 


عمل النعمة فينا. وليس من مجهود 


غلييا ان نکل .على :ثاموين الله بب 

علينا أن نقتربَ منه بقلب شاکر» ونستّقبله وندرسّه ونخّتّه في قلوبنا حتّی يصيرَ 
جزءًا من كيانناء فنطيعه بطريقة شبّْه تلقائيّة . وينبغي لنا أن نفعل ما يقوله يعقوب 
الرسول في الأصحاح الأوّل والأعداد ۲۱ و۲۲: 


"لذلك تخلصوا من كل حُبْتْء ومن كلّ شر يحيط بك 
واقبّلوا 0 الكلمة التي يغرسها الله في قلوبكم» والقادرة على 
ا اا عا براه الله ولا تكتّفوا بسماع كلام 
فتخحدعوا بذلك أنفسكم " 


تجديد النفس /اه؟ 


رم بم 35 CC,‏ رم 

نقبّل بوداعة الكلمة وندعها 
لو OE aE‏ الباموسس 
طن 7 والنفس؛ فالله خالق النفس هو واضع 
من مجرد سامعين» إذ يجعلنا عاملين. الناموس الذي هو ''رؤية الله“ لنظام 
: ع e‏ : الكون الماذيّ والأخلاقي. لذا فار 
a‏ و اي 0 اللكورا الماح لحلاف دين 
5 0 2 9 النقكس عندما تطيع الناموس تزدهر. 
المقدس ونطيعه مستخدمين فقط قوة وعندما تعصاه تمرض. ناموس الزن 

و 


الازاةة RE‏ "ير دشني 

دليل تشغيل جهاز ويتّبع خطواته. إن 

قبولنا كلمة الله بوداعة يجب أن يسبقّه قبول الله نفسه بوداعة ليَعمّل فينا ويسودٌ على 
حياتناء وذلك بالايمان بيسوع المسيح. إن القرّة والنعمة اللتين نقبّلهما من السيّد 
اسبح واللدين بها ااام ان( العلاقة)ءهمااذاتهما اللتين تعملان 
فنا لتقديسنا وتيف ال اء الف يجب أيضا أن نعذكر أن الكغات 
المقدس ليس كتابا عاف إا ليق إل الة إلى الان أن كلمة الله عة 
وفعّالة. إنّها أمضى من أي سيف ذي حدَّينء فتخترق الحدود الفاصلة بين النفس 
والروح» والمفاصل والنخاع . وهي تحكم 

.)١١ :4‏ لكي تطبق كلمة الله بشكل فاللعمة بالحقريفقئة تعَلمنا أن تنكز 
ا اا ل ا الفجور“ (تيطس ۲: .)١١‏ 

الله بقوتنا الشخصيًة» ونا بقوته هو. إنَّ 

الإنسان الذي له أي هدف خلاف طاعة ناموس الله بقوّة السيّد المسيح وروحه» لن 
جد راحيّه في الله. لن يتقدم مغل هذا الإنسان إلى الأمام كثيرًا في تشكله الروحيّ 
إلى شبه السيّد المسيح. 


إن كل خطوة من هذه الخطوات الأربعة تَبْنَى فوق سابقتهاء فأوّلا ينبغي أن 


6 تجديد القلب 


تعترف بؤجود ”نفسك“ وتخضعها 
لله ثم تربط نفسَك ”تحت نير“ مع 
السيّد المسيح. عندئذ تستطيعٌ أن 
تَدَعَ النتائج النهائيّة بين يدي الله 
في تواضع. وتستقبل ناموس الربٌ 
وتدرسّه وتخبّئه في قلبك حتى 
تطيعه» وهكذ ا ك إل //الأماء 


الناموش بمفرده ”يقل“ كل رجاء 
للبرّ المعتمد على المجهود البشري. 
لكنه (أي الناموس) وَج الرَّجاءَ في الله 
عندما نسير في الناموس في السيد 
المسيح الذي قينا. الذي هو ””رجاء 
المجد“ (كولوشي ا: /ا]). الناموش إذا 
ليس قصدر الخلاص. إنْما هو *: مسازه“. 


لتصير ذلك الإرسان المكرس لله والمتغيّر إلى شبه السيّد المسيح. 


صلاة جماعيّة 


يا ربٍ, إننا نقبل رؤيتَك ونطيغها في أن تملك على نفوسنا. نريد أن 
نتحرَّكَ إك الأمام لننال تجديدًا حقيقيًا لنفوسنا. إثنا نعلمُ أن نفوشنا 
هي مجموغ كياننا كله . لذا سنتعلم أن نعتنيٍ بنفوسنا بأن نُحَمْلها 
حمل السيّد المسيح. وسنتَعلْم أن نستريخ فيك ونكرّس حياتنا 
للاستماع إليك ودراسة كلمتك وحفظها في قلوبنا. سنتعلُمُ كيف 
نطيغك مستخدمين القوّةَ التي تمنخنا إِيَاها لنتغيّرَ ونصير على 


تجديد النفس ۲١۹‏ 
تلخيص الجزء العاشر 


لنراجع بعض المبادئ من الفصلين ۲۱ و77. 


الفصل :١١‏ الرؤية لتجديد النفس 
ه النفسٌ هي الإطارٌ المنَظم. 

٠‏ موت النفس وإنكارها. 

ف کن اتسا اسر . 

N SN 


الفصل ۲۲: نهج تجديد النفس 

ه اعتّرف بوجود نفسك ‏ وأخضعها لله. 

ضع تفشك تار م ا 

ل دع النتائج لله في تواضع. 

ف استقيل ناموس االرَتٌ» وادرسة: وير 0 ولت كدي بطرعة. 


مج بيت أنا 0 E‏ 
زؤية الله لتخذيك تق زاوي أن أحقى هذه :الرؤية من خلال الوسائل الال 
(َضعْ علامة أمام الوسائل التي تختارُها لتكون أجزاءً من خطتك): 


2 


ع م , 2 2 1 1 
لا یا و نفسی » وساخضعها بالكامل لله . 


"1٠‏ تجديدالقلب 


سأوكة اعترافي وأكررُه بأنّ نفسي هي المركرٌ الح لحياتي المسيحيّة 
دا لله رادل مسؤوليّتها بالكامل أمام الله . 

اك مزمور 57: ۲-١‏ وأتأمّل فيه: 

"7كبايشتان الأتن إل تقار الناف دكن انان تس O‏ 
الله. عطشٽ تفسي إلى الله إلى الإله الحىّ. متى واا 


CC LL 2‏ 
قدام الله ؟ 


لا ساضع نفسي تحت نير مع السيّد المسيح. 


سألزمٌ نفسي بأن أتعامّل مع الحياة بطريقة السيّد المسيح. 
A, © OF‏ 

E‏ إلى ا المتعبون والذين تحملون أحمالا ثقيلة» وأنا سأعطيكم 
الراحة و یک و ام وديع ومتواضع القلب» 
فتجدوا © 5 لن ١‏ له سل راطمل الذي 


0 سأدَعٌ النتائجَ لله في تواضع . 


بتأخقط ابطر 18لا انان 2 

ل ا تحت يد الله ا کي ب في الوقت 
PEE‏ ا 
إيّاه ا تمامًا. سأقول له إني أثق به وأعلم أن خطته لحياتي صالحة. 
ل کل 7 ة أصادف أَحَدَ هذه الأمور في حياتي؛ ا ة إلى 
الله قائاد: 0 ادع النتائج كلها في يديك a‏ 


تجديد النفس ۲٣١‏ 


ذا ساستقبل تامو الت وأدرسة وا حدق قلبي حنَّى أطيعْه. 
كع اعنى دباع J). e‏ 2 ¢« د25 2 
ا الهو الأول ورومية (ff 1۸ : ١‏ ۲۸ ® سو مدد 06 
وفي نهاية كل قراءة سأرفعٌ صلاة ة إلى الله لأكون معونته إنسانَ المزمور ١‏ . 


. ادرت وف رات و 


0 اتر او اخم ( (من تكويق الى ية) سويد 
CC‏ ¢< 9 


فن وا 0 0 كتوإسقطة” أو رجمة كان الاه الوجودة 
اا في التفسير التطبيقيّ للكتاب المقدس. 

٠‏ سألتزمٌ أن أقراً كل الكتاب امقس في سنة (يوجد الكثير من حط 
القراءة لد CS‏ الهدف). حاول أن تتم القراءة في 
مت إنة 903 نبال إل يان نيل کل رتت من أرقا 
قراءة الكتاب المقدّس بين يدي لله في الصلاة. 


صلاة جماعيّة 
إلهنا الحبيب. نحن لا نريدُ أن تكونَ نفوشنا مَيّتةَ. لذا نعترف بأن 
نفوشنا هي مراكز حياتنا. نلترمُ خطة تجديد نفوسنا التي كدّنناها 
حتى تكون لنا نفوس متجدّدة. سنعتني بأنفسنا, وسنستریځ 
فيك. سنْسلْمْ النتائج إليك في تواضع وسنَثقٌ بك. سنْسلْمْ أنفشنا 
إل كلمتك الحيّة للكونَ رجالا ونساء بحسب المزمور الأؤل. جدّذ 
نفوشنا يا رب. آمين! 


خاتمة 


لقد حانَ الآن وقثُ النّظر إلى الأمام وإلى الخلف أيضا. ننظرٌ إلى الخلف لتراجع 
ما دَرَسّْناه في هذا الكتاب» بينما ننظرٌ إلى الأمام إلى حياتنا المقبلة. إننا الآن تبني 
الشخصٌ الذي ستكوته في الأبديّة. في بداية هذا الكتاس» شجُعناك على التفكير 
فى رة ا ا لان ت وضار: مارو الله ياك هذهو 
السؤال الأهمُء وهو ما حاوّلنا أن نستّكشقه خلال هذا الكتاب. 

لقند بحا بوا كيل الروعق الذي سار فيه أتباع السيّد المسيح 

عبر العصور. إن تجديدٌ القلب نحو شبه السيّد المسيح ليس أمرًا معنيًا فقط بالقلب. 
القلبٌ لا يمكنُ أن يتغيّرَ إذا لم تتغيّر الأجزاءً الأخرى اا الإرادة هي 
مفتاح التغيّره ولكنّ الإرادة والشخصيّة ستَنَقدمٌ وتتغيرٌ عندما ت : تير كل الأجزاء. 
وتستّقِيمُ في خط واحد خَلفَ | رادة حَضعَتٌ بالفعل للحياة ا ا 
بعّمَل كلمة الله والرُوح القدس. 

إن مشروع التجديد الكامل 1 غ اا افكارنا ومشاغرنا 
وأحسادنا وعحاتنا الاجتماعة: لقو دعانا اله ج 3 اکس 
حياتنا لهدف واحد :أن" E‏ 7 ا تحلى خض الد 
المسيح. ويُسمّي عبرانيّين ١:٠١‏ هذا العمل الجهاد [السباق] الموضوع أمامنا“ 

أمّا الكيفيّة التي بها نخوض هذا الجهاد فهي أمرٌ مهم جدًا. عندما نجاهدٌ 
ونجري في هذا السباق» يجب أن نحرص ألا تُعوقَنا الخطيّة» وأن نكونَ صبورين 
مع أنفسناء وواقعيّين مع حقيقة السباق وطوله» فلا نحاول أن نحقّقَ كل شيء 


15 تجديد القلب 


بسرعة؛ وكأننا في سباق ماراثون ونجري بأقصى سرعة منذ الانطلاقة. نحن لا 
حك اونا يحول لحن ا 
وبينما نجري سباقنا ناظرين نحو يسوع» سنكتّششفٌ برور الوقت طرقا بها نتخلص 
من أعباء الخطيّة التي تقل خطواتنا. 

لكي نجري جيِّدًا وبشكل قانوني في السباق» يجب أن تتعلق أعيئنا با مدرب 
الذي أعطانا الايمان وك لك قر ر بأمان حتّى نهاية 
السباق. نركرٌ على أفكاره ومعتقداته وشخصيّته. والكيفيّة التي يتَعامَل فيها مع 
مشاعره وجسده. إِنَّه الذي يعلّمُنا كيف نطرَحٌ أثقال الخطيّة والانحصار في النفس 
بينما نجري سباقنا (عبرانيّين ۱۲: ؟). 

عنما ت د اى عا اندر الله وذلك غلدها د أن خطواتنا 
صَارَتٌ شيئًا فشيئًا أخف وأسهل . ونصيرٌ قادرين أكثر على رؤية الحقيقة بشكل 
أوضح» وستَفرحٌ أكثر بن يجرون معناء وسَتَسْجّعُ من جروا قبلنا والذين بدأوا 
السباق بعدنا. 

يقدّم هذا الكتابُ إليك خطَةٌ بسيطة وقابلة ليذ لتَجِيّ هذا السباق» لذا 
17 أن تبدأ الجزي في السباق الذي وَضعَّهٍ اليد المسيح أمامك أصلي أن 
تكون قد وضعْتٌ إرادتك على هذا الهدف وأصلي أيضا أن تكونَ لديك ا 
ومجموعة من الأصدقاء ومجتمعٌ متكامل تعيش فيه ومعه بينما تجاهدٌ جهادّك . 

إن العالم يئنُ ويتوجعٌ مطالبًا ات وا الاين :تعيش لوطه 
حياة الله. والأشخاصٌ الذين هم في دائرة حياتك يحتاجون لأن يروا فيك 
شخصًا يعيش مشيئة الله في حياته. إِنْهم يحتاجون لأن يروا يسوعَ فيك. 

مهما كان موقفك في الحياة الآنء لقد آن الأوان لأن تبدأ مسيرة التّجديد 


والتّغيير. لقد آنَ الأوان لأن تأخذ زمام المبادّرة وتبدأ هذا البرنامج وتجعَل منه 


۲٣١ خاتمة‎ 


برنامَحَ البقية الباقية من حياتك. أتركك مع الكلمات الملهمة لبولس الرسول في 
رسالته لأهل فيلبّى : 


2 ع 


EEE al‏ الذي بدأ معكم هذا العمل 
الصالح» سِيُتمّمُه حتّى عودة الع 
(فيلبّي )١:١‏ 


أبانا السماوي. نريدُ أن تتجدَّدَ قلوئنا. لقد رأينا رؤيتك لحياتنا 
وصدّقناها. إثنا نُسلّمْ لك أفكازنا ومشاعرنا وإرادتّنا وأجساذنا. 
نريد أن جري معك في السباق واضعين يسوع صب أعيننا. فهو 
فن سيُعيتنا ويساندنا كي نَل نجري إلى خط النهاية . نشكرك لأنك 
جعلتَ كل قؤتك متاحة لنا لتحقق هذاالهدف. ونتعمَّدُ أمامك بأن 
نكمل بقؤّة معك ومن أجلك. نشكرْك من أجل عمل التجديد فينا! 


دالاس ويلارد 

اتاد فى كليّة الفلسفة بجامعة جنوب كاليفورنيا. وهو مؤلفٌ عدة کب فنها 
تجديد القلب"' «(Renovation of the Heart)‏ و ”الخطة الالهيّة '' (The Divine‏ 
.Conspiracy(‏ وهو الكتات 0 لقب كتاب العام" من مجلة 


"المسيحيّة اليو م (/[/700 /[0771501314). يعيش دالاس وزوجته فى كاليفورنيا. 


راندي فرازي 

: : e e © E 
0ون ۴) في فورت‎ 8¡طاe‎ Chur c۸( الراعي الرئيسي في كنيسة يانتيغو الكتابيّة‎ 
وورث بولاية تكساس. أُلْفَ عددًا من الك منها: ”الكنيسة المتواصلة. َل‎ 
و دليل تقييم‎ «(The Connecting Church. Making Room for Life) ” مكات للحياة‎ 


. (The Christian Life Profile Assessment Tool) '' الحياة المسيحيّة‎ 


